¢ Qué se debe hacer
cuando mi pareja no quiere
ponerse el preservativo?

Para mas informacién, puedes acudir al:

e Centro de atenciéon primaria:
Programa de Atencién a la Mujer

e Ginecélogo

e Médico de cabecera
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;Qué son las ETS?

Las ETS son infecciones producidas por microorganismos
(microbios) que se transmiten a través de las relaciones
sexuales. Anteriormente se las llamaba enfermedades
venéreas.

¢A quién afectan?

Fundamentalmente a cualquier persona que mantenga
relaciones sexuales con una persona infectada por estas
enfermedades sin utilizar preservativo (condén, goma).
Es mas facil contagiarse si se cambia a menudo de pareja
(a mas parejas mas riesgo) o cuando la pareja habitual
tiene, por su parte, otros contactos sexuales.

iPero si yo sélo voy
con gente sanal

No se debe confiar en las apariencias. Hay personas que
estan infectadas y no lo saben, y es asi como suelen
transmitirse las ETS. Por eso, si se hacen revisiones
ginecologicas periddicas, es mas facil detectar alteraciones
y prevenir complicaciones mds graves, como infertilidad,
embarazos ectdpicos (fuera de la matriz), e incluso
canceres genitales.

¢ Por dénde se contagian?

Depende de las diferentes practicas sexuales. Pero sobre
todo se contagian por las mucosas (vagina, ano, boca) y
por la sangre (heridas o menstruacién).

;Cuales son?

Las méas conocidas son clamidias, gonococia,
tricomoniasis, sifilis, asi como condilomas acuminados
(verrugas genitales), herpes genital, hepatitis A,
hepatitis B y SIDA.

;Cuando se debe ir
a un centro sanitario?

Cuando se tiene dolor o picor en la zona genital, o bien
aparecen Ulceras, ampollas o supuraciones.

Cuando se han tenido relaciones sexuales no protegidas
(es decir, sin utilizar el preservativo) y no se tiene una
pareja estable conviene consultar a profesionales, aunque
no se tenga ningun sintoma.

¢Se puede evitar la
transmision de las ETS?

Si, evitando las relaciones sexuales con una persona
infectada. Si se tienen relaciones con una persona y no se
sabe si esta infectada hay que utilizar el preservativo
masculino o femenino (cualquiera de los dos sirve).
Utilizado correctamente, el preservativo contribuye a
evitar el contagio de ETS, incluido el SIDA.

Sélo hay dos enfermedades que se pueden evitar
vacunandose: la hepatitis A y la hepatitis B.

¢Si se utilitza otro
método, se tiene que usar
el preservativo?

Si, aunque se utilice otro método anticonceptivo, o se esté
en el periodo de la menopausia, se tiene que usar el
preservativo si se quiere prevenir la transmision de ETS.
Ademaés del método anticonceptivo habitual se ha de
utilitzar el preservativo. Si sélo se quiere utilizar un
método, tiene que ser el preservativo.

¢ Si ya se esta infectada,
hay que hacer algun
tratamiento?

Probablemente si. Muchas ETS diagnosticadas y tratadas a
tiempo ya no daran mas problemas. Por el contrario, si el
diagndstico se hace demasiado tarde o el tratamiento es
incorrecto, las ETS son més dificiles de curar y pueden dar
lugar a graves complicaciones,

como infertilidad y canceres —
genitales. /\ L= =
¢Si ya se esta

infectada,
hay que
protegerse?

Si, para evitar reinfecciones que
pueden dar molestias o empeorar
la situacion.

¢Si se esta
embarazada,
hay que
protegerse?

Si, porque estar embarazada no }
quiere decir que no se tengan que
tomar precauciones si se tienen
relaciones con una persona
infectada.

Y en el caso de estar infectada aun es
mads importante el tratamiento para
evitar que la enfermedad afecte al
feto mientras se desarrolla, o bien al
recien nacido durante el parto o la
lactancia.




