
Contents

Agradecimientos v
Abreviaturas vi
1  Introducción 1

1.1 ¿Cuál es el objetivo de este documento? 1
1.2 ¿A quién va dirigido este documento? 1
1.3 ¿Cuál es el contenido de este documento? 1
1.4 ¿Cómo está organizado este documento? 2
1.5 ¿Cuáles son los mensajes transversales clave contenidos en este documento? 2

2 Provisión de educación sexual integral 5
2.1 Definiciones 5
2.2 Justificación 5
2.3 Directrices pertinentes de la OMS 6
2.4 Conceptos fundamentales que deben tenerse en cuenta 8
2.5 Documentos clave que complementan las directrices de la OMS 9
2.6 Aplicación en la práctica de las directrices 9

3 Orientación y suministro de métodos anticonceptivos 10
3.1 Definición 10
3.2 Justificación 10
3.3 Directrices pertinentes de la OMS 12
3.4 Conceptos fundamentales que deben tenerse en cuenta 16
3.5 Documentos clave que complementan las directrices de la OMS 17
3.6 Aplicación en la práctica de las directrices 18

4 Atención prenatal, durante el parto y posnatal 19
4.1 Definiciones 19
4.2 Justificación 19
4.3 Directrices pertinentes de la OMS 20
4.4 Conceptos fundamentales que deben tenerse en cuenta 24
4.5 Documentos clave que complementan las directrices de la OMS 25
4.6 Aplicación en la práctica de las directrices 26

5 Atención para un aborto sin riesgos 27
5.1 Definiciones 27
5.2 Justificación 27



Recomendaciones de la OMS sobre salud y derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes

iv

5.3 Directrices pertinentes de la OMS 28
5.4 Conceptos fundamentales que deben tenerse en cuenta 30
5.5 Documentos clave que complementan las directrices de la OMS 31
5.6 Aplicación en la práctica de las directrices 31

6 Prevención y atención de las infecciones de transmisión sexual 33
6.1 Definiciones 33
6.2 Justificación 33
6.3 Directrices pertinentes de la OMS 34
6.4 Conceptos fundamentales que deben tenerse en cuenta 39
6.5 Documentos clave que complementan las directrices de la OMS 40
6.6 Aplicación en la práctica de las directrices 41

7 Prevención y atención del VIH 42
7.1 Definiciones 42
7.2 Justificación 42
7.3 Directrices pertinentes de la OMS 44
7.4 Conceptos fundamentales que deben tenerse en cuenta 51
7.5 Documentos clave que complementan las directrices de la OMS 53
7.6 Aplicación en la práctica de las directrices 54

8 Violencia contra las mujeres y las niñas: prevención,  
apoyo y atención 55
8.1 Definiciones 55
8.2 Justificación 55
8.3 Directrices pertinentes de la OMS 56
8.4 Conceptos fundamentales que deben tenerse en cuenta 59
8.5 Documentos clave que complementan las directrices de la OMS 60
8.6 Aplicación en la práctica de las directrices 61

9 Prevención de las prácticas tradicionales nocivas 62
9.1 Definiciones 62
9.2 Justificación 62
9.3 Directrices pertinentes de la OMS 64
9.4 Conceptos fundamentales que deben tenerse en cuenta 65
9.5 Documentos clave que complementan las directrices de la OMS 67
9.6 Aplicación en la práctica de las directrices 67

Referencias 68


