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Introduccién

A lo largo de la historia ha sido dificil definir el concepto de
«sexualidad». Se entiende por sexualidad al conjunto de carac-
terfsticas de cada sexo o a la condicién sexual propia de la espe-
cie humana y de todos los animales y plantas que se reproducen
mediante la unién de células especificas y diversas: masculina y
femenina.

Otras se veces se ha entendido por sexualidad, y ya desde el
punto de vista de la especie humana, como el impulso hacia los
individuos del sexo opuesto. Impulso que en los animales reviste
las caracteristicas instintivas, pero que en el hombre, por su ra-
cionalidad y por el papel que ejerce la voluntad en la conducta,
adquiere otras modalidades.

Segtin los datos cientificos, el ser humano estd de tal manera
marcado por la sexualidad, que forma parte de los factores que
caracterizan la vida de los hombres. Es el resultado de la interac-
cién de factores biolégicos, psicolégicos, culturales, éticos, espi-
rituales y estructuras cerebrales, aclarando que la sexualidad va
més all4 de lo puramente biolégico y que estd bajo la influencia
de diversos elementos.





