INSTITUT
Diana Isabel Biez Delvalle GUTTMANN

HOSPITAL DE NEUROREHABILITACIO
Institut Universitari adscrit a la URB

Master en Neurorrehabilitacion — Barcelona 2018

INDICE
1. INTRODUCCION...uuiituiieenererneereneeernneeesnesennsernneeerneeennnsesnnnss 3
2. OBJETIVOS. . i is i i s s s s s s s s sa s aa s sannsannanns 4
2.1 Objetivos ESPeCifiCOS..iuiiiiiiiiiiiiiiiiiier v s r s e e e 4
3. ESTADO DEL CONOCIMIENTO ACTUAL ccviiiriiaeiiiricassinrnnmennes 5
4., MARCO TEORICO...ciuuiietueeieneernneeernneeesneeesnsernnesesnesesnneeennns 7
2t TSy o Y 1Y/ 1= To LU = PP 7
a. Definicion y CONSECUENCIAS. .......cvviiriie i, 7
b. Sindromes de la Lesién Medular................coiiiiiiiiiiiininnn. 8
c. Valoracion evolutiva de la Lesion Medular y tipos de LM........ 9
4.2 ASPECtOS PSICOSEXUAIES . .uiuiiiiiiiriaririrrrirenrasrr s e rsnarneas 11
4.3 Interferencia en lasexualidad......ccoevereiiiiiiiiiiiiirirerrereaens 12
4.4 Sexualidad y Rehabilitacidon Integral.......ccvevevieivieienrennenannss 14
4.5 DiMension PSICOSOCIAl..cuuiiiiiiiirierrerenir e reen s e e nraeaens 15
VAN GO ==Y Tod 0 1 Lo ) 1] o = To PR 16
A, DefiNiCION. ... o 16
b. Educacion Corporal: El cuerpo sujeto a la lesion.................. 17
c. Imagen Corporal y Autoestima............ccoovviiiiiiiiiiiiiennne. 18
d. SEeNSOPErCEPCION. ......cuiiie i 20
5. HIPOTESIS Y PREGUNTA. . i iiiiirererirraesssnna s s ena s s nnm s e 20
6. METODOLOGIA. .. citueiiettueeietenee e e reae s s e e e s s e e eae s e e eaan s e e ean s 21
7. MODELO Y PROPUESTA DE INTERVENCION PARA EL
ABORDAJE DE LA SEXUALIDAD EN EL PROCESO DE
REHABILITACION DE LA PERSONA CON LESION MEDULAR...... 22
7.1 El encuadre de la actividad.....ccceverieriiririiiniariercrarnarnneannaas 22
7.2 Estructura de [a SeSiON ..o r e e 24
a. Laprimera es el inicio — Ritual de entrada............................ 24
b. La segunda es llamada nucleo o momento de actividad
[T [o10] 1410 ] 1 1 -4 24
C. Etapa Final...... ... 25
7.3 Seleccion del material...veeeeieiereeiirieieir e e e 26
7.4 Guia de la propuesta de intervencion desde la
psicomotricidad..........ccooiiiiiiiii s 26
7.5 Plan de ACtUACION ..iuieiiieiriirir e s s s s e e e e 27
7.5.1 Que hay que tener en cuenta a lo largo de la sesion........... 27
7.5.2 Ejemplo de algunas SESIONES...ccveiieveriarinrieriennranraeraennennss 27
a. Sesion 1: Conociendo mi cuerpo y lalesion.......................... 27
b. Sesién 2: Imagen Corporal y autoestima................c.cceeeennns 27
c. Sesion 3: La sexualidad y mi cuerpo no es mi enemigo.......... 28
d. Sesidn4: Aflordepiel......c.cooieiiiiiii e, 29
e. Sesion 5: Eltactoy elcontacto...........ccoovviiiiiiiiiiiiiiiinns 29
8. CONCLUSION. . .ciiiiiiieeeeeceeeieeennnnee e e e e s e e e e e eeeeeeeeeeeennnnnnnnas 30
9. BIBLIOGRAFIA. .cuiiitiieeeeeeetierernieeesneesesneeernneeersnesesnsernnnsernnnens 32



