INDICE

B O v caiiwe v e o o R R i S R S R 7
Introducdo — O Ficil e o Dificil em Educagio Sexual-«evvevreerneinieiiiinieniiiniain, 9
12 PARTE ~ APONTAMENTO TEORTIC wssicsisvsunsisnivnsnasdsrsid seavonvssevsiss 13
1. O que € a Educacio Sexual «eeeeerereriernioiiiririiiriirioisisisrsnsnanennanas 14
2. Contributos para a Educagao Sexual «+eceeeerarariirineniaieiaiiiiiiiiiiana... 15
3. A Educagfio Sexual em Portugal «-««--evereereiiiieiiiiiiiiiiiiiii 18
4. Objectivos da Educacao Sexual «--«vererererreieiitinineieniiiiiiiiinanaana, 18
5. Técnicas de Educagio Sexual «-«-eeverererenneieiiiiiiirieiiiiiiiiiiieen, 20
6. Passos a Ter em Conta na Preparacdo das Accdes de Educacio Sexual.---- CEETTEPRT 23
7. Como Utilizar Ste (GUIA srsrevrersresttsetriottriocisiocsntossrsonssssasssnasssnsrsns 25
2.2 PARTE - A EDUCACAOQO SEXUAL NO 2.° CICLO DO ENSINO BASICO --.... 27
1. Caracteristicas da Sexualidade na Pré-Adolescéncia -+-+sveerereereeiiniaiiaiiian, 28
2. Sugestoes de Actividades-«-ceveeeererriiiriniiiririiriiiiiriiiiii i 30
2.1. A Sexualidade a0 Longo da Vida «eceeevrvniiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiien, 30
2.2.0 IN0SSO COTP0 =55 sasnivms s s Dok s i o siasisn s wans R A S o Se RS A s pA e b S i 34
A A PUDEEA AR s imnsme e s e e e 37
2.4. Diferentes Maneiras de Expressar a Sexualidade «+evvvvaiiiiiiiiiiiiiiiin 40
2.5. A Sexualidade e 08 NOSSOS SENtIMENTOS: -« esserserearorerssaserernensnsarorssanne 42
2.6. O3 Papéis SEXUAIS «+revererrerrretretrietrietietretristieriistiatisstarissotaranas 46
2.7. Os Meus Amigos e a Minha Familia eeeveeerrerraerieiiiiiiiiiiiiiiianna, 49
2.8. Cuidados e Higiene Corporal sesssessaersissatisiisiorasinsaniasaanioassainroras 52
2.9. Aparelhos Reprodutores -« aeeeereetieiuieiieiierietrieristissrisrrastisninnenas 54
2.10. Concepgiio, Gravidez € Parto ««eveeerrernierieinierieirieristrieistrisisenannnes 60
3.2 PARTE - A EDUCACAOQ SEXUAL NO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO --.... 65
1. Caracteristicas da Sexualidade na Primeira Fase da Adolescéncia-seeevesernsvennens 66
2. SugestOes de Actividades. seserererenarieniriiiiriiiiiiiiiiretierarsrstsiessrsssaes 67
2.1. Mudancas NeCeSSArIaS «==«sssrercasatatsissssiotstisisnsetssssncisrarssssnanssanns 67
2.2. Nocao de Sexualidade-«-«rerrerererenreisrssiaiiianian, R T R TP PP 69
23. Eueos Qutrog-ses-- R T R TR 73
2.4, Orientaclo Sexual «revermirariiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiisisitittieiciiaiotesasacaianas 77
2:5. Familassccvscsissnvidvannvaime sl sl e e ata s b e s s samiaienn s e d s e s 80

2.0. Papeéis SEXUAIS sevretrnatiattiaiiiiiieiitiettittietietrietiatri ety 82



6

2.7. Novas Capacidades Reprodutivas «eeeersseenseraisraiisneicieiiieiiieninneaen.. 87
2.8. Resposta Sexual Humana ««eeveveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiieiiinianinaeen.. 94
2.9. CONtIACEPCAD s+ tesvrrssetetarassstsanrisesstarsosersrarassererarssersnnesassosanss 97
2.10. Doencas Sexualmente Transnmissiveis seeceeeerercesereieraererernenenceieicnaena, 100
2 11, ADUSOS SEXUAIG s eiv i van i s i s i s v it ess s ens o bvsivn s s e ssrnessesessne i 103
4.2 PARTE — A EDUCACAO SEXUAL NO ENSINO SECUNDARIO ++eevererenns 107
1. Caracteristicas da Sexualidade na Fase Tardia da Adolescéncia seeeeeerecesecnenans. 108
2. Sugestoes de Actividades eeeeeereriiaiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii s e s 109
2.1. Nogéo de Sexualidade e Desenvolvimento Psico-Sexual «+eveeevieieianiiiiiann, 109
29 . Beleza & MOda recvenceernoianesnenenssnensessvassssmesnngssoesssbsbssesssissssss 112
2.3. Comunicagio ¢ Sexualidade ceeererecrerenrereieieirererneencierieiciiniaiiass 115
2.4. Relagoes de Casal ceeevrerrrerreinierieiiittieiiitiieiiieiieiiiaiiaiiiiiiaiiiana 118
25 A Sexualidade e alel covisivsssntassnsiennssassarenasrsrarisssratsnssniasassasiane 121
2.6, Gravidez e Parto «ceeeereiriiiuiiirieieiiiietiieiiitetetitientiieianaitatatieaans 124
2.7. CONLIACEPGAD ++vvsrtnsurutarrsetetetettttstatatntntootesasieteiarestststncnens 126
D RTINS emn st s s e e A SR SRR s e A A AR 129
2.9. EXploracio Sexualsveseeeereteresioierteieiarnetiteriiieiiraiariiiieiiiatioias 132
TS R s R P S RSSO H RS A AR 135
1. Legislacio e Declaragoes Oficiais sobre Educagao Sexual na Escola -«-+cvevveeenees 137
2. Instituicoes que Podem Apoiar Actividades de Educaco Sexual-««seeceveseviiaes 142
3. APF — Materiais EQucativos «reesererermneiieiiiiiiiiiciiiisiiiisiiiisiiasnene, 144

4, BIDHOZrafia ««ceeeenernnerimtiaii ittt ittt s s 146



	img157
	img161

