Coﬁteniclo
Catgce

Los cambios
He aqui la. pubertad.
Por qué todos estos cambins?

Las honmonas

St ews una. chica...

Los pechos

EL vello

Genitales extornos

6Por qus se produce lo. menstwacisn?
Higiene infima.

{Vonones!
Poluciones noctwinas
‘Higiznz intima.

Pa. mastwbacién

Cuwidaree...
Oltimentos
Cuidodos
Higiene

Palabnas finales
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