come consultar este libro
primera parte: ideas basicas
sobre el cuerpo

tienes tu primer periodo. ..
primer periodo, sefiales
primer periodo, més sefales
Jpor qué tienss el periodo?
Joomo empisza el periodo?
las dos hormoenag principales
de la nifiez a la pubertad,

las sefiales exteriores

de la ninez a la pubertad,
cambios intemos

de la nifiez a la pubertad,
mas cambios INtemos

Ia menstruacion es algo bueno

e Tu primer periodo

segunda parte: dia a dia
el mes entere dia a dia
dias 1 v 2
dias3v 4
dias5a7
dias 8v 9
dias10a 12
dias 137 14
dias 15y 16
dias 17 a 20
dias 21 v 22
dias 23 y 24
dias 25 v 26
dias 27 v 28

lisvar un control

tercera parte: jayuda!
Iespuestias a tis preguntas
jouantos periodos tendré?
mis pericdos no son regulares
&y 8lno me viene el periodo?
mis periodos son muy fuertes
40é es mas recomendable,
un tampoén o una compresa’?
JCOmo usar una comprasa’?
¢oomo debo usar un tampdn?
soomo puedo aliviar el dolor?
4CuUé tengo que comer?

ACJué pasa si soy vegetariana?
tabla de alimentos

AOUE es Un examen interna?

glosario
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