
Afectivitat i sexualitat

• L'enamorament, l'amor,
l'estimació i l'amistat

• L'atracció

• L'autoestima (acceptació
de la imatge corporal)

• Sexualitat i comportament
sexual

Coneixement del teu
cos

• Canvis en el meu cos

• La menstruació

• Les ereccions i les
pol·lucions nocturnes

• La masturbació

• Les fantasies sexuals

• Anatomia dels òrgans
sexuals femenins i
masculins

El "petting"

• Què és el "petting"?

• Les zones erògenes

• El plaer sexual

• L'orgasme

La primera vegada

La contracepció

• Història de la contracepci

• Mètodes contraceptius

La contracepció
d'urgència

• Tipus de contracepció
d'urgència

• Quan utilitzar la

L'embaràs

• El procés de l'embaràs

• L'embaràs múltiple

• L'embaràs no planificat.
Què has de fer?

L'avortament

Infeccions de
transmissió sexual
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contracepció d'urgència?

• Com utilitzar la
contracepció d'urgència i
en quin marge de temps

• Els efectes secundaris de la
contracepció d'urgència

• On aconseguir la
contracepció d'urgència?

• Què són les infeccions de

• La seva prevenció

• La sida

• La vacuna enfront del
virus del papil·loma humà

L'abús, l'assetjament 
l'agressió sexual

• L'abús emocional

• L'abús físic

• L'abús sexual

• L'assetjament sexual

• L'agressió sexual

El sexe i les drogues El sexe virtual Assetjament virtual

• Assetjament sexual virtua

• El ciberassetjament o
“cyberbullying”
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