
G u í a  t e m á t i c a  e n  S a l u d  S e x u a l  y  S a l u d  R e p r o d u c t i v a  p a r a  p e r i o d i s t a s

3

Introducción................................................................................................... 7

Salud Sexual y Salud Reproductiva (SS-SR)..................................9
¿Qué es salud?................................................................................................. 9
La salud es un derecho fundamental........................................................... 9
Salud Sexual y Salud Reproductiva (SS-SR): dos conceptos 
relacionados, pero diferentes...................................................................... 10
Sexualidad...................................................................................................... 11
Salud Sexual (SS).......................................................................................... 12
Reproducción................................................................................................ 12
Salud Reproductiva (SR)............................................................................. 13

Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos (DS-DR)............ 14
¿Qué son los DS-DR?................................................................................. 14
Sustento jurídico de los DS-DR................................................................ 15
Derechos Sexuales....................................................................................... 15
Derechos Reproductivos............................................................................. 17
Los DS-DR en los Objetivos del Milenio................................................ 18

Género.......................................................................................... 20
¿Qué es el Género?...................................................................................... 20
Relaciones de género................................................................................... 20
Perspectiva de género y enfoque diferencial............................................ 21
La SS-SR desde una perspectiva de género.............................................. 22
El rol del hombre en la SS-SR.................................................................... 22

Sexo y fertilidad........................................................................... 24
Fertilidad........................................................................................................ 25

Diversidad Sexual........................................................................ 26
Género........................................................................................................... 26
Discriminación por razones de género..................................................... 26
Identidad de género..................................................................................... 27

Contenido



G u í a  t e m á t i c a  e n  S a l u d  S e x u a l  y  S a l u d  R e p r o d u c t i v a  p a r a  p e r i o d i s t a s

4

Identidad de Género y orientación sexual............................................... 28
LGBTI........................................................................................................... 28

Familia......................................................................................... 30
Tipos de familia............................................................................................ 30
Tipos de unión.............................................................................................. 31
Derecho de familia....................................................................................... 32

Violencia...................................................................................... 33
¿Qué es violencia?........................................................................................ 33
La violencia asociada a la sexualidad y la reproducción......................... 34
Violencia sexual............................................................................................ 34
Otras formas de violencia sexual............................................................... 35

Adolescencia................................................................................ 37
Cambios......................................................................................................... 37
Riesgos en SS-SR durante la adolescencia................................................ 37
Embarazo adolescente................................................................................. 38
Educación sexual.......................................................................................... 39

Interrupción del embarazo.......................................................... 40
Embarazo...................................................................................................... 40
Aborto........................................................................................................... 40
Aborto inseguro........................................................................................... 41
Interrupción Legal y Voluntaria del Embarazo....................................... 41
Objeción de conciencia............................................................................... 42

Planificación familiar y métodos de anticoncepción.................. 43
Anticoncepción definitiva........................................................................... 43
Anticonceptivos Temporales...................................................................... 44
Anticonceptivos de barrera........................................................................ 44
Anticonceptivos hormonales..................................................................... 45
Dispositivo Intrauterino (DIU)................................................................. 46

ITS............................................................................................... 47
Infecciones de Transmisión Sexual (ITS) más comunes........................ 47
Cómo se detecta una ITS............................................................................ 48
Cuáles son las conductas de riesgo para adquirir ITS............................ 48
Prevención..................................................................................................... 48



G u í a  t e m á t i c a  e n  S a l u d  S e x u a l  y  S a l u d  R e p r o d u c t i v a  p a r a  p e r i o d i s t a s

5

Gonorrea....................................................................................................... 48
Sífilis............................................................................................................... 49
Mitos.............................................................................................................. 50

VIH.............................................................................................. 51
Formas de transmisión................................................................................ 51
Vulnerabilidad al VIH................................................................................. 52
Cómo no se transmite el VIH.................................................................... 52
Síntomas del SIDA...................................................................................... 53
Mitos.............................................................................................................. 53

Cáncer.......................................................................................... 54
Cáncer en la mujer....................................................................................... 54
Exámenes preventivos y de diagnóstico................................................... 55
Cáncer en el hombre.................................................................................... 56

Anexo 1: 
Terminología obsoleta sobre salud sexual y salud reproductiva........... 58

Anexo 2: 
Noventa mitos y verdades sobre SS-SR.................................................... 60

Anexo 3: 
Normas que sustentan los DS-DR en Colombia.................................... 79

Índice Temático......................................................................................... 85

Bibliografía.................................................................................. 89


