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ÍNDICE

•	 Fundación	PAS
•	 Programa	Lobo
•	 El	Lobo
•	 Instrucciones	para	el	uso	del	manual

1. Tema:  Mi cuerpo
1.1 El cartero
1.2 Así es mi cuerpo

2. Tema: Autoconcepto y Autoestima
2.1		 Lo	que	aprendí	y	lo	que	voy	a	aprender
2.2  Familia

3. Tema: “Mis sensaciones y mis emociones
3.1  Mis sensaciones
3.2   ¿Cómo expreso mi afecto?
3.3  Expresando mi afecto

4. Tema: Fecundación y Embarazo
4.1 ¿Qué necesita un bebé?
4.2 ¿Cómo venimos al mundo?

5. Tema: Autocuidado
5.1 ¿Qué hacer para protegerme?
5.2 Cuento de Ana

6. Tema: Previniendo el Abuso Sexual
6.1 Caricias que producen bienestar y 
 caricias que producen malestar
6.2   Decir NO: Canción


