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El ano y el recto en las practicas sexuales

El ano es una estructura anatémica muy sensitiva comun a todos los seres humanos
y por eso muchas personas, independientemente de la identidad de género o la
orientacién sexual, realizan practicas sexuales anales.

Existen barreras sociales y subjetivas (verglienza, miedo a la discriminacion,
identificacién del sexo anal con la orientacion sexual, etc.) que pueden dificultar la
consulta vinculada con las relaciones sexuales anales. Por eso es muy importante
que los equipos de salud tomen la iniciativa e incluyan esta tematica en sus prac-
ticas de salud. Asimismo, la omision de este tema en la formacién profesional, la
diversificacion de la informacion o bien las dificultades para tratar temas relacio-
nados con la sexualidad, hacen necesario generar consensos a fin de acompafiar a
los equipos en la atencioén.
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