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 El presente material pretende ser un instrumento que ayude a quienes se 
involucren con la tarea de realizar Consejería en Salud Sexual y Reproductiva para 
Adolescentes.

Está compuesta de informaciones teóricas que hacen a la Sexualidad Humana, Salud 
Sexual y Reproductiva, así como de teoría y práctica sobre la propia consejería.

La Consejería en Salud Sexual y Reproductiva es una habilidad que se va adquiriendo 
y mejorando con la práctica;  su importancia radica en que a través de ella, se pueden 
impedir situaciones que atenten contra la salud de las personas, y en este caso en 
especial la salud de los y las adolescentes.

Es importante recalcar que existen diversas posiciones en lo que refiere no sólo a 
Consejería, sino también a la propia Salud Sexual y Reproductiva. En este manual, se 
utilizaron recursos que respeten los conocimientos científicos, los derechos humanos 
con énfasis en los derechos sexuales y reproductivos, y de igual manera, que incluyan 
una perspectiva de género y perspectiva juvenil.
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