Indice

. Sexualidad HUM@NA ............ooiiii e e e e e e een 5
F= TR 070 qTeT=T oY (oS 01 F= 17U 7
b. Esquema de la Sexualidad HUM@Na .....cuuiiiiiiiiiiie ettt et s e s e e ea e e eans 8
C. Respuesta Sexual HUM@NA ... cuuiuiiiiicii e e e e et e e e e e e e e e e e eneeneanns 12
Lo T oY £ oY U1V I o LY CT<T g =T 13
e. Derechos Sexuales y Derechos ReprodUCTIVOS ......iveieuiiiuiiiiiiiiiins s s 14
LRS- (o ][0 < - PSR 18
LS T=) (o o) 1 T- PRSP 18
1. Salud Sexual y ReproducCtiva .............c.oiiiiiiiiiiiiii e e e e e e e e e e 19
a. Conceptos de Salud Sexual Salud Reproductiva y AdOIESCENCIA ..cvvvvrveniiiiiiiiiiiii e eeeanas 21
b. Caracteristicas Bio Psico Sociales en 1a AdOIESCENCIA .....ccvuuiiieiiiiiiieiiiie e 21
C. HIZIENE SEXURI . vttt et e e e e st e e st e e e e e e e e e e e ennaes 23
0. METOAOS ANTICONCEPTIVOS 1uuievuniiiriirerteeirieeeeteetreeerseeeseeeaaseesseesneersnsersneesnnrersnneernnrersnns 24
e. Infecciones de TranSMISION SEXUAI ...cceuuuiieiiiiiiiieeiiie e e et e e e e e e e e et e e e e eae e e e eenaaes 29
Fo VIH — SIDA Lot e e e e e e e e e n e 32
BV PH e e e e e e e e e e rer e neas 33
TR 11PN 34
[TV Ao [T od = TR T (U - | 35
J. EMDArazo AdOIESCENTE .....u.eee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e en e e e e e e e en e enaen e enneenneennes 36
Ill. Consejeria en Salud Sexual y Reproductiva ................ccouuiiiiiiiiiiiiiiiici e 39
a. Conceptos y FINES A€ 18 CONSEIEIMA vuvuuieerruiiieietieeeeeie e e et e e e e e e e e e e eaae e e e e eae e e e eenaaes 41
b. Estructura Béasica de la Consejeria en Salud Sexual y Reproductiva .........ccceevveeeeeeviieeeeennnnnnn. 42
c. Perfil del Consejero/a en Salud Sexual y REPrOAUCTIVA ....vuuiveiieiiiiiiiei e 42
d. Perfil del Servicio de Consejeria en Salud Sexual y Reproductiva .......coeeeevvuiieeeeiiinieeeinieeeeennnn, 45
e. Técnicas que ayudan a realizar 18 CONSEJEITA c.vuvuiiiiiiriiiieieici e ee e e e eea e e eaaaas 45
f. Situaciones Especiales de [a CONSEJEMA ..vuu.ieiiiruiii et e et e e e e e e e e 47
8. SINArome de AZOTAMIENTO .ievuuiieiiiie e et e e et e e e et e e e e e et e e e e eet e e e eeana e eeeennaeeeeannneeennnnns 50
IV. Herramientas para el desarrollo de Consejeria en Salud Sexual y Reproductiva ...............
.......................................................................................................................................... 53
a. Planilla de Informe para CONSEJEIOS/AS ....cvuureuieneeuieeaeeaeeaeeaaeeas e e eeeeeaeen e e eeneenaaeneennaes 55
b. Esquema de un Taller para Prevencion del Sindrome de Agotamiento ........coeevvveevnieeeneeennnnnns 56
¢. Esquema para una reunion de CONSEJEIOS ..uuuiirruuuiieeerruisereeeruieeeeeetaeeeeesseeeersneereenneeseesnnns 56
d. Recomendaciones para la disposicion fisica del Servicio de CONSEJeria .....ovevvueeernereerreernneennn. 57
e. Recomendaciones para la postura, vestimenta y lenguaje del CONSEJero/a .....ooevvvevvvenirenrennnns 57
V. Lista de servicios de referencia .............cooiviiiiiiiiiii i 58
R4 TR 1T o7 T (o PP 60

Manual de Consejeria en Salud Sexual y Reproductiva

Introduccion

El presente material pretende ser un instrumento que ayude a quienes se
involucren con la tarea de realizar Consejeria en Salud Sexual y Reproductiva para
Adolescentes.

Esta compuesta de informaciones tedricas que hacen a la Sexualidad Humana, Salud
Sexual y Reproductiva, asi como de teoria y practica sobre la propia consejeria.

La Consejeria en Salud Sexual y Reproductiva es una habilidad que se va adquiriendo
y mejorando con la practica; su importancia radica en que a través de ella, se pueden
impedir situaciones que atenten contra la salud de las personas, y en este caso en
especial la salud de los y las adolescentes.

Es importante recalcar que existen diversas posiciones en lo que refiere no sélo a
Consejeria, sino también a la propia Salud Sexual y Reproductiva. En este manual, se
utilizaron recursos que respeten los conocimientos cientificos, los derechos humanos
con énfasis en los derechos sexuales y reproductivos, y de igual manera, que incluyan
una perspectiva de género y perspectiva juvenil.
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