
2 

Profamilia 
Joven 

Sf XO P ARA A.DoL£SC£H f £S 

Contenido 

Sobre este libro ............... . 4 

Bloque I 

EL CUERPOY LA SEXUALIDAD 

Dejando atras la niiiez . 8 
Creciendo por fuera 

La estatura .... 9 
Creciendo de otra manera 

Nuevas emociones .. 11 
Cambios de humor' La busqueda de la 

identidad • LQue son los ritos de iniciacion? 

Los hombres, por dentro 13 
EI aparato genital masculino 

Las mujeres, por dentro. 17 
EI aparato genital femenino • LQue es la 

mutilacion genital femenina? 

EI desarrollo sexual ... 22 
La relacion cerebro-hormonas • LQue les 

pasa a los hombres? • LQue les pas a a las 

mujeres? • La atraccion sexual, Algunas 

teorias sobre la atraccion 

Senos .......... . 26 
Las etapas de desarrollo' LComo es el 

sene por dentro? . Distintas formas, distin

tos brasieres 

Bienvenida, primera regia 30 
EI cicio menstrual' Lo que pasa cada mes 

• L Que es sind rome premenstrual (S PM)? 

• Los metodos de proteccion • LQue es 

el sindrome de shock toxico (SST)? • Ejer

cicios de yoga para aliviar el sindrome 

premenstrual 

EI pene ... 38 
EI pene y la ereccion • EI pene y la eyacula

cion' EI tamano del pene • La circuncision 

Cuidar tu cuerpo ............ . 
EI aseo personal · LBano diario? . EI De 

• Que hacer con estos granos y espmiU<:s' 

· EI cuidado de los dientes 

Quiero un cuerpo de modelo . 
Un poco de historia . Este t ica ac Uc. 

Influencias .. y 10 que eSLa en tuS manos 

Bloque II 


LA SEX ALiDAD 

EN LA ADOLESCE C tA 


lQue es la sexualida ... - - .. ... 
LEs 10 mismo ero t i' ,c =_e :c _- cc. ~ ' 

• jCon los cinco senridos . . _.:: 

ticos • Las fantasias e ra- cas . 

zonas erogenas? 

La conducta sexual 
EI autoerotismo • Beso ; '> ca 

La virginidad. 
LQue es ser virgen? 


La respuesta sexual. 

Sexo oral y sexo anal . 

Orientaci6n sexual 

La heterosexualidad . La bisex 


-:: ........ ... - .. 


. .. '" ... - - .. 

.. .... '"' .. ... 

..... .. .... .... = 
~~ • --= 

homosexualidad • LQue es la ho-'z :OO-

La sexualidad en otras cu ltu ras 

La sexualidad taoista . La seX-!2 


tantrica 0 yoguica 


La sexualidad como reproducci ' 

La reproduccion • Los metodos an;:i:::.c


ceptivos 


EI embarazo 

Signos del embarazo • Que hacer e n caso 


de embarazo no deseado . LQue es e' 


aborto? 


Profamilia 
Joven 

2 Sf XO P ARA ADoLESC-EH f fS 

Contenido 

Sobre este libro ... ... . .... .. . . . 

Bloque I 

EL CUERPOY LA SEXUALIDAD 

Dejando atrás la niñez. 
Creciendo por fuera 

La estatura . . . . 
Creciendo de otra manera 

Nuevas emociones . . 
Cambios de hu mor ' La búsqueda de la 

identidad' ¿Qué son los ritos de in iciación? 

Los hombres, por dentro 
El aparato genital masculi no 

Las mujeres, por dentro. 
El aparato geni tal fe menino ' ¿Qué es la 

mutilación genital femenina? 

El desarrollo sexual .. . 
La relación cerebro-hormonas ' ¿Qué les 

pasa a los hombres? • ¿Qué les pasa a las 

mujeres? • La atracción sexual, Algunas 

teorías sobre la atracción 

Senos . . . ...... . . 
Las etapas de de sarro ll o ' ¿Có mo es e l 

seno por dent ro? . Di stin tas formas, dis tin

tos bras ie res 

Bienvenida, primera regla 
El ciclo menstrual ' Lo que pasa cada mes 

• ¿Qué es síndrome premenstrual (SPM)? 

• Los métodos de protección ' ¿Qué es 

e l sínd rome de shock tóxico (SST) ? • Ejer

c ic ios de yoga para aliviar e l síndro me 

premenstrual 

El pene ... 
El pene y la e rección' El pene y la eyacula

ción • El tamaño del pene ' La circuncisión 

4 

8 

9 

11 

13 

17 

22 

26 

30 

38 

Cuidar tu cuerpo . . . .. . ... . .. . 
El aseo pe rsonal , ¿Baño diario? . El 

• Q ué hacer con e stos granos y esp.nillcs 

· El cuidado de los dientes 

Quiero un cuerpo de modelo . -~ 

Un poco de his toria ' Esté t ica ce .u 

InAuencias .. . y lo que está en tuS mili os 

Bloque 11 

LA SEX ALl DAD 
EN LAADOLESCE C lA 

¿Qué es la sexualida __ ___ .. . .. 
¿Es lo mismo eroti srr __ f::c _¿.;:¿ . 

• ¡Con los cinco sentidos . . _.::: 

t icos ' Las fantasías e ró, 'r,,- • 

zonas erógenas? 

La conducta sexual 
El autoerotismo • Besos ca 

La virginidad . . 
¿ Q ué es se r vi rgen? 

La respuesta sexual. 
Sexo oral y sexo anal . 
Orientación sexual .. 
La heterosexualidad ' La bisex - .=.c..... • .....c 

homosexua lidad , ¿Qué es la ho- -::'::' ~ -

La sexualidad en otras cu lt ras . _ 
La sexualidad tao ísta . La sex ? 

tántrica o yóguica 

La sexualidad como reproducci ' 
La reproducción • Los métodos am::: 

ceptivos 

El embarazo 
Signos de l em barazo ' Qué hacer en <.\ 

de em barazo no deseado . ¿Q ué es e ' 

aborto? 

= 



3 

',!I.~~""""I la EL ESPECTADOR 

S£xo PARA ADoL£SC£Hr£s 

Los trastornos sexuales ....... . 81 
Trastornos de la identidad de genero ' 

di sfunciones sexuales ' Parafilias 

Las 

Agresiones sexuales .......... . 
Acoso sexual, Pedofilia ' Incesto ' Viola

Cion' Pornografia 

89 

Otras pnicticas sexuales 
Cibersexo ' La prostitucion 

93 

Bloque III 

LA SALUD Y LA SEXUALIDAD 

Nuevas experiencias y 
responsabilidades .... 
H cibitos que te favorecen ... 
=1 e jercicio fisico • Dormir .. y bien 

96 
98 

La alimentacion ... 
_Que quiere decir comer bien? • LComo se 

EI'-nenta el organismo? • Principales grupos 

c':: aJimentos • EI agua' Los minerales • Las 

:.aminas • La dieta equilibrada • Trastor

~0:; de la a limentacion • La obesidad 

103 

H abitos que te perjudican . 
:J-0'5as 

118 

Depresivos 
- :::O~lol . Heroina • Tranquilizantes • Bar

i:ncos ' GHB . Disolventes 

121 

,::stimulantes .. _. _.......... . 
=,::.;-ci-.a ' Tabaco • Anfetaminas • Coca{na 

•  er.·as e stimulantes 

129 

ucinogenos...... . 
a->r ..lana • Extasis • Acido 0 

~.:::s c. _-cin6geros • DMT 

LSD· hon

135 

-"::-ecciones de transmision sexual.. 140 
':='-: _: .:::35 ' Clamidia' Condilomas' Gono

r.-~ • -iepat.itis B • Herpes genital' Ladi

., . V IH . SIDA· Tricomaniasis 

La mejor proteccion, el condon.. 148 
Condones masculinos • Proteccion para 

las mujeres 

Bloque IV 

LOSAMORES 
EN LA ADOLESCENCIA 

'Q ' ?" ue es amor.. . .. .. . .. . .. .. .. .. . .. .. 152 
EI amor en el nuc1eo familiar ... .. 155 
Mis padres y mis amigos • Las rivalidades 

entre hermanos • EI incesto, una forma de 

no-amar' El amor a ti mismo . Conductas 

autodestructivas 

EI amor y la amistad 162 
De los desplantes a la primera vez 166 
iHe conquistado! • La primera cita • La pri

mera vez 

EI enamoramiento .. 171 
Amor y sexualidad .. 173 
Amor pasional y erotico . LSon posibles las 

relaciones sexuales sin amor? • LEs posible 

el amor sin relaciones sexuales? 

EI amor maduro 176 
EI desamor ...... 178 
Cuando se trata de infidelidades . Los 

celos • Afrontando la ruptura • LQue pasa 

cuando no somos correspondidos? 

Pensando en el futuro ....... 181 
Irse a vivir con los amigos • Solteros , en 

pareja 0 casados 

EI amor en otras epocas. 183 
Tres historias de amores imposibles 

Glosario .. .. . . .. .. .. .. .. . . .. .. .. .. .. . . .. ... 187 

Los trastornos sexuales .. .. . .. . 
Trastornos de la identidad de género' Las 

di sfunciones sexuales ' Parafilias 

Agresiones sexuales .......... . 
Acoso sexual, Pedofilia • Incesto' Vio la

c ión . PornografTa 

Otras prácticas sexuales 
Cibersexo • La prostitución 

Bloque 111 

LA SALUD Y LA SEXUALIDAD 

Nuevas experiencias y 
responsabilidades ... . 
H ábitos que te favorecen .. . 
~ I e jerc icio fTsico • Dormir .. y bien 

La alimentación ... 
. Qué quiere decir comer bien? • ¿Cómo se 

?. ¡TIenta el organismo? • Principales grupos 

~:: alimentos' El agua' Los minerales ' Las 

:aminas • La dieta equilibrada· Trastor

~S de la a limentación' La obesidad 

Hábitos que te perjudican . 
:)- "a s 

81 

89 

93 

96 
98 

103 

118 

EL ESPECTADOR 

S-EXo PARA ADol-ESC-EHT-ES 3 

La mejor protección , el condón .. 148 
Condones masculinos ' Protección para 

las mujeres 

Bloque IV 

LOS AMORES 
EN LA ADOLESCENCIA 

¿Qué es amor? . .. ......... . 
El amor en el núcleo familiar .. . 
Mis padres y mis amigos ' Las riva lidades 

entre hermanos' El incesto, una forma de 

no-amar' El amor a ti mismo ' Conductas 

autodestructivas 

El amor y la amistad 
De los desplantes a la primera vez 
i He conquistado! • La primera cita ' La pri-

mera vez 

El enamoramiento .. 
Amor y sexualidad ... 
Amor pasional y erótico ' ¿Son posibles las 

relaciones sexuales sin amor? • ¿Es posible 

el amor sin re laciones sexuales? 

152 
155 

162 
166 

171 
173 

De presivos 121 El amor maduro . 176 
178 - -:ol 01 • Heroína' Tranquilizantes' Bar

w :.!1cos · GHB • Disolven tes 

::stimulantes . . . . . . . . . . . . . . .. 129 
-. :¿0'- 3 • Tabaco ' Anfetaminas ' Cocaína 

• - crvas estimulantes 

• inógenos . . .. 
2.- r Jill1a • Éxtasis' Ácido o LSD • hon

-'=._ 2. _::: inágeros • DMT 

135 

-ce -c iones de transmisión sexual 140 
-:: -=.::as . Clamidia . Condi lomas • Gono-

.;. • .,epatiti s B • Herpes geni tal' Ladi

:: .::: -;;;; ' V IH. SIDA , Tricomaniasis 

l · El desamor ..... 
Cuando se trata de infidelidades . Los 

celos' Afrontando la ruptura ' ¿Qué pasa 

cuando no somos correspondidos? 

Pensando en el futuro .. . . 
Irse a vivir con los amigos ' Solteros, en 

pareja o casados 

181 

E I amor en otras épocas. 183 
Tres historias de amores imposibles 

Glosario . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 187 




