
vii

Contenidos

Prólogo iii

Agradecimientos v

Siglas vi

Justi� cación de la educación en sexualidad 1

1.  Introducción 2
2.  Antecedentes 5
3.  Fortaleciendo el apoyo a la plani� cación e implementación 

de la educación en sexualidad   9
4. Base de la evidencia cientí� ca para la educación en sexualidad 15
5.  Características de los programas efectivos 21
6. Buenas prácticas en instituciones educativas 27

Referencias bibliográ� cas 29

Anexos 33

I. Convenciones y acuerdos internacionales relacionados 
con educación en sexualidad 34

II. Criterios empleados en la selección de estudios evaluativos
y métodos de análisis 39

III. Informantes claves y personas contactadas   41
IV. Lista de participantes en la consulta técnica mundial de la UNESCO 

sobre educación en sexualidad  43
V. Estudios que formaron parte del análisis de evidencia 45




