
ANTICONCEPCIÓN EN ANDALUCÍA. 1.- REPRESENTACIONES, DISCURSOS Y PRÁCTICAS PROFESIONALES

5

INDICE
PRESENTACIÓN............................................................................................................................................................................. 9

1. INTRODUCCIÓN A LA ANTICONCEPCIÓN.............................................................................................................................. 12

1.1 ANÁLISIS COMPARATIVO DE LAS PRÁCTICAS ANTICONCEPTIVAS EN DIFERENTES PAÍSES OCCIDENTALES........................ 13

1.2 LAS TASAS DE INTERRUPCIÓN VOLUNTARIA DEL EMBARAZO (IVE) EN OCCIDENTE.............................................................. 14

1.3 ANÁLISIS COMPARATIVO DE LA RELACIÓN ENTRE PREVALENCIA ANTICONCEPTIVA E IVES................................................ 16

1.3.1 NORUEGA: LA MAYOR PREVALENCIA ANTICONCEPTIVA..................................................................................................17

1.3.2 FRANCIA: POLÍTICAS Y PRÁCTICAS ANTICONCEPTIVAS....................................................................................................19

2- ESPAÑA: POLÍTICAS Y PRÁCTICAS ANTICONCEPTIVAS ....................................................................................................... 22

2.1 LA DISPARIDAD INTERNA............................................................................................................................................................... 22

2.2 LA LEY ORGÁNICA 2/2010.............................................................................................................................................................. 22

2.3 LAS ENCUESTAS NACIONALES SOBRE PRÁCTICAS ANTICONCEPTIVAS.................................................................................... 24

2.3.1 LA ENCUESTA DE FECUNDIDAD DEL INE-1999.....................................................................................................................25

2.3.2   LA ENCUESTA DEL CIS-2006...................................................................................................................................................26

2.3.3  LA ENCUESTA NACIONAL DE SALUD, OSM-CIS-2009.........................................................................................................28

2.4   RELACIÓN ENTRE PRÁCTICAS ANTICONCEPTIVAS E IVES EN ESPAÑA ................................................................................... 28

2.5 ANTICONCEPCIÓN E IVES EN ANDALUCÍA................................................................................................................................... 30

2.6  MÁS ALLÁ DE LOS DATOS: BARRERAS SOCIALES A LA ANTICONCEPCIÓN ............................................................................. 32

2.6.1- INFORMACIÓN Y PERCEPCIÓN DEL RIESGO.......................................................................................................................32

2.6.2- MITOS Y FALSAS CREENCIAS..................................................................................................................................................34

2.6.3- ROTURAS, DESLIZAMIENTOS, OLVIDOS Y RETRASOS.......................................................................................................36

2.6.4. LA ESCASA IMPLICACIÓN DE LOS VARONES.......................................................................................................................37

3.- BARRERAS SANITARIAS A LA ANTICONCEPCIÓN EN ANDALUCÍA: FORMACIÓN, ORGANIZACIÓN Y PRÁCTICAS 
PROFESIONALES ........................................................................................................................................................................ 40

3.1- OBSTÁCULOS ORGANIZATIVOS.................................................................................................................................................... 40

3.1.1- VARIABILIDAD EN LOS SERVICIOS DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA ....................................................................40

3.1.2- LENTITUD EN LA PROVISIÓN DE ALGUNOS MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS................................................................40

3.1.3- CARGA DE TRABAJO Y TIEMPO DISPONIBLE PARA LA PLANIFICACIÓN FAMILIAR EN ATENCIÓN PRIMARIA.......42

3.1.4- ESCASEZ DE PROFESIONALES DEDICADOS A LA PLANIFICACIÓN FAMILIAR (PF)........................................................43

3.1.5- ESCASA FINANCIACIÓN DE ANTICONCEPTIVOS EFICACES..............................................................................................44

3.1.6- BARRERAS INFORMATIVAS....................................................................................................................................................48

3.2- OBSTÁCULOS PROFESIONALES .................................................................................................................................................... 48

3.2.1- FORMACIÓN INICIAL DEL MÉDICO DE FAMILIA EN ANTICONCEPCIÓN. ......................................................................48

3.2.2- LA ACTUALIZACIÓN DE CONOCIMIENTOS Y LAS REPERCUSIONES DE LA APLICACIÓN DE PROTOCOLOS OBSOLETOS..49

3.2.3 LAS PRESCRIPCIONES Y LOS MÉTODOS MÁS RECOMENDADOS.....................................................................................51

3.2.4- LA EFICACIA DE LOS MÉTODOS ANTRICONCEPTIVOS......................................................................................................53

3.2.5- ESTRATEGIAS COMUNICATIVAS DE LOS SANITARIOS.......................................................................................................56

3.2.6-  CONDICIONANTES IDEOLÓGICOS: OBJECIÓN DE CONCIENCIA ....................................................................................58

3.3- POSIBLES LÍNEAS DE ACTUACIÓN................................................................................................................................................ 59

4-  INFORMACIÓN, REPRESENTACIONES Y PRÁCTICAS  ANTICONCEPTIVAS EN EL GRUPO DE 15 A 20 AÑOS...................... 62

4.1 LA PRIMERA VEZ: UN RITO DE PASO............................................................................................................................................. 63

4.2- LAS DESIGUALDADES DE GÉNERO............................................................................................................................................... 64

4.2.1- UNA PRESIÓN SOCIAL ESTEREOTIPADA..............................................................................................................................64

4.2.2 LA NEGOCIACIÓN SOBRE EL USO DEL PRESERVATIVO Y EL CHANTAJE EMOCIONAL..................................................65



4.2.3 LA PERSISTENTE DOMINACIÓN MASCULINA......................................................................................................................66

4.3 LA VARIABILIDAD DEL GRUPO DE EDAD...................................................................................................................................... 67

4.4 ¿INFORMACIÓN O DES-INFORMACIÓN AFECTIVO SEXUAL? .................................................................................................... 68

4.4.1- LAS REVISTAS............................................................................................................................................................................69

4.4.2- MIRANDO AL FUTURO: INTERNET Y DEMÁS TECNOLOGÍAS DE LA COMUNICACIÓN...............................................69

4.5 LA PERCEPCIÓN Y LAS CONDUCTAS DE RIESGO.......................................................................................................................... 71

4.5.1 LA PERCEPCIÓN ........................................................................................................................................................................71

4.5.2- LAS CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO: ENTRE EL DEBER Y EL PLACER.......................................................................73

4.6 - EL RECURSO A LA PAU ................................................................................................................................................................. 77

4.7- ESTRATEGIAS DE PROMOCIÓN DE LOS SERVICIOS DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA.................................................... 78

4.7.1-  LOS CHICOS ANTE LOS SERVICIOS DE SALUD SEXUAL.....................................................................................................78

4.7.2- LOS PROFESIONALES SANITARIOS Y SUS ESTRATEGIAS DE COMUNICACIÓN..............................................................80

4.7.3- INICIATIVAS INFORMATIVAS INSTITUCIONALES ...............................................................................................................81

4.7.4- INICIATIVAS PRIVADAS: LOS LABORATORIOS EN ACCIÓN ...............................................................................................84

4.8. LAS BARRERAS AL USO DE ANTICONCEPTIVOS EN LOS MENORES DE 20 AÑOS.................................................................... 84

4.9. LA EXTENSIÓN GENERALIZADA DE LA EDUCACIÓN COMO PRINCIPAL ESTRATEGIA DE INTERVENCIÓN .......................... 86

5- INFORMACIÓN, REPRESENTACIONES Y PRÁCTICAS ANTICONCEPTIVAS DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD......... 87

5.1- LAS POLÍTICAS DE ATENCIÓN A LA DISCAPACIDAD EN DIFERENTES PAÍSES ......................................................................... 87

5.1.1. LA REGULACIÓN DE LA ANTICONCEPCIÓN DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD  EN FRANCIA.........................87

5.1.2. SUECIA Y LA LEY DE ASISTENCIA PERSONAL.......................................................................................................................89

5.1.3 DINAMARCA Y LOS NUEVOS DERECHOS EN SALUD SEXUAL............................................................................................91

5.1.4. OTRAS EXPERIENCIAS INTERNACIONALES..........................................................................................................................91

5.2- LA ATENCIÓN A LA DISCAPACIDAD EN ESPAÑA......................................................................................................................... 92

 5.2.1- LOS DATOS ESTADÍSTICOS.....................................................................................................................................................92

5.2.2- EL MARCO NORMATIVO.........................................................................................................................................................95

5.3- EL PLANTEAMIENTO DE LA PROBLEMÁTICA: DEL MODELO MÉDICO AL MODELO SOCIAL DE LAS DISCAPACIDADES .... 97

5.3.1 UN ENTORNO NO ACCESIBLE ................................................................................................................................................98

5.3.2- EL ACCESO A LA INFORMACIÓN Y SU CUANTIFICACIÓN...............................................................................................103

5.3.3- VIVIR LA SEXUALIDAD CON ESTIGMAS VISIBLES ............................................................................................................105

5.3.4 ANTICONCEPCIÓN Y DIVERSIDAD FUNCIONAL ................................................................................................................106

5.4- OTRAS FORMAS DE DISCRIMINACIÓN: LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES CON DIVERSIDAD FUNCIONAL..............110

5.5- LAS BARRERAS DE LOS SERVICIOS PÚBLICOS DE SALUD  ...................................................................................................... 111

5.5.1. LOS PROFESIONALES ANTE LAS PERSONAS CON DIVERSIDAD FUNCIONAL (DF)......................................................112

5.5.2 PEQUEÑOS AVANCES EN LOS SERVICIOS DE SALUD ANDALUCES ................................................................................113

5.6 LÍNEAS DE ACTUACIÓN EN LA ATENCIÓN A LA SSYR DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD .......................................... 113

6- PROPUESTA DE ACCIONES ESTRATÉGICAS......................................................................................................................... 117

6.1. CONCIENCIACIÓN........................................................................................................................................................................ 117

6.2.  GENERALIZACIÓN DE LOS SERVICIOS ...................................................................................................................................... 118

6.3 AMPLIACIÓN DE LA COBERTURA................................................................................................................................................ 119

6.4 DIFUSIÓN DEL NUEVO MODELO DE ATENCIÓN A LA SSYR...................................................................................................... 119

6.5   PONER EN MARCHA POLÍTICAS PRO-ACTIVAS........................................................................................................................ 119

6.6  PROMOCIÓN DEL CONOCIMIENTO........................................................................................................................................... 119

7. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS UTILIZADAS...................................................................................................................... 122



ANTICONCEPCIÓN EN ANDALUCÍA. 1.- REPRESENTACIONES, DISCURSOS Y PRÁCTICAS PROFESIONALES

7

ÍNDICE DE TABLAS
TABLA 1: PREVALENCIA ANTICONCEPTIVA EN DIFERENTES PAÍSES............................................................................................... 13

TABLA 2:TASAS DE IVES EN DIFERENTES PAÍSES............................................................................................................................... 15

TABLA 3: TASAS DE IVES EN NORUEGA POR GRUPOS DE EDAD, 2007............................................................................................ 18

TABLA 4: EVOLUCIÓN DE LAS PRÁCTICAS ANTICONCEPTIVAS EN ESPAÑA................................................................................... 27

TABLA 5: TASAS DE IVES EN ESPAÑA POR GRUPOS DE EDAD, 1997-2008...................................................................................... 29

TABLA 6: Nº DE I.V.E. POR GRUPO DE EDAD, ESTADO CIVIL, NIVEL DE ESTUDIOS, TIPO DE HÁBITAT, Nº DE HIJOS, Nº DE IVES 
PREVIAS Y USO DE PF. ANDALUCÍA, 2008........................................................................................................................................... 31

TABLA 7: PERSONAS DE 18 A 49 AÑOS POR SEXO, GRUPO DE EDAD Y FUENTE PRINCIPAL  DE INFORMACIÓN SEXUAL........ 32

TABLA 8: ANTICONCEPTIVOS COMERCIALIZADOS EN ESPAÑA, PRECIO DE VENTA AL PÚBLICO Y FINANCIACIÓN. ................ 46

TABLA 9: TASAS DE FALLO DE USO Y FALLO DE MÉTODO DURANTE EL PRIMER AÑO DE USO DEL ANTICONCEPTIVO Y POR-
CENTAJE DE USO HASTA EL FINAL DEL PRIMER AÑO (EE.UU.)........................................................................................................ 54

TABLA 10: EDAD MEDIA DE LA PRIMERA RELACIÓN SEXUAL POR SEXO Y GRUPO DE EDAD. .................................................... 63

TABLA 11: PERSONAS DE 18 A 49 AÑOS POR SEXO, GRUPO DE EDAD Y FUENTE PREFERIDA  DE INFORMACIÓN SEXUAL..... 68

TABLA 12: PERSONAS DE 18 A 29 AÑOS QUE HAN TENIDO RELACIONES SEXUALES POR SEXO, ESTUDIOS Y USO DE PRESER-
VATIVO EN LA PRIMERA RELACIÓN SEXUAL...................................................................................................................................... 73

TABLA 13: PERSONAS QUE NO USARON PRESERVATIVO EN LA 1ª RELACIÓN SEXUAL CON ÚLTIMA NUEVA PAREJA  POR 
SEXO, MOTIVO Y GRUPO DE EDAD..................................................................................................................................................... 74

TABLA 14: I.V.E. EN MENORES DE 20 AÑOS. NÚMERO SEGÚN PROVINCIA DE RESIDENCIA Y EDAD. 2008. TOTAL NACIONAL / 
ANDALUZ................................................................................................................................................................................................ 75

TABLA 15: PERSONAS DE 18 A 49 QUE HAN TENIDO RELACIONES SEXUALES POR SEXO, FRECUENCIA DE CONSUMO DE 
ALCOHOL EN LOS ÚLTIMOS 12 MESES Y USO DE PRESERVATIVO EN LA PRIMERA RELACIÓN SEXUAL...................................... 77

TABLA 16: LAS 15 PREGUNTAS MÁS FRECUENTES REALIZADAS AL TELÉFONO DE INFORMACIÓN SEXUAL PARA JÓVENES, 
2008 Y 2009............................................................................................................................................................................................ 83

TABLA 17: POBLACIÓN CON DISCAPACIDAD SEGÚN TIPO DE DISCAPACIDAD Y SEXO. CIFRAS ABSOLUTAS............................. 93

TABLA 18: PORCENTAJE DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD POR TIPO DE DISCAPACIDAD, SEXO Y NIVEL DE ESTUDIOS...... 94

TABLA 19: PORCENTAJE DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD POR SEXO, EDAD Y NIVEL DE ESTUDIOS ..................................... 95

TABLA 20: DIMENSIONES FOTOGRAFIADAS E INCLUIDAS EN LA ESCALA SEX-KEN-ID DE MCCABE ........................................ 104

TABLA 21: VENTAJAS E INCONVENIENTES DE LAS OPCIONES ANTICONCEPTIVAS PARA ADOLESCENTES.............................. 120


