Capitol primer: COM ENS FEM GRANS
Difereéncies nen/nena
Difereéncies noi/noia
Pol-lucions nocturnes
Menstruaciod
L'acne
Diferéncies d'aspecte

Capitol segon: ELS ORGANS SEXUALS
Que es veu per fora: les noies
Qué hi ha dins: les noies
Quée es veu per fora: els nois
Qué hi ha dins: els nois

Capitol tercer: COM VIVIM LA NOSTRA SEXUALITAT
Moments intims: Acariciar-se
La masturbacid
Fer 1'amor
La parella

Capitol quart: FECUNDACIO EMBARAS I PART
Ejaculacié i fecundacid
L'embaras
El part

Capitol cinqué: QUE ES POT FER PERQUE LA LLAVOR DE L'HOME I
DE LA DONA NO ES TROBIN QUAN FAN L'AMOR
El preservatiu
E1 DIU
Les pastilles
Lligadura de trompes
Vasectomia

Capitol sisé: MALALTIES QUE ES PODEN CONTAGIAR FENT L'AMOR.
QUE PODEM FER PER NO CONTAGIAR-NOS

Annex
La llufa
Joc de cartes de la personalitat
Joc de cartes de les espectatives
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