quia para adultos

¢Alguna vez le resulto dificil conectarse con su adolescente en relacion
con sus valores y la toma de decisiones saludables? Durante el programa
de LiFT usted tendra la oportunidad de pensar en la manera de compartir
los valores de la familia, fortalecer los lazos familiares y hablar de temas
dificiles —relaciones saludables y salud sexual— con su adolescente.

Esta guia le pertenece a USTED. Contiene actividades e informacion que
usara durante el programa y, cuando regrese a casa, podra continuar
fortaleciendo la conexion y apoyando a su adolescente para que logre sus
metas y tome decisiones saludables.
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