
CO N T E N I D O

Presentación ........................................................................................................  xi

Capítulo 1. Aproximación a las evidencias sobre la  
maternidad en la adolescencia ..................................................................  1
Adolescencia .............................................................................................................  1
Maternidad temprana ..............................................................................................  2
Epidemiología ...........................................................................................................  2
Determinantes del embarazo en la adolescencia ..................................................  3
Consecuencias de la maternidad temprana ..........................................................  6
Intervenciones  ..........................................................................................................  7
La experiencia: un concepto complejo ..................................................................  8
Referencias ................................................................................................................  10

Capítulo 2. Metodología: aproximándome a la evidencia  
sobre las experiencias de las madres adolescentes .........................  15
Aproximación a la metasíntesis ..............................................................................  15
Primera etapa: concebir la metasíntesis ................................................................  17
Segunda etapa: búsqueda y recuperación de los estudios ...................................  18



ExpEriEncias dE la matErnidad En la adolEscEncia. más allá dE las cifrasViii  

Tercera etapa: evaluación de los informes de los estudios cualitativos .............  23
Cuarta etapa: extracción y clasificación de los hallazgos  ...................................  28
Quinta etapa: síntesis de los hallazgos ...................................................................  29
Referencias ................................................................................................................  33

Capítulo 3. Inicio temprano de la actividad sexual ........................  35
Asumiendo la sexualidad sin ser conscientes de sus implicaciones  .................  35
Iniciación sexual: relaciones románticas vs. relaciones casuales ........................  37
Uniones tempranas y embarazo .............................................................................  38
Inicio prematuro de la actividad sexual ................................................................  39
Normas sociales positivas a favor de la actividad sexual ....................................  40
La experiencia con los métodos anticonceptivos en las adolescentes ...............  41
Familia y sexualidad en la adolescencia ................................................................  43
Referencias ................................................................................................................  47

Capítulo 4. El embarazo: una realidad que cambia la vida ..........  55
Ante la noticia del embarazo ..................................................................................  55
Tomando decisiones .................................................................................................  59
Aceptando los cambios en su vida .........................................................................  62
Referencias ................................................................................................................  65

Capítulo 5. El apoyo social: marca la diferencia ..............................  71
El apoyo familiar: esencial  ......................................................................................  71
La familia y el estigma social ..................................................................................  74
Entre el apoyo y el rechazo social ...........................................................................  75
Referencias ................................................................................................................  77

Capítulo 6. La pareja: entre la decepción y la esperanza ..............  81
El noviazgo: de la ilusión a la desilusión ...............................................................  81
La reacción de la pareja ...........................................................................................  82
La paternidad: entre el rechazo y la aceptación ....................................................  83
Conformando un hogar ...........................................................................................  84
Referencias ................................................................................................................  88



Contenido iX  

Capítulo 7. El desafío de reconstruir el proyecto de vida ..........  93
Anhelando retomar el proyecto de vida ................................................................  93
Replanteando el proyecto de vida ..........................................................................  96
Referencias ................................................................................................................  99

Capítulo 8. La maternidad en la adolescencia:  
una experiencia desafiante...........................................................................  103
Sintiéndose mamá ....................................................................................................  103
Asumiendo el rol de madre .....................................................................................  105
La satisfacción de ser madre ...................................................................................  108
Referencias ................................................................................................................  110

Capítulo 9. Conclusiones ...............................................................................  115

Anexo  .......................................................................................................................  119
Anexo a. Características de los estudios primarios ..............................................  120
Anexo b. Tamaño del efecto de frecuencia  ...........................................................  127




