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La sexualitat de cada persona es unica i =
no hi ha manuals per a viure-la.

——



&

La cau

pmammue'évglt
mpoBUHIL

L hong,
cormnwaxw






masturbacio

Alguns
dubtes
que m
bemir...

Estas ohligat/ da a tenir
relacions sexuals amb la
teva parella, si no en tens
ganes?



Que &s un orgasme?

~.






Importa Ia mida del penis a I'hora de practicar el sexe?

cal, tenie clar gue la vagina, y'adapte, al penis,

Cona??

Les persones amb
discapacitats gaudeixen de 1a
seva sexualitat?



Quan ens hem de fer revisions
ginecologiques?

£u important pe a loy noies fue-se wia
primera, Reviai despeis duwn any de tenie
relacions stxualy
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Ointacis spwal  AlgUNE
dubtes
Que
00d&nn
cemir...

“Queé he de fer
si una persona
propera em
diu que es
homosexual?”

“Com sé quina és
12 meva orientacio
sexual?”

cada,
persona, W la, seva,
pRopid, keaposta, a,

agyeata, pRAANEA.



“Que pug fer si em sento
agredit/ o discriminat/ dx?”

Si//yw e mateic/al

“Es convenient mostrar 1a
meva orientacio sexual?”



Infecciony de Teanmmissio
Senal, (IS).



Tingues en
comphbe que...

o prestrvativ foment i ol masculi
(conds).



Bls metodes
anbi-
coneceptius



Dispositiu Intrauteri (DIU)

Diafragma



Pindola anticonceptiva Pegats anticonceptius

Anell vaginal



Implants subcutanis

Injectables intramusculars

Algumg  'Sisocverge, puc quedarme
@uf@g embarassada al primer coit vaginal?
qQue

podem

tenir...
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La marxa enrere evita
1'embaras?

Que son els lubricants? Quan es necessari utilitzar-los?



Podiem utilitzar
lliurement
Jjoguines sexuals?

La penetracio anal pot comportar conseqiiencies a 1a llarga?
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En Boles
(Consell de la Joventut de Barcelona)

Sexe Joves
(Institut Catala de la Salut)



Centre Jove «'Anticoncepcio i Sexualitat (CJAS)

061 - Sanitat Respon
(Generalitat de Catalunya)

Associacions que duen a terme tasques ¢ 'assessorament i acollida a nois i noies

Associacio Candela

Federacio ECOM



Associacio Universitaria Sin Vergiienza

Associacio e Mares i Pares de Gais i Leshianes (AMPGIL)

Associacio Catalana per la Integracio «'Homosexuals, Bisexuals i Transsexuals
Immigrants (ACATHI)

Casal Lamhdia






www.cjb.cat/publicacions



