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Tras una serie de maniobras judiciales, se
retraso la implementacion de un nuevo
plan de estudios basado en laigualdad de
género, los derechos humanos y el cuida-
do del cuerpo. El nuevo temario debid ha-

ber entrado en vigor en este ciclo escolar.

Casi toda la poblacion mexicana esta de
acuerdo con que en las escuelas de ni-
vel basico, medio superior y superior, se
imparta educacion sexual de caracter
obligatorio. Hace seis anos, la encuesta-
dora Parametria dio a conocer los resul-
tados de un estudio al respecto y reveld
que siete de cada 10 personas estaban a
favor de la imparticion de contenidos de
sexualidad en las aulas mexicanas. Esta
cifra aumento en casi 10 por ciento con
respecto a un ejercicio anterior realizado
una década previa. Algunos de los temas
que las personas consideraron que se de-
ben abordar son: infecciones de trans-
mision sexual (93 por ciento), metodos
anticonceptivos (91 por ciento) y organos
sexuales de ninasy ninos (89 por ciento).

De forma mas reciente, 1a Encuesta de Opinion sobre Re-
ligion, Politica y Sexualidad, dada a conocer el afio pasado
por la organizacién Catolicas por el Derecho a Decidir, revel6
que en México, nueve de cada 10 personas quieren que se
ensefie educacion sexual en las escuelas y el 70 por ciento
considera que recibirla es un derecho de las nifias y ninos.

Probablemente desde hace tiempo, gran parte de la po-
blacion ha estado de acuerdo con la imparticion de este
tipo de educacion en las escuelas. Cabe recordar que en
la década de los 30, el entonces secretario de educacion,
Narciso Bassols, hizo una propuesta en la materia, pero no
fructifico ante el cuestionamiento de ciertos sectores de la
sociedad. Hubo otros intentos mas hasta que en la década
de los 70 quedo instaurada como una premisa necesaria
para las politicas de planificacion familiar.

A partir de alli, se han introducido algunos temas de edu-
cacion sexual en los planes de estudio, aunque con ciertas
cortapisas. La propuesta mas completa ha sido 1a Declara-
cién Ministerial Prevenir con Educacion, presentada en Ta
Ciudad de México en 2008, con el objetivo de asegurar el
acceso a educacion en sexualidad y servicios de salud se-
xual y reproductiva de calidad e integrales. Sin embargo, su
implementacion no ha terminado de llevarse a cabo.

CONTENIDOS ACTUALES

Actualmente, en primero, sequndo y tercero de primaria se
aborda el tema de igualdad entre hombres y mujeres como
parte de la materia de Formacion Civica y Etica, con énfa-
sis en la idea de que las personas merecen el mismo trato,
mas alla de cuestiones bioldgicas. En el cuarto grado, se in-
troduce en la materia de Ciencias Naturales la unidad de
caracteres sexuales de hombres y mujeres y sus funciones
reproductivas, asi como las semejanzas en las capacidades
fisicas e intelectuales de hombres y mujeres.

En el libro de Ciencias Naturales de quinto grado, el tema
dos de la primera unidad se titula Funcionamiento de los
aparatos sexuales y el sistema glandular, en €l vienen es-
quemas de los cuerpos de una nina y de un nifio y de sus
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genitales, igual se habla de los caracteres secundarios, de
las funciones de algunas hormonas como la endorfina, de la
higiene y de las relaciones entre hombres y mujeres, sobre
todo, en cuanto a igualdad.

En el sexto ano, en Ciencias Naturales se estudian las
etapas del desarrollo humano asi como la fecundacion, el
embarazoy el parto y las implicaciones de las relaciones
sexuales en la adolescencia, haciendo énfasis en la respon-
sabilidad. También se informa sobre los diferentes tipos de
métodos anticonceptivos y sobre la prevenciéon del VIH y
algunas otras infecciones de transmision sexual.

Para el caso de la educacion secundaria, en el programa
de estudios de primer grado se pide abordar el tema de Ta
sexualidad humana a través de la idea de que durante Ta
adolescencia se vive una época de cambios. También se
ahonda en los conceptos de sexualidad y de reproduccion,
en los cambios corporales, en 1a pubertad, en los aparatos
genitales, en las hormonas y el embarazo. Ademas de la se-
xualidad humana, la sexualidad responsable, y dependien-
do de Ta editorial, pues para la secundaria no hay un libro
estandar, se menciona la diversidad, para comprender que
hay diferentes orientaciones e identidades. En el caso de
Formacién Civica y Etica se insiste en la igualdad de género
y se incorpora el tema de la perspectiva de género.

En segundo grado de secundaria se retoma el tema de
igualdad de género a fin de evitar situaciones de violencia,
sobre todo, al entablar una relacion de pareja, y en tercero,

laigualdad a partir del aparato juridico mexicano y el reco-
nocimiento de derechos humanos.

NUEVA ESCUELA MEXICANA

En este sexenio, se reformoé el articulo 3 de la Constitucion
Politica para establecer que los planes de estudio deberan
estar basados en una perspectiva de género y contar con
un amplio sustento en las ciencias y en las humanidades
a fin de que se impartan multiples materias, entre ellas, 1a
educacion sexual y reproductiva.

Ala par, se ha propuesto la creacion de un nuevo modelo
de escuela mexicana cuyo sustento sea que “la educacion
esté basada en el respeto irrestricto de 1a dignidad de las
personas, con un enfoque de derechos humanos y de igual-
dad sustantiva”y que las y los alumnos puedan responder
a las necesidades de su entorno comunitario.

La Nueva Escuela Mexicana pretende estar sustentada en
los pilares de la inclusion, el pensamiento critico, 1a igual-
dad de género, vida saludable, apropiacion de las culturas
através de la lectura y la escritura, artes y experiencias es-
téticas, asi como en cuatro campos formativos: lenguaje;
saberes y pensamiento cientifico; ética, naturaleza y socie-
dades y de lo humano y lo comunitario.

En este ultimo campo formativo, se hace énfasis en que
las personas construyan su identidad personal mediante
la exploracion de gustos, intereses, necesidades, posibilida-
des, formas de entender e interactuar en diversos contextos
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De acuerdo con diversas encuestas, 1a mayoria de la poblacion mexicana esta
de acuerdo con que se imparta educacion sexual en las aulas. Sin embargo,
la integracion de esta perspectiva a los planes de estudio todavia se enfoca
principalmente en lo biolégico.

sociales y naturales y conciban la sexualidad como resulta-
do de una construccién cultural conformada por distintas
maneras de pensar, representar y entender el cuerpo en su
relacion con la igualdad de género.

El proyecto, que se espera entre en pilotaje el proximo
ciclo escolar, enfatiza que “existen histéricamente desigual-
dades cruzadas, sustentadas en la clase social, la etnia, 1a
sexualidad, 1a discapacidad, la edad, 1a nacionalidad y el
género, que niegan los derechos de sujetos, grupos o po-
blaciones enteras”.

En cuanto a la educacion sexual, este modelo considera
que los derechos sexuales son fundamentales y se requiere
estudiar “la construccion de otra manera de vivir la mascu-
linidad, asi como las relaciones de pareja, diversas e igua-
litarias, que posibiliten Ta erradicacion de la violencia de
género, asi como la construccion de identidades de perso-
nas homosexuales, lesbianas, bisexuales, transgénero, tran-
sexuales, intersexuales y queer, que sean visibles y ejerzan
efectivamente sus derechos en la vida publica y privada”.

SIN EMBARGO...

Ante la propuesta del nuevo modelo educativo, la Unién
de Padres de Familia, asociacién civil conformada hace 105
anos con el objetivo de velar por el derecho de Tas madres
y los padres para cuidar la educacion de sus hijos, refirio,
como parte de las conclusiones de su ultimo encuentro,
celebrado en noviembre pasado, que el proyecto era una

“ideologia mas que una reforma educativa” En diversos
espacios han recordado que interpusieron al menos dos
amparos en contra del modelo educativo, y han externa-
do que con la implementacion de este nuevo programa, el
gobierno federal impulsa la “antesala de un modelo socia-
lista”, por lo que han exigido evitar “que la educacion se
rija por criterios ideolégicos o de adoctrinamiento que se
alejan del rigor cientifico y pedagogico con el que se deben
de elaborar los contenidos educativos”.

Entre 1as principales criticas esta la aparente desapari-
cion de algunas materias y de los grados escolares, la falta
de capacitacion al personal docente para la implementa-
cion de la propuesta, la poca certeza de ser un camino hacia
un mejor futuro de la sociedad, el rezago educativo provo-
cado por la pandemia de COVID-19, la falta de diagnéstico
y evaluaciones de los planes educativos anteriores (2011y
2017) a fin de corroborar su ineficacia, y la falta de tiempo
pararevisar y analizar los materiales educativos y los libros
de texto.

Con la afirmacion de que esta propuesta es mas “una
premisa ideoldgica que pedagdgica”, la Unidn exige que
para que este proyecto sea implementado se incluya en la
capacitacion a docentes a la sociedad civil con experiencia,
se haga una prueba piloto antes de aplicar, se evidencien los
diagnosticos que impulsé un cambio curricular y se conoz-
can de forma oportuna los materiales educativos y poder
opinar sobre ellos.

UN CAMBIO URGENTE

Ante cifras como que hay alrededor de 77 nacimientos por
cada mil jévenes de entre 15y 19 afios, un inicio de la vida
sexual a temprana edad y 1a falta de uso de métodos an-
ticonceptivos en las poblaciones juveniles, investigadoras
del Grupo de Investigacion en Psicologia y Salud Sexual de
la UNAM han senalado que 1as y los jovenes reciben sélo
orientacion basica que en la mayoria de los casos se limita
a tocar temas de salud sexual, como prevencién de emba-
razos, el uso del conddn y de anticonceptivo.

Sin embargo, alertan, no se plantean enfoques en los que
se tomen en cuenta los aspectos cognitivos, emocionales,
fisicos y sociales de la sexualidad y se provea a la nifiezy a
la juventud de los conocimientos, habilidades y valores que
les empoderen para hacer de su salud, bienestar y dignidad
una realidad, desarrollando relaciones mas respetuosas.

Para las especialistas, el mayor reto esta en reavivar el
interés de las poblaciones juveniles en las tematicas de
educacion sexual, pues la mayoria considera que tiene la
informacion suficiente gracias a los contenidos disponibles
en redes sociales o en paginas de internet, espacios en los
cuales, muchas veces, la informacion no es corroborada o
no tiene una fuente cientifica.

Ademas, las tematicas deben adecuarse a nuevas rea-
lidades como la del uso de las propias redes sociales y el
internet como espacios para el ejercicio de 1a sexualidad y
la busqueda de vinculos erotico-afectivos.

La Union de Padres de
Familia, asociacion civil
conformada hace 105
anos para defender el
derecho delas madresy
los padres para cuidar la
educacion de sus hijos, ha
senalado que el modelo
incluyente que se planea
es una “ideologia mas que
una reforma educativa’.




