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RESUMEN

Introduccioén: las conductas sexuales de riesgo (CSR) se definen como cualquier actividad sexual que aumenta
el riesgo de contraer infecciones de transmision sexual, embarazos no deseados, ademas contemplan las
relaciones sexuales con multiples parejas sexuales, no usar o usar condones de manera inconsistente,
relaciones sexuales bajo la influencia del uso de sustancias. Siendo la poblacion universitaria una de las mas
afectadas.

Objetivo: determinar cuales son los comportamientos sexuales de riesgo entre estudiantes universitarios.
Método: el tipo de estudio de la presente investigacion se basa en el modelo no experimental, descriptivo,
de tipo revision bibliografica.

Resultados: las conductas que pueden considerarse CSR son las siguientes: relaciones sexuales sin proteccion,
relaciones sexuales bajo la influencia de sustancias, relaciones sexuales con personas que consumen
drogas, multiples parejas sexuales, inicio de relaciones sexuales a edad temprana y relaciones sexuales con
trabajadoras sexuales, sexo remunerado o sexo ocasional.

Conclusiones: la gran cantidad de factores relacionados a las CSR crea la necesidad de lograr intervenciones
a los grupos de riesgo, para esto podemos apoyarnos en los predictores de las conductas sexuales de riego y
la mejora en los centros de salud sexual, esto podria reducir la morbilidad y mortalidad de las conductas de
riegos asociadas a la sexualidad.
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ABSTRACT

Introduction: risky sexual behaviors are defined as any sexual activity that increases the risk of contracting
sexually transmitted infections and unwanted pregnancies, they also include sexual relations with multiple
sexual partners, not using or using condoms inconsistently, sexual relations under the influence of substance
use. Being the university population one of the most affected.

Objective: determine what are the risky sexual behaviors among university students.

Method: The type of study of the present investigation is based on the non-experimental, descriptive model,
of the bibliographic review type.

Results: behaviors that may be considered RSC are the following: unprotected sex, sex under the influence
of substances, sex with people who use drugs, multiple sexual partners, early initiation of sexual relations,
and sexual relations with sex workers, paid sex or casual sex.

Conclusions: the large number of factors related to RSC creates the need to achieve interventions for
risk groups, for this we can rely on the predictors of risky sexual behaviors and improvement in sexual
health centers, this could result in a significant drop in morbidity and mortality associated with risky sexual
behaviors.
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INTRODUCCION

Las conductas sexuales de riesgo (CSR), son aquellas acciones que incrementan las posibilidades padecer
consecuencias negativas tales como relaciones sexuales sin proteccion, el uso de drogas o alcohol antes o
durante el sexo, relaciones con multiples parejas, inicio de relaciones a edad temprana, riesgo de contraer
enfermedades de transmision sexual (ETS) abarcando el virus de inmunodeficiencia humana (VIH) y el sindrome
de inmunodeficiencia adquirida (SIDA) y embarazos no planificados."?

Las CSR, son consideradas actualmente un problema de salud publica el cual posee un gran aumento a nivel
mundial, sin embargo, no conocemos su impacto general a nivel de Latinoamérica.®

Si se comparan paises y regiones por todo el globo, encontraremos cifras variables en cuento a la prevalencia
de las CSR, dado que cada poblacion es Unica en este aspecto. Segin la investigacion de Amaré T et al, la
prevalencia estimada de CSR entre universitarios se encuentra en un 42 %.©)

En Colombia, cada afio cerca de 400 mil jovenes entre los 15 y 19 afos se encuentran embarazadas o ya son
madres. Asi mismo, se estima que los abortos en esas mismas edades bordean los 300 mil al afio.®

En Ecuador el 10 % de las mujeres entre 15 y 24 afos iniciaron su gestacion antes de los 15 anos, mismas que
expusieron su producto termino en aborto, el comienzo precoz de relaciones sexuales y la escasa competencia
respecto a la salud sexual de los estudiantes contribuyen en la reiteracion de ETS, que pueden lograr secuelas
adversas sobre la fertilidad y la salud.®

Los estudiantes universitarios tienen mas probabilidades participar en CSR dado que dominan pocos
conocimientos sobre el comportamiento sexual, uso de anticonceptivos, prevencion de ETS, sumado a factores
estresantes como la transicion a la vida universitaria, entorno, edad, dificultades interpersonales y las presiones
académicas, ademas del consumo de bebidas alcoholicas, uso de drogas, tabaco, nicleo familiar desadaptativo,
comportamiento antisocial, influencias sociales y malas practicas de crianza, se correlacionan a las CSR.®

Multiples investigaciones en el campo han evidenciado que los estudiantes universitarios ponen en practica
las CSR, especialmente las relaciones sin preservativo, multiples parejas sexuales, ademas del consumo elevado
de alcohol aumentan la tendencia a las CSR,® por otro lado tener una buena relacion con amigos, compaieros
y padres, en conjunto de la religiosidad han demostrado ser un factor protector.?

La salud sexual y reproductiva en los universitarios reflejan una desconexion, entre el conocimiento
conseguido en los distintos niveles educativos precedentes, considerandose asi que cursar una educacion
superior no incluye el dominio de los componentes que fomentan el entendimiento de la sexualidad o de
conductas saludables u responsables.®

El objetivo de esta revision es determinar cuales son las conductas sexuales de riesgo entre estudiantes
universitarios. La importancia de este trabajo radica en exponer las conductas sexuales riesgosas al ser un
topico de gran influencia en la salud.

METODOS

El presente trabajo trata de una revision narrativa, para llevarla a cabo se hizo uso de bases de datos
bibliograficas como PubMed y Web of Science, entre el periodo enero de 2020 a noviembre de 2022.

La bUsqueda se realiz6 en las bases de datos PubMed y Web of Science, La combinacion de términos que
arrojo mejores resultados en ambos buscadores fue la siguiente: ((((risk) AND (sexual)) AND (behaviors)) AND
(undergraduate)) AND (students).

Concretamente se obtuvieron 132 articulos filtrados por ano idioma, textos completos, acceso directo 44
en PubMed y 88 en Web of Science. Antes de proceder a la seleccion de articulos, se definieron los criterios
de inclusion y exclusion. De estos articulos se incluyé aquellos que contengan informacion de relevancia para
cumplir el objetivo de la investigacion, dando como resultado 8 articulos.

Para procesar el analisis de los resultados de los estudios se empled una tabla de sintesis, que incluye el
titulo, autor, lugar, afo, tipo de estudio y resultados.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos muestran que las CSR entre los estudiantes universitarios; algunos autores estiman
que su prevalencia, en algunos estudios transversales indican que se encuentra entre un 44,0 %, 12,4 %, 9
%, cada una de estas estadisticas varian de acuerdo con su sitio geografico siendo estos Africa, Asia y Brasil
respectivamente. %12
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Tabla 1. Conductas sexuales de riesgo entre estudiantes universitarios

Autor/lugar/Ano Tipo de estudio Muestra Resultados principales
Perera et al.™/Siri Estudio 1575 La prevalencia de CSR entre los estudiantes universitarios fue del
Lanka/2018 transversal 12,4 %. Mas mujeres tuvieron su primera exposicion sexual antes

de los 20 anos. El 3,3 % declard que su primera experiencia sexual
fue una relacion sexual forzada. El 18 % de los encuestados habia
usado preservativo en su primera relacion sexual. El 1,5 % de los
encuestados habia consumido alcohol en su primera relacion sexual.
El 13,7 % tuvo mas de una pareja sexual a lo largo de su vida.

Graf et al.®)/ Estudio 3424 La prevalencia de CSR riesgo entre los estudiantes universitarios fue

Brasil/2020 transversal del 9 %. EL 37 % tuvo su primera relacion sexual antes de los 15 afnos.
El consumo de sustancias en la Ultima relacion sexual fue del 15 %,
el consumio de alcohol, fue del 2,7 % y drogas ilicitas 5,8 %. ELl 22 %
utilizo aplicaciones de teléfonos inteligentes para buscar sexo. EL 23
% tuvo dos o mas parejas sexuales dentro de los ultimos tres meses,
y el 45 % no uso preservativo en la Ultima relacion sexual.

Subotic et al./ Estudio 1273 Los estudiantes de medicina cambiaron con mas frecuencia de

Serbia/2022 transversal pareja sexual. En cuanto al nimero de parejas a lo largo de la vida.
En cuanto al uso del condon durante el coito vaginal, el 15,2 % de los
estudiantes de medicina y el 10,4 % de los estudiantes no médicos
nunca usaron preservativo durante el coito.

Leon et al.("/ Estudio 3 349 La edad de la primera relacion sexual fue de una media de 17

Espana/2017 transversal anos. En cuanto a las multiples parejas sexuales, el 6,2 % y el
2,1 % tuvo mas de una y mas de dos respectivamente. El 57,2 % a
veces mantenia relaciones bajo efectos del alcohol y el 1,1 % bebia
siempre alcohol en el contexto del sexo. Sin embargo, bajo efectos
de las drogas, el 16,7 % a veces, consumieron drogas y mantuvieron
relaciones sexuales. Un 9 % se refirio a haber sido forzado a tener
relaciones sexuales. Actualmente, el 64 % usa preservativo.

Tekletsadik et Estudio 420 La prevalencia CSR de los estudiantes fue del 44,0 %. EL 34,2 % de ellas
al.!"» /Etiopia/2021 transversal realizaron su primera relacion sexual antes de los 18 anos. El 17,8
% de ellos tuvieron relaciones sexuales con una trabajadora sexual.
Entre el total de encuestados, el 20,7 % de ellos eran consumidores
de alcohol y el 20,7 % de los estudiantes eran consumidores de

droga.
Shallo et al.®/ Estudio 17 789 Con respecto al uso de sustancias, alrededor del 28 %, 16 % y 7
Etiopia/2019 transversal % de los encuestados tenian conductas de beber alcohol, consumo

de estimulantes y fumar cigarrillos, respectivamente. Alrededor del
82 % de los participantes respondieron que conocian la existencia
de materiales sexualmente explicitos, como videos, formularios
escritos o de audio.

Ayinmoro et al.(4/ Estudio 200 Cuando se les pregunto a los encuestados si sabian sobre sexting, la

Nigeria/2020 transversal mayoria de ellos (76,0 %) indico que si y casi la mitad de ellos (47,0 %)
indico que habia recibido un sexteo. La mayoria de los encuestados
(72 %) indicaron que han utilizado sus teléfonos inteligentes para
fomentar el sexteo. Aquellos que envian fotos de desnudos a sus
parejas tienen 2,5 veces mas probabilidades de involucrarse en
conductas sexuales de alto riesgo.

Terlecki et al.(™®/ Estudio 204 El estudio actual amplia esta base de conocimientos al mostrar que el
Londres/2017 correlacional consumo de alcohol motivado por el afrontamiento esta relacionado
con conductas sexuales de riesgo mas frecuentes influenciadas por
el alcohol y sus consecuencias entre las personas ansiedad social
alta (HSA). Especificamente, los estudiantes universitarios de HSA
que beben para hacer frente a la experiencia de afecto negativo
comportamientos y consecuencias sexuales riesgosos inducidos
por el alcohol con mas frecuencia, incluidas experiencias sexuales
arrepentidas, sexo sin proteccion, sexo no deseado, sexo con parejas
no deseadas, sexo bajo presion y presion sobre otro para tener sexo.

Por otro lado, los resultados demuestran un inicio de las relaciones sexuales a edad temprana, Graf et al.®
indica que el 37 % iniciaron antes de los 15 anos. De la misma forma se han reportado una media de 17 afos de
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inicio de la vida sexual.' La transicion a la edad adulta puede ser un momento desafiante, el comenzar la
universidad por lo general, transcurre sin incidentes, pero para otros, la nueva independencia y la cultura del
entorno universitario pueden conducir a comportamientos de alto riesgo.(®

De igual importancia, Segun a Aboluwaji et al.™ entre las caracteristicas sociodemograficas, se encontro
que la edad tiene una asociacion estadisticamente significativa con el comportamiento sexual de riesgo. En
particular, aquellos en el rango de edad de 18 a los de 22 anos tienen 84 veces mas probabilidades de participar
en conductas sexuales de alto riesgo que los menores de 18 anos.

Las relaciones sexuales sin usar preservativo siguen siendo la via mas comin de transmision del VIH en
adultos jovenes. Los factores que contribuyen a la exposicion al VIH a través de las relaciones sexuales sin
proteccion se relacionan principalmente con comportamientos sexuales de riesgo, como el consumo excesivo
de alcohol, el uso de drogas ilicitas, la edad mas temprana en el inicio de las relaciones sexuales, los cambios
frecuentes de parejas y la actividad sexuales con multiples parejas.(”

Seglin Moreira et al., los universitarios que no perciben los riesgos a los que estan expuestos pueden descuidar
la importancia de conductas protectoras como el uso del preservativo. Esto las hace vulnerables al VIH/SIDA 'y
otras ETS, asi como a embarazos no deseados y abortos.®

De acuerdo con los resultados, se observa un indice elevado de consumo de drogas y alcohol, nuevamente en
Etiopia, obtiene rangos de consumo de alcohol entre un 20,7 % a 28 % y entre un 16 % a 20 % para el consumo
droga entre los estudiantes universitarios.(>'» Sin embargo, otros estudios muestran una estadistica menor
entre consumo de alcohol y drogas.

La comunicacion sexual de estudiantes universitarios socialmente ansiosos y mas consumo de alcohol en
situaciones intimas. De hecho, la ansiedad social esta relacionada con el sexo sin proteccion entre los jovenes
homosexuales y se asocia con relaciones sexuales forzadas mas frecuentes y menos asertividad de rechazo
sexual entre mujeres universitarias.('?

Las relaciones con multiples parejas sexuales, Leon et al.® reporta una incidencia del 2,1 % a mas de
dos parejas sexuales y aproximadamente un 6,2 % mas de una pareja. Asimismo, Graf et al.® en su estudio
encuentra un 23 % de estudiantes que han tenido una o mas parejas sexuales. Paradojicamente Subotic et al.(
demuestra que los estudiantes de medicina cambiaron con mas frecuencia de pareja sexual.

Con respecto al sexting, los estudios sobre sexting y CSR se concentraron principalmente en ambos géneros,
basados en los estudios, postularon que el sexting podria ser mas frecuente entre mujeres, finalmente los
factores asociados con el sexting entre las estudiantes se encontré relacion con el comportamiento sexual de
riesgo. (4

Los materiales sexualmente explicitos hacen referencia a materiales visuales o de audio que generalmente
tienen la intencion de excitar al espectador y representan actividades sexuales y, generalmente con primeros
planos de la penetracion oral, anal y vaginal. El sexo mas seguro esta en gran parte ausente en los materiales
sexualmente explicitos. Como lo demostré el analisis de contenido de dichos materiales, los actores usaron
condones en solo el 3 % de las escenas representadas. >4

CONCLUSIONES

Las CSR, se han transformado en un importante problema para la salud publica al traer consigo varias
consecuencias para salud de los individuos. Predominante se muestra que los hombres tienen mas CSR que las
mujeres. Aquellos que consumen alcohol o drogas de igual forma se asocian con un mayor riesgo de conductas
sexuales de riesgo, Existe mucha evidencia que comprueba que la poblacion universitaria se encuentra en
resigo de participar en CSR. Ademas de debe tener en cuenta comportamiento como el abuso, sexting y la
exposicion a materiales sexualmente explicitos dado que podrian conducir a conductas sexuales de riesgo. La
gran cantidad de factores relacionados a las CSR crea la necesidad de lograr intervenciones a los grupos de
riesgo, para esto podemos apoyarnos en los predictores de las conductas sexuales de riego y la mejora en los
centros de salud sexual, esto podria resultar en una baja importante de la morbilidad y mortalidad asociada a
las conductas sexuales de riesgo. Es por esto por lo que las autoridades competentes necesitan respaldar a los
estudiantes mediante programas que prevengan este tipo de comportamientos, con el fin de llevar una vida
sexual saludable.
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