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Garantim els Drets Sexuals | Reproductius.
Recomanacions per a professionals de 'ambit de la
Salut Mental

abordatge de la salut sexual des d'una perspectiva i de drets i feminista als Clubs Socials
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- Recollida d’informacio i estudi amb
voluntat transformadora

- Col-labo
- Altaveu
persones.

racié amb entitats i col-lectius
i accessibilitat a les primeres

L’ASSOCIACIO
DRETS SEXUALS
| REPRODUCTIUS

- Assistencia individual a les sexualitats des d’'una perspectiva integral
- Educacio afectivo-sexual
- Capacitacio a col-lectius com a defensores de Drets.

Intervencid
directa

Generacio de
coneixement

Incidencia
politica

- Presencia a espais de participacio locals i
internacionals, institucionals i
autoorganitzats

- Participaciod i creacié de xarxa amb
moviments feministes i defensores de drets
- UObservatori DSIR
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Punts de partida

e Concepcid de les sexualitats com a fenomen subjecte a multiples elements socials, historics i culturals,
des d’una perspectiva feminista i de Drets.

* Delimitacio de les vivencies i experiencies en sexualitat des d’una logica de manteniment de les relacions
de poder.

* Abordatge des del model biografic, posant el plaer al centre davant la invisibilitzacio i negacid historica de
les sexualitats.

* Analisi d'un fenomen de discriminacio sistematica i historica cap a certes identitats i contruccions socials i
les seves interaccions.

e Aproximacio situada a les vivencies des de la interaccidé entre ser dona i ser persona psiquiatritzada.
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Apropament a les vivencies de les sexualitats

DONA

PERSONA
PSIQUIATRITZADA

Estigma

Patologitzacioé dels malestars
Invisibilitzacio de les sexualitats
Predominancia de la reproduccié
Negacio del plaer

Homogeneitzacio vivencies i atencio
Negacid agencia i dret al propi cos
Revictimitzacié davant violéncies

Vulneracions de DSIR i violéncies
institucionals
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Clubs socials com a espais d'oportunitat

e Espais comunitari que trascendeixen la vivencia i experiéncia individual sense invisibilitzar-la.
* Treball al voltant de I’'estigma i el seu impacte en les vivencies i experiencies.

» Espai comensatori de les desigualtats i violencies.

* Possibilita I'exercici de grups de suport mutu.
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Recomanacions per a professionals

* Transversalitzacio en 'labordatge de |la sexualitat davant la seva parcel-lacié o arraconament.

* Garantia dels Drets davant de les creences, posicionaments o moral individual.

* Informacié com a exercici de poder davant la manca de recursos i accés a ells.

* Foment de la sobirania corporal davant I'expropiacio de la propia decisio.

e Centralitat del plaer davant la seva negacio.

* Treball a partir del cos davant la “racionalitat” patriarcal hegemonica.

* Expertesa de la primera persona i historia de vida davant la invalidacio de la psiquiatritzacid i el sistema sexe-genere.
* Promocid del suport mutu com a accid de resistencia davant la invidualitzacio.

* Assenyalament, reivindicacio i reparacidé davant les vulneracions de Drets Sexuals i Reproductius.

* Exercici d’altaveu davant la silenciacio.
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Seguim...

Formacio, revisio i auto-critica.

Questionem l'aparent normalitat.

Abracem la complexitat.

Construim des de I'expertesa de les primeres persones i els recursos dels serveis.

e Teixim xarxa.
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MOLTES GRACIES




