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Resumen

La conciencia situacional incide directamente en la toma de decisiones de los jévenes para prevenir el riesgo sexual
y en esta etapa de la vida, la salud sexual y reproductiva es de especial interés. Objetivo: Identificar el significado
que tiene la conciencia al riesgo sexual en los jovenes. Metodologia: Estudio cualitativo; teoria fundamentada con
componente descriptivo. La muestra estuvo conformada por 10 jovenes con distintas ocupaciones. Se utilizé mues-
treo intencional. La recoleccién de la informacion se realizé por medio de entrevistas semiestructuradas y audio
grabadas. Resultados: El significado de la conciencia al riesgo sexual es concebido como un proceso complejo en el
cual, primero se perciben las situaciones de riesgo en el entorno, posteriormente se deben comprender en la mente
para poder prevenir las situaciones que originan riesgo sexual en los jévenes. Conclusiones: La identificacion del
concepto de conciencia al riesgo sexual en los jévenes, muestra una base sélida para entender el proceso cognitivo
que siguen para llegar a la conciencia al riesgo sexual y con ello implementar acciones que los ayuden en el futuro
a tomar mejores decisiones.

Abstract

Situational awareness has a direct impact on young people’s decision-making to prevent sexual risk and at this stage
of life sexual and reproductive health is of particular interest Objective: Identify the meaning of sexual risk aware-
ness in Young people. Methodology: Qualitative study; grounded theory with descriptive component. The sample
was 10 young people with different occupations. Purposive sampling was used. Information was collected through
semi-structured interviews and audio recordings. Results: The meaning of sexual risk awareness is understood as
a complex process in which risk situations are perceived initially in the environment, then must be comprehended
in the mind in order to prevent situations that cause sexual risk in young people. Conclusions: The identification of
the concept of sexual risk awareness in young people shows a solid basis for understanding the cognitive process
they follow to become aware of sexual risk and thus implement actions that will help them make better decisions
in the future.
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Introduccion

Las Infecciones de Transmisidn Sexual (ITS) son problemas de salud con consecuencias negativas en el mundo, se
estima que aproximadamente un millén de personas contraen una ITS cada dia. Dentro de estas infecciones el Sin-
drome de Inmunodeficiencia Adquirida (sida) es la mas grave por su grado de afectacion a personas que lo padecen,
ademas de su alto nivel de mortalidad. De acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2019) desde su
aparicion aproximadamente 35 millones de personas han muerto. Ademas, el Programa Conjunto de las Naciones
Unidas Contra el Sida (ONUSIDA) reporta que en el afio 2018 aparecieron 1.7 millones de personas con la infeccién.
Aunque el VIH/sida puede ser adquirido en cualquier etapa de la vida, los jovenes se encuentran en mayor riesgo: ya
gue con frecuencia experimentan actividades sexuales que los hacen mas vulnerables como son: el sexo sin protec-
cion, el inicio temprano de las relaciones sexuales, bajo influencia de alcohol y otras drogas, ademas de tener mas
de una pareja sexual (Fernandez, & Pinzdén, 2017; Palacios, & Alvarez, 2018; Valdez, Torres, Gonzalez, Rodriguez, &
Arcos 2015).

En México el grupo poblacional mas afectado por el VIH/sida son los jévenes de 15-29 afios, que corresponde a un
tercio del total de los nuevos casos seguin el Centro Nacional Para la Prevencion y Control del VIH y el Sida (CENSIDA,
2019). Los jovenes empiezan las relaciones sexuales a los 15 afios aproximadamente, tienen tres parejas sexuales,
solo el 40% usan conddn en las relaciones sexuales Palacios y Alvarez (2018). Otro estudio encontré que los jévenes
inician el consumo de alcohol a los 16 afios, su primera relacién sexual a los 17 afios, tienen dos parejas sexuales,
ademas regularmente llegan a tener la primera relacion sexual bajo influencia del alcohol (Méndez, Villegas, Guz-
man, & Santos, 2020).

Los jovenes toman decisiones acerca de su conducta sexual mediante procesos cognitivos. Estos procesos son de-
finidos desde la psicologia como mecanismos del pensamiento mediante los cuales un individuo intenta explicar
como funciona el mundo real. Johnson-Laird (1983) refiere que la correcta interpretacion de los modelos mentales
de los individuos influird en las acciones que realiza, de forma similar Vergnaud (1996) menciona que la persona
debe concentrase en la forma en que organiza sus ideas previas a la toma de sus decisiones. Los modelos mentales
constituyen el nucleo del proceso de adaptacidn de las estructuras cognitivas, por lo tanto, tienen un papel fun-
damental en la asimilacién y orden de la informacidn ya que un proceso mental se apoya en una conceptuacion
implicita Vergnaud (1990).

De acuerdo al Modelo de Endsley (1995) un proceso cognitivo fundamental para la toma de decisiones acerca de
una conducta es la conciencia situacional, constituida por tres niveles interrelacionados. En el primer nivel, percep-
cion, se tiene la informacién de la situacién; es decir se conoce el problema. En el segundo nivel, comprension, se
produce una integracion e interpretacion de la informacion. Y en el tercer nivel, la proyeccién de la situacion, se vi-
sualiza el futuro cercano. Una vez que los individuos pasan por estos tres niveles se puede decir que son conscientes.

Algunas investigaciones han abordado desde un enfoque cualitativo la conciencia, explorando su significado en base
al virus de papiloma humano VPH en jévenes Chen at al., (2020). Otros han realizado investigaciones para conocer
la conciencia de las adolescentes al cancer cervicouterino (Farazi, Siahpush, Michaud, Kim, & Muchena 2019). Sin
embargo, este concepto no se ha abordado desde el punto de vista del riesgo sexual como un proceso cognitivo que
lleva a la toma de decisiones. Es importante mencionar que en el campo de enfermeria y especificamente en las
conductas sexuales no se encuentra evidencia en la literatura de un acercamiento cualitativo sobre este concepto
visto como un proceso complejo que lleva a la toma de decisiones. Lo cual seria de especial relevancia para poder
brindar educacion sexual de acuerdo a cada uno de los niveles de la conciencia. El presente estudio pretende iden-
tificar el significado de la conciencia al riesgo sexual, que permita conocer el proceso que sigue un joven para llegar
a la conciencia al riesgo sexual.
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Metodologia

Descripcion de los participantes

El estudio fue de tipo cualitativo mediante teoria fundamentada, participaron 10 jévenes ambos sexos entre 18 y 29
afios, con vida sexual activa, solteros y con distintas ocupaciones. El tipo de muestreo fue intencional, con un tama-
flo de muestra hasta conseguir el punto de saturacién y la posibilidad de modificacién durante el estudio. La inves-
tigacion se realizd por medio de entrevistas semiestructuradas y andlisis de contenido. El investigador principal fue
capacitado previamente en el analisis de datos cualitativos. La entrevista estuvo formulada por preguntas abiertas,
con el objetivo de que los participantes pudieran exponer sus significados respecto al concepto de la conciencia al
riesgo sexual, esta fue revisada por expertos en el area de salud sexual. Algunos ejemplos de preguntas que incluyen
la entrevista son ¢Cdmo percibes que tienes riesgo sexual? y ¢ Qué significa para ti comprender el riesgo sexual?

Procedimiento

La investigacidn fue desarrollada de enero a marzo de 2020. Se invitd a jovenes de ambos sexos que cumplieran con
las siguientes caracteristicas: edad entre 18 y 29 afios, solteros y con vida sexual activa. El investigador se posicioné
en la entrada principal de la institucion donde se realizaron las entrevistas para abordar de manera personalizada a
los participantes, se presentd con ellos y explico el propdsito de la investigacidn y en qué consistia su participacion.
Los que estuvieron de acuerdo en participar firmaron un consentimiento informado, posteriormente se programo
una cita cara a cara para la entrevista sin afectar sus horarios laborales o estudiantiles, ninguno de los participantes
se retird del estudio. La entrevista se realizé en un espacio libre de ruido y distracciones dentro de un centro de in-
vestigacion en el cual solo se encontraban el participante y el investigador principal, ademas ninguna entrevista fue
repetida. La guia de entrevista se elabord con tres objetivos: percepcion, comprensidn y proyeccion, producto de
la utilizacion del marco de referencia del modelo de la conciencia situacional Endsley (1995). Las entrevistas fueron
audiograbadas. Cada entrevista tuvo una duracién aproximada de 25 minutos, se realizaron notas de campo durante
la entrevista para rescatar informacion adicional, se respetd la identidad del participante; utilizando solo iniciales de
su nombre, por ejemplo, entrevista 1 con EHA y asi sucesivamente con cada participante de la investigacion.

Analisis de datos

Después de la recoleccion de la informacion se realizd el proceso de transcripcion. Las transcripciones fueron ana-
lizadas por el investigador principal utilizando la codificacion abierta en la que se exponen los pensamientos, ideas,
significados y contenidos en el texto. Posteriormente se realizaron las categorias (Corbin & Strauss, 2014) que al
final fueron interpretadas por el investigador y validados por expertos en el drea de salud sexual. Para el analisis
cualitativo de los datos se utilizé el software MAXQDA version 2020.

Consideraciones éticas

La investigacién fue aprobada por el Comité de Etica de la Universidad Auténoma de Nuevo Leén (UANL) con nime-
ro de registro FAEN-D-1573, y los directivos de la institucion donde se realizaron las entrevistas.

Resultados

En la tabla 1, se presentan los datos sociodemograficos de los participantes con la identificacion asignada para
mantener la confidencialidad de la informacién. A continuacion, se presentan los principales resultados del analisis
cualitativo del significado de la conciencia al riesgo sexual en jovenes, de acuerdo a los tres niveles de conciencia
situacional (percepcién, comprension y proyeccion). Inicialmente se presentan las categorias de percepcion al riesgo
sexual: riesgo percibido al uso de alcohol y drogas, percepcion del entorno de riesgo, riesgo percibido relacionado
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al reconocimiento del entorno de la situacidn, riesgo sexual percibido al sexo casual, riesgo sexual percibido por
el VIH/sida. Posteriormente la comprension al riesgo sexual: comprension de las consecuencias de las conductas
sexuales de riesgo, razonamiento de la situacion de riesgo sexual, conductas sexuales de riesgo relacionadas a falta
de compromiso para usar condon, conductas sexuales de riesgo a causa del alcohol. Por ultimo, las categorias de
proyeccién al riesgo sexual: resultados esperados de las relaciones sexuales, prevencion de situaciones sexuales
de riesgo, acciones para evitar consecuencias sexuales negativas, uso de conddn para la prevencién de los riesgos
sexuales y consecuencias de las conductas sexuales de riesgo.

Tabla 1. Descripcidn de datos sociodemograficos de los participantes

Participante Sexo Estado civil Ocupacion Vida sexual activa
EHA: 27 afios Masculino Soltero Estudiante Si
EJHT: 21 afios Masculino Soltero Estudiante Si
MLFE: 23 afios Femenina Soltera Estudiante Si
WPIG: 20 afios Femenina Soltera Estudiante Si
KML: 25 afios Femenina Soltera Estudia/trabaja Si
IAD: 20 afos Femenina Soltera Estudia/trabaja Si
DFRR: 21 afios Masculino Soltero Estudiante Si
APRO: 21 afios Femenino Soltera Estudiante Si
PIPC: 25 afios Femenina Soltera Estudiante Si
ALR: 26 afos Masculino Soltero Trabaja Si

Fuente: elaboracion propia.

Riesgo percibido al uso de alcohol y drogas

Los jovenes refieren que dentro de los riesgos sexuales es el consumo de alcohol y drogas el que los pone en riesgo
ya que cuando abusan en el consumo por lo regular no piensan las consecuencias de sus actos y eso los hace caer
en situaciones que los ponen en mayor riesgo ya que no les permite pensar. “Ya no mides el peligro, si te encuentras
en esa situacion ya no piensas antes de actuar, te dejas influir por la situacion” (ALR). Otro joven menciona “Pues
con lo de los factores como el alcohol, drogas, personas desconocidas, puedo percibir que ahi puede haber algun
riesgo, si yo llego a tomar alcohol o a tener ingesta de drogas podria tener un acto sexual con una persona que quiza
no conozco” (PICP). Las experiencias que han tenido los jévenes en torno al uso de alcohol y drogas también es un
elemento importante que consideran para poder percibir el riesgo al uso de alcohol y drogas “Sientes como que
todo te da vueltas, hay un caso de la facu, de una chava que estaba muy tomada y llegd un chavo de la fiesta abusé
de ella, entonces yo creo que si es por eso” (IAD).

Percepcion del entorno de riesgo

Para los jovenes el entorno en el cual interactian cominmente es un factor importante para percibir las situaciones
de riesgo sexual ya que principalmente ellos perciben el riesgo sexual cuando conviven con personas desconocidas.
“Una forma de percibirlo seria como estar rodeada de personas que no conozco, mas que nada hombres” (KML).
Ademas, otro de los factores de riesgo especificamente para las mujeres se da cuando los hombres observan dete-
nidamente a las mujeres y eso las incomoda “A veces con la pura mirada sientes cuando un chavo nos ve con mucho
morbo, como que algo quiere hacer, siento yo que la mayoria asi sentimos” (I1AD).

Riesgo percibido relacionado al reconocimiento del entorno de la situacion

Para percibir el riesgo sexual los jovenes necesitan del reconocimiento del entorno de la situacién por ello deben
observar las conductas de las personas para darse cuenta de lo que pasa en la realidad. “Ay, hace mucho que no
voy a una fiesta, pues que se emborrachen es lo que yo veo [risas]” (EHA). “Seria como que si acudes a un lugar de

Health and Addictions / Salud y Drogas. Vol. 22 (1) 187-198 2022.

191



SIGNIFICADO DE LA CONCIENCIA AL RIESGO SEXUAL EN JOVENES MEXICANOS: ENFOQUE CUALITATIVO

diversién estar despierta, estar al tanto de lo que sucede, estar al tanto de lo que pasa a tu alrededor” (KML).

Riesgo sexual percibido al sexo casual

Los jovenes mencionan que mantener relaciones sexuales con personas desconocidas o que tengan multiples pa-
rejas puede ocasionar un mayor riesgo sexual, es como ellos identifican cuando estan mas expuestos. “Pues a mi
forma de ver si no estds consciente con quien estds, pues si aumenta la posibilidad de que te llegue a pasar algo,
porque estas teniendo algo qué ver sexualmente con una persona que no sabes cuantas parejas tiene o si tuvo algu-
na enfermedad” (ALR). “Cuando estas, muy alcoholizado, ya no mides el riesgo igual que si estas normal, entonces
puedes tener relaciones sexuales con alguien que nunca habias visto, si tengo relaciones sexuales con una persona
gue no conozco, ahi es en donde estoy percibiendo que puedo tener riesgo sexual” (EJHT).

Riesgo sexual percibido por el VIH/sida

Los jovenes regularmente perciben el riesgo sexual por el VIH/sida ya que para ellos es algo que se debe tomar muy
en cuenta en las relaciones sexuales “Generalmente existe el riesgo de infecciones de transmisién sexual como el
VIH bueno ese para mi es el mas riesgoso” (PICP). Ademas algunos de ellos comprenden el riesgo al VIH/sida gracias
al miedo que les da contraer la infeccidn. “Por el sida pues pueden pasar muchas cosas, es que ahorita mas que nada
lo que he visto en redes sociales es que el sida ha aumentado” (IAD). “Puedes tener problemas con tu integridad
fisica me refiero a las secuelas que pueda dejar una enfermedad pues sobre todo el sida” (KML).

Comprension de las consecuencias de las conductas sexuales de riesgo

Los jévenes tienen la posibilidad de comprender las consecuencias de las conductas sexuales gracias a que se ponen
a pensar en los efectos de las conductas sexuales de riesgo “Necesito saber, pues a lo mejor las consecuencias que
trae consigo, si yo contraigo una enfermedad qué consecuencias a futuro me va a traer, una vez comprendiendo eso
pues vas a entender una enfermedad, las consecuencias, las complicaciones, ya lo piensas dos veces” (DFRR). “Pues
tomar en cuenta lo que podria pasar si no me cuido, me llevaria a una enfermedad” (APRO).

Razonamiento de la situacion de riesgo sexual

Los jovenes que comprenden el riesgo sexual regularmente razonan sobre las conductas sexuales seguras que de-
ben seguir, esto lo hacen basados en la necesidad de usar condén en las relaciones sexuales. “Yo cuando tengo
relaciones busco la manera de que sea con proteccién, primero buscar la manera de que sea con proteccién” (EJHT).
“Pues yo creo que analizo un poquito la situacién en la que estoy, en el entorno y también obviamente saber si vas
preparado con algtin método anticonceptivo” (ALR).

Conductas sexuales de riesgo relacionadas a falta de compromiso para usar conddn

Aunque los jovenes identifican que el conddn es la mejor manera de prevenir consecuencias sexuales negativas,
algunos de ellos no son responsables al momento de usarlo y por lo tanto no previenen situaciones de riesgo sexual,
ya que comentan que no se le da la importancia que merece ademas de que muchas ocasiones tienen relaciones
sexuales bajo influencia del alcohol y drogas y eso no les permite actuar con responsabilidad “A veces ocupamos
mas informacidn sobre las enfermedades de transmisidn sexual para saber el problema, lo vemos muy por encimita
y se nos olvida que todos estamos en riesgo” (ALR). “Me he fijado que es como que, con alcohol, no se le tiene esa
seriedad” (APRO). “No es algo como que te pongas a pensar sobre el riesgo sexual, para los jovenes es de que “no
pasa nada” pero si es un problema porque es algo que pasa todos los dias, muchas personas no se dan cuenta y creo
gue es muy necesaria esta informacién” (IAD).
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Conductas sexuales de riesgo a causa del alcohol

Para algunos jovenes las conductas sexuales se ven afectadas por el consumo de alcohol ya que bajo la influencia
de estas sustancias tienen dificultad para controlarse y tienen relaciones sexuales de manera irresponsable. “He
conocido personas y me han contado historias de que van a una fiesta y hay mucha variedad de bebidas alcoho-
licas, hay unas que contienen demasiado alcohol y estarlas ingiriendo no lo sientes, hay un punto en el que ya no
estas consciente de lo que estds haciendo yo creo que el alcohol es lo que mds te hace que las personas se quieran
aprovechar de ti” (IAD). “Por ejemplo unos se pueden aprovechar de eso, de que estds borracha o borracho, uno se
libera mas” (WPIG). “Pues los chavos se descontrolan, hacen cosas que no quieren hacer, o que quieren hacer pero
que nunca se animan” (EHA).

Resultados esperados de las relaciones sexuales

Para un gran numero de jovenes las relaciones sexuales giran en torno a sentir placer y dejan de lado, practicar
conductas sexuales seguras que los alejen de las ITS y embarazos no deseados. “Cuando tengo relaciones sexuales,
tengo mas la idea de placer, el primer pensamiento es el placer” (APRO). “Yo creo que ahi depende de cada persona,
yo en lo personal cuando llego a tener una relacién sexual, estoy completamente segura de que quiero hacerlo en-
tonces en ese momento yo ya no pienso nada solo en que chido se siente [risas] (DFRR). “Nomas pienso que padre
no pienso, nomas a lo pendejo” (EHA).

Prevencion de situaciones sexuales de riesgo

Aquellos jovenes que previenen el riesgo sexual lo hacen llevando a cabo una comunicacién asertiva con la pare-
ja y con los padres, ademas de conocer bien a la pareja sexual. “Yo creo que, hablando con la pareja, establecer
acuerdos de que puede pasar siempre y cuando utilicemos, en mi caso el conddn, eso es algo que ya tenemos bien
establecido” (APRO). “Que tanto él platica de su vida sexual, mas que nada para asegurarme qué tipo de persona es
y no meter la pata” (KML).

Acciones para evitar consecuencias sexuales negativas

Las principales acciones que los jévenes evitan realizar son consumir alcohol y drogas, ademas de las relaciones
sexuales sin el uso de conddn. “Estas en una fiesta y las chavas no saben cuando se estan poniendo en riesgo ellas
mismas por injerir, 0 equis, y creo que hay que tomar en cuenta esto, tu sabes qué vas a tomar, prevenir y no tomar
tanto para prevenir que pase algo malo, hoy en dia los chavos no dan tanta importancia a todo esto” (IAD). “Si no
estoy preparado con algin método de proteccidn pues parar la situacidn para no caer en esos riesgos” (ALR). “Yo
no quiero ninguna patologia, no quiero tener un embarazo no planificado, no me siento tampoco lista para ser ma-
dre, entonces no, por el momento no se va a dar si no hay conddn no sucede, es algo que tengo bien identificado”
(APRO). “En lo personal yo si tengo como que medidas esas situaciones, si sé que algo me esta comprometiendo a
una situacion de riesgo sexual, no accedo” (DFRR). “O sea, yo para evitar un riesgo sexual sabiendo que esa persona
tiene algo, pues, simplemente evitaria cualquier contacto con ella” (WPIG).

Uso de conddn para la prevencion de los riesgos sexuales

El conddn es el método de proteccidon que mas utilizan los jovenes, ademas es el que mas relacionan al sexo seguro
para evitar embarazos e ITS. “Creo que muchos hombres pensamos “no quiero tener un bebé” o en “uso el pre-
servativo por no dejar embarazada a la persona” y nos olvidamos que el preservativo es para otras cosas como las
enfermedades” (ALR). “Pues primero que nada pediria un conddn, si esa fuera la situacion” (PICP). “Por ejemplo, la
relacion sexual con cautela, o sea, que siempre usar proteccion, siempre, igual, el sexo, dividir el sexo oral, es con
cautela, porque no porque sea oralmente no significa que no vaya a adquirir una infeccién, una enfermedad, tam-
bién se habla mucho del sexo anal y eso también es con cautela, porque ahi también hay repercusiones y lo demas
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un VIH” (KML). “Dependiendo de la situacidn, utilizando el método anticonceptivo es la mejor manera de cuidar-
nos” (MLFE). “Siempre estar consciente de usar proteccidon o no tener relaciones para que no te pase nada malo,
para no contagiarte una enfermedad las prevendria usando siempre proteccién” (EJHT). “Si se va a tener relacidn
sexual siempre y cuando se utilice un anticonceptivo por asi decirlo” (APRO).

Consecuencias de las conductas sexuales de riesgo

Las consecuencias de las conductas sexuales de riesgo son la Ultima parte del proceso de la conciencia al riesgo
sexual, aqui los jévenes identifican lo que les puede pasar, las consecuencias de sus actos debidos al sexo despro-
tegido y las que son causadas por el consumo de alcohol “Después de tener una relacidn sexual yo pienso en que
puedo quedar embarazada o en que puedo adquirir una enfermedad” (MLFE). “No soy una persona que se sepa
medir, y siento que no tomo muy buenas decisiones cuando es relacionado al alcohol” (APRO). “Creo que el alcohol
te puede dar cierto tipo de situaciones de riesgo al momento de tomar estas bebidas, probablemente yo sin beber
alcohol no voy a hacer esto, pero al momento de injerirlas puede que llegue a esto, siento que es un riesgo” (PICP).
“Creo que es importante saber distinguir cuando algo esta mal, es importante comprender porque sabes cuando te
estas poniendo en riesgo tu mismo, hay personas que lo pasan de largo y no saben lo que realmente puede llegar
a pasar” (DFRR).

Discusion
Percepcion al Riesgo Sexual

En lo que respecta a la categoria riesgo percibido al uso de alcohol y drogas, para los jévenes consumir alcohol y/o
drogas los pone en mayor riesgo sexual, y esto se explica debido a que bajo influencia de estas sustancias no pien-
san de manera adecuada, solo se dejan llevar por la situacidn y actdan sin pensar. Este resultado es consistente con
lo reportado por Redondo et al. (2021) que menciona que aquellos jévenes que consumen alcohol y/o drogas por
lo regular son los que practican conductas sexuales de riesgo. En la categoria percepcion del entorno de riesgo se
encontrd que los jévenes comuinmente perciben riesgo sexual cuando se encuentran con personas desconocidas.
Esto se puede explicar porque al estar con personas que no conocen genera mayor desconfianza y por lo tanto
tratan de evitar algun contacto fisico. Este resultado difiere con lo encontrado por Marcela y Ruiz (2019) quienes
mencionan que conductas sexuales de riesgo que mayormente realizan los jévenes es tener relaciones sexuales con
desconocidos.

En la categoria riesgo percibido relacionado al reconocimiento del entorno de la situacién, la manera de reconocer
la situacion de riesgo sexual es observar detenidamente el lugar donde se dan las situaciones de riesgo (fiestas o
reuniones) ya que al estar conviviendo con personas que consumen alcohol y/o drogas es mayor el riesgo del en-
torno. Hallazgos similares a los encontrados por Ospino y Rodriguez (2016) en sus resultados indican que el uso de
sustancias en los jévenes es un facilitador de las conductas sexuales de riesgo ya que disminuye la percepcién al
riesgo y cambia sus acciones.

En la categoria riesgo sexual percibido al sexo casual los jévenes mencionan que relaciones sexuales con personas
desconocidas o con multiples parejas ocasiona mayor riesgo sexual. Esto se puede explicar debido a que no se co-
noce la vida sexual de la persona y eso les provoca temor de contagiarse de alguna infeccidn sexual. Esto concuerda
con lo reportado por Hurtado et al. (2017), cuyos resultados muestran que los jovenes con multiples parejas tienen
mas probabilidad de contagiarse de una infeccidn sexual. En la categoria riesgo sexual percibido por el VIH/sida,
los jovenes que perciben el riesgo lo hacen porque conciben que el VIH/sida les puede provocar problemas graves
de salud. Esto se puede explicar debido a que los jovenes perciben el riesgo sexual cuando se les menciona el VIH/
sida y lo manifiestan con miedo al iniciar las relaciones sexuales. Un resultado similar es el de De Salazar (2020) que
menciona que los jévenes consideran que el VIH/sida es un problema y les preocupa.

Comprension al Riesgo Sexual
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En la categoria comprension de las consecuencias de las conductas sexuales de riesgo, los jovenes refieren que com-
prenden las consecuencias porque se ponen a pensar detenidamente sobre las repercusiones que les puede traer
las conductas sexuales de riesgo. Esto se puede explicar debido a que comprenden que existe un riesgo y evitan
exponerse a las situaciones sexuales que les pueden ocasionar sobre todo un embarazo no deseado. Resultados si-
milares a lo expuesto por De Salazar (2020) quien encontré que los jévenes que se preocupan por las consecuencias
de las conductas sexuales lo hacen porque comprenden que pueden ocasionar un embarazo no deseado.

En la categoria razonamiento de la situacidn de riesgo sexual se encontrd que los jovenes que comprenden el riesgo
sexual es porque razonan sobre las conductas sexuales seguras que deben seguir. Esto se puede explicar debido a
que regularmente piensan en todo momento en el uso del conddn. Este resultado es similar a lo encontrado por
Valencia et al. (2021) en este estudio, para los jévenes, el uso del conddn es la principal estrategia para prevenir el
embarazo y las infecciones de transmision sexual.

En la categoria conductas sexuales de riesgo relacionadas a la falta de compromiso para usar condén, aunque para
los jovenes el conddn es la mejor manera de prevenir situaciones de riesgo sexual, muchos no son responsables al
momento de utilizarlo. Una explicacion a esto pudiera ser que tienen relaciones bajo la influencia de alcohol y/o
drogas, por lo tanto, no dan importancia al uso del preservativo. Esto es similar a lo encontrado por Alfonso et al.
(2020) que mencionan que al consumir alcohol y/o drogas los jévenes ya no piensan en usar un condén. En la cate-
goria conductas sexuales de riesgo a causa del alcohol. La principal conducta sexual de riesgo es el uso de alcohol
y/o drogas. Esto se puede explicar debido que al consumir estas sustancias los jévenes se inhiben sexualmente y
esto ocasiona que actuen sin pensar, es decir, se dejen llevar por la situacion. Resultado similar a lo encontrado por
Schmidt et al. (2020) que menciona que el uso de alcohol y/o drogas en los jovenes aumenta el deseo amoroso y
por lo tanto las conductas sexuales de riesgo.

Proyeccidn al Riesgo Sexual

En la categoria resultados esperados de las relaciones sexuales, para los jovenes la relacion sexual gira en torno a
sentir placer y excitacion. Una explicacion a esto es que buscan con desespero el inicio de las relaciones sexuales.
Resultados similares fueron los encontrados por Echeverria (2017) que menciona que el principal objetivo en la
relacion sexual de jovenes es sentir placer.

En la categoria prevencion de situaciones de riesgo sexual, gran parte de los jovenes que previenen riesgos sexuales
lo hacen porque tienen buena comunicacién con sus progenitores y con la pareja sexual. Esto se puede explicar de-
bido a que los jévenes con mayor comunicacion tienen certidumbre sobre sus futuros acercamientos sexuales y con
ello posiblemente tomar mejores decisiones. Esta situacion fue consistente con el estudio de Salazar et al. (2020)
en donde los jovenes con mayor comunicacidn con progenitores y pareja practican mas conductas sexuales seguras.

En la categoria acciones para evitar consecuencias sexuales negativas, las principales acciones de proteccion que
realizan son, no consumir alcohol y evitar tener relaciones sexuales sin conddn. Esto se puede explicar debido a que
por un lado relacionan el consumo de alcohol con actuar sin pensar, es decir no estar en sus cinco sentidos ademas
el no usar conddén con embarazos no deseados e infecciones de transmisidn sexual. Un resultado similar fue el de
Uribe et al. (2018) reportaron que estas acciones son las principales para evitar consecuencias sexuales negativas.
En la categoria uso de conddn para la prevencién de los riesgos sexuales se encontré que el método mas utilizado
por los jovenes es el conddn. Esto se puede explicar por qué este método es el que mas relacionan con el sexo se-
guro y por tal motivo para prevenir embarazos no deseados e infecciones de transmisién sexual como el VIH/sida.
Uribe et al. (2018) encontraron resultados similares donde se reporta al preservativo como el método mas eficaz
para prevenir embarazos y VIH/sida.

En la categoria consecuencias de las conductas sexuales de riesgo se encontrd que para los jovenes el riesgo de ad-
quirir una infeccién de transmisién sexual o un embarazo no deseado son los principales problemas de las conductas
sexuales de riesgo. Esto se puede explicar porque consideran que estas situaciones les cambian completamente los
planes de vida. Un resultado que no concuerda con lo encontrado en este estudio es el de Saura et al. (2019) encon-
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traron que los jovenes al momento de tener relaciones sexuales no piensan en las consecuencias.

La conciencia al riesgo sexual en los jévenes es concebida como un proceso cognitivo en el que primero, se perciben
las situaciones en el entorno, posteriormente se comprenden en la mente su significado por ultimo se proyecta con
el objetivo de prevenir las situaciones que ocasionan riesgo sexual.

Conclusion

Identificar el significado que tiene para los jovenes la conciencia al riesgo sexual, permitié construir modelos de red
de tareas en los que se describe de acuerdo a las categorias encontradas en cada nivel de la conciencia; percepcion,
comprensidn y proyeccion el proceso cognitivo de la conciencia al riesgo sexual ademas seran la base para el desa-
rrollo de un instrumento que incluya todo el proceso cognitivo que realizan los jovenes para llegar a conciencia la
riesgo sexual, y con ello contar con un instrumento que mida objetivamente cada una de los niveles del proceso. Por
lo tanto, para el drea de enfermeria y especificamente dentro de las conductas sexuales, esta investigacion realiza
un aporte en la identificacion del concepto de conciencia al riesgo sexual en los jovenes, que puede servir como una
base sélida para entender su realidad y con ello establecer acciones que los ayuden en un futuro a manejar de mejor
manera las situaciones de riesgo sexual.

Limitaciones

Dentro de las limitaciones fue la escasa literatura que evalua la conciencia en el area de las conductas sexuales y con
jévenes, necesarios para realizar una interpretacion de los resultados encontrados en nuestro estudio con hallazgos
anteriores.
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