En el context del Sistema Integrat de Vigilancia
Epidemiologica del VIH/ITS de Catalunya
(SIVES),' I'any 1993 el Centre d'Estudis Epide-
miologics sobre les Infeccions de Transmissio
Sexual i Sida de Catalunya (CEEISCAT) va ini-
ciar el monitoratge conductual en la poblaci6
d'homes que tenen relacions sexuals amb
homes (HSH) en col-laboracié amb 1'associaci6
Stop Sida. Les dades conductuals es van obtenir
mitjancant un questionari anonim i autoadmi-
nistrat. L'objectiu d'aquest estudi va ser des-
criure l'associacié entre el consum freqiient de
drogues abans o durant les relacions sexuals
dels ultims dotze mesos i les practiques sexuals
de risc. Es defineix consum freqiient de drogues
com el fet d'haver consumit “sempre” o “regu-
larment” algun tipus de droga abans o durant
les relacions sexuals dels dotze dltims mesos.

Dels 868 participants en l'estudi, 850 van decla-
rar haver tingut relacions sexuals amb altres
homes en els tultims dotze mesos i es van
incloure en l'analisi. La mitjana d'edat va ser de
41 anys (amb una desviaci6é estandard de 9,8);
més de la meitat van declarar tenir estudis uni-
versitaris (53,2%) i un 20,4% eren immigrants.
L'orientaci6 sexual de la majoria d'"homes va ser
I'homosexual (89,2%). Quant a la conducta
sexual dels ultims dotze mesos, el 554% va
declarar tenir una parella sexual estable i un
44,9% va declarar haver tingut relacions sexuals
amb més de vint parelles masculines. La prac-
tica de la penetracié anal no protegida (PANP)
amb la parella estable va ser del 60,4% i amb la
parella ocasional del 34,6%.

Més de la meitat dels participants van declarar
haver consumit drogues recreatives en alguna
ocasi6 (56,3%). Les drogues consumides amb
més freqiiéncia van ser els popers, el cannabis i
la cocaina (40,8%, 26% i 18,8%, respectiva-
ment). Quant a la freqiiencia del consum, el
21,7% havia consumit amb elevada freqiiencia
algun tipus de droga abans o durant les rela-
cions sexuals dels dotze dltims mesos.

En l'analisi de regressi6 logistica multivariant
s'observa una associaci6 estadisticament signifi-
cativa entre el consum freqtient de drogues i les
practiques sexuals de risc (taula 2). Els homes
que havien tingut més de deu parelles sexuals i
els que havien practicat en alguna ocasié la
PANP amb parelles estables i/o ocasionals pre-
sentaven una probabilitat més gran d'haver con-
sumit drogues amb elevada freqiiéncia abans o
durant les relacions sexuals dels dotze ultims
mesos.

Els resultats d'aquest estudi posen de manifest
una elevada prevalenca d'ts de drogues abans o
durant les relacions sexuals en HSH, i mostren
un increment significatiu en les enquestes rea-
litzades en aquesta poblacié entre 1995 i 2006."
Com en altres estudis europeus,? s'observa una
associacié entre les practiques sexuals de risc i
el consum frequent de drogues recreatives, i es
planteja la necessitat d'intensificar les interven-
cions per prevenir la combinacié de drogues i
relacions sexuals, i aixi ajudar a prevenir la dis-
seminacié del VIH i altres infeccions de trans-
missié sexual.

Analisi de regressio logistica. Associaci6 entre la variable de consum freqiient
de drogues abans o durant les relacions sexuals i les variables de conducta
sexual de risc dels ultims dotze mesos (2006)

Us freqiient de drogues OR* 1C95% P
(en %)

Nre. de parelles sexuals masculines

1-10 13,7

>10 26,0 1,724 1,122-2,650 0,013
PANP amb parella estable

No 20,7

Si 25,6 1,586 1,069-2,351 0,022
PANP amb parella ocasional

No 17,9

Si 31,2 1,791 1,209-2,655 0,004

* Analisi ajustat per edat, immigracio, orientacié sexual, lloc de reclutament i prevalenga autodeclarada del VIH.
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