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ES T FeLLAR
AMB LA REGLAT

De vegades, la regla es viu
com una limitacio a I'hora de
fer sexe, pero en realitat es
tracta d’'un fluid meés, com el
semen, el fluix, la suor, I'ejacu-
lacid, la saliva... tot i que esta
carregat de més mites.

Com amb alguns d'aquests
fluids, a I'hora de decidir quins
metodes fem servir per pro-
tegir-nos, eés important saber
que té capacitat transmisso-
ra d’ITS. Si el qgue incomoda
és que la sang pugui tacar, es

pot follar amb un metode in-
tern (la copa, una esponja, un
tampd...) dins la vagina, evi-
tant aixi que la sang surti.

Tot | que és poc probable, si
durant la regla es fa una pene-
tracié penis-vagina sense pre-
servatiu, existeix la possibilitat
d'embaras, ja que I'esperma
es poden mantenir en vida
dins de l'tter fins a 5 dies, |
coincidir en algun moment
amb l'ovulacio.
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