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METODOS ANTICONCEPTIVOS:
DE Ld PREVENCION dL DISFRUTE

a anticoncepcién es uno de los servicios esenciales de salud y contribuye al ejercicio

del derecho de toda persona a decidir de manera libre, responsable e informada si

quiere tener hijas o hijos, cuantos quiere tener y el espaciamiento entre cada uno
de ellos, asi como también el derecho a recibir la informacién especifica y los servicios de
salud idéneos.

Es muy comdn que las personas adolescentes inicien su vida sexual activa con muchos
temores generados por la falta de informacién y educacién sobre sexualidad integral, |a
cual debe incluir la prevencién de embarazos adolescentes y la adquisicién de infecciones
de transmisién sexual (ITs). En general, se dice que las y los adolescentes no preguntan
por vergiienza porque en |la mayoria de las familias se habla poco o nada sobre sexualidad,
no se ensefia en las escuelas y en los servicios de salud tampoco se aborda el tema con
claridad o se reproducen mitos y conceptos erréneos.



A\, ANTICONCEPTIVOS

AL PREVENIR EMBARAZ0S ADOLESCENTES O NO PLANEADOS DISMINUYEN
L0S ABORTOS INSEGUROS, QUE PUEDEN PONER EN RIESG0 LA VIDA DE LAS
ADOLESCENTES, MUCHAS DE LAS CUALES RECURREN A INTERRUPCIONES DEL
EMBARAZO INDUCIDAS EN CONDICIONES SANITARIAS INSUFICIENTES,

0 REALIZADOS POR PERSONAS NO CAPACITADAS.



L0S MET0DOS ANTICONCEPTIVOS MODERNOS SON
ALTAMENTE EFECTIVOS CUANDO SE USAN DE MANERA CORRECTA, SON
SEGUROS, NO PRODUCEN EFECTOS SECUNDARIOS CONSIDERABLES, NO

INTERFIEREN CON EL PLACER SEXUAL E INVOLUCRAN A LA PAREJA
EN EL MEJORAMIENTO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA.




METODOS ANTICONCEPTIVOS
ANTIFECUNDATIVOS

P e

En la actualidad algunas personas especialistas en sexologia proponen llamar a los MAC
como métodos antifecundativos, con el objetivo de eliminar el concepto de concepcién
que se relaciona con la religién y dar un nombre que tenga més relacién con lo biolégico
(Instituto Mexicano de Sexologia, 2019).



TIPOS DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

A continuacién, se describen los métodos anticonceptivos de mayor uso, los mas seguros
para prevenir un embarazo y los que se encuentran mas facilmente disponibles para las
y los usarios. No se abordaran los métodos naturales como el método del ritmo, el coito
interrumpido, temperatura basal, etcétera, porque son métodos que tienen una alta tasa
de falla y son menos eficaces para prevenir embarazos no planificados o no deseados.
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DESCRIPCION

RECOMENDACIONES

VENTAJAS

Anticoncepcién de barrera.

Participacién del hombre en la responsabilidad de la anticoncepcion.
Previene ITs, incluyendo el viH.

Facil de conseguir y econémico.

Carece de efectos colaterales hormonales y puede ser utilizado como método
transitorio o de respaldo (doble proteccién’).




> Lcnoin e

DESCRIPCION

—

RECOMENDACIONES

VENTAJAS

Anticonceptivo de barrera, controlado por la mujer.

L]

® Previene ITS, incluyendo el viH.

e Carece de efectos colaterales hormonales.
]

Puede ser usado por todas las mujeres sin importar edad, paridad o condicién de
salud.




lDIQPOQITIVO INTRAUTERINO (DIV) j‘_—g

J Dispositivo intrauterino de cobre J Dispositivo intrauterino

(T de cobre): hormonal:
El alambre de cobre enrollado alrededor del Pieza de plastico flexible en forma de T, que
dispositivo produce una reaccién inflamatoria libera una pequefia cantidad de la hormona
que es téxica para los espermatozoides y los progestina dentro del cuerpo en el curso de
6vulos, lo cual se evita el embarazo. varios afios. La progestina es muy similar a la

hormona progesterona que nuestros cuerpos

producen naturalmente.
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RECOMENDACIONES

VENTAJAS

Anticonceptivo reversible de larga

duracién, discreto y dificilmente
perceptible.

Proteccién durante 5 a 10 afios
dependiendo del tipo.

Facil de usar.

No interfiere con las relaciones
sexuales.

El retorno a la fertilidad es inmediato

una vez retirado.




® Varillas pequefias y flexibles que se

insertan debajo de la piel del antebrazo de
la mujer.

Liberan una dosis baja y regular de una
hormona progestacional para engrosar

la mucosa del cuello del dtero y afinar el
revestimiento del ttero (endometrio).

El implante anticonceptivo también suele

inhibir la ovulacién.

Si el implante hormonal es insertado en
los primeros cinco dias del ciclo menstrual,
tiene efecto inmediato.

Si el implante es insertado después de

los primeros 5 dias del ciclo menstrual, se
debe utilizar un método de barrera por 7

dias.

VENTAJAS

® Anticonceptivo reversible de larga duracién para insercién subcutanea, discreto y

dificilmente perceptible.

® Proteccién entre 3 a 5 afios dependiendo del tipo.

® Facil de colocar por personal de salud.
e No interfiere con las relaciones sexuales.

e Una vez retirado, el retorno de la fertilidad es inmediato.
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RECOMENDACIONES

VENTAJAS

® Anticonceptivo hormonal, reversible de corta duracién y de aplicacién
intramuscular.

No es evidente o perceptible para la pareja.

Ampliamente disponible.
Facil de usar.

No interfiere con las relaciones sexuales.




D\ paece )<

DESCRIPCION

RECOMENDACIONES

VENTAJAS

Anticonceptivo hormonal, reversible de corta duracién.
Facil de usar.

No interfiere con las relaciones sexuales.

Una vez retirado, el retorno de la fertilidad es inmediato.

Es un método que la mujer controla.

Puede ayudar a regularizar la menstruacién y disminuir los célicos menstruales.




| PilooRAY/pASTILLAS )<

® Pastillas de toma diaria, con dosis bajas de hormonas que inhiben la ovulacién y engrosan el
moco cervical. En dos presentaciones:

1. Presentacién de 28 pildoras:

Se deber tomar 1 pildora diario durante 28
dias consecutivos.

Las dltimas pildoras de los paquetes no

contienen hormonas, sino suplemento de
hierro.

2. Presentacion de 21 pildoras:

Se debe tomar 1 pildora por dia durante 21
dias consecutivos.

En la cuarta semana no se toma ninguna

pildora y llega el periodo menstrual.

Se debera tomar el proximo paquete
después de esos 7 dias.
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RECOMENDACIONES

VENTAJAS

Anticonceptivo hormonal reversible de corta duracién.

Ampliamente disponible.

Facil de usar.

No interfiere con las relaciones sexuales.

Puede ayudar a regularizar la menstruacién y disminuir los célicos menstruales.
Las pildoras combinadas brindan proteccién contra cancer de ovario y endometrial,
podria disminuir el riesgo de cancer colorectal.




ZLPIILDORA ANTICONCEPTIVA DE EMERGENCIA (PAE)

® También es conocida con su nombre
anterior: “pildora del dia siguiente”.
® El mecanismo primario es evitar la

ovulacién.

® Debe tomarse tan pronto como sea
posible, y no mas de 5 dias después de la
relacién sexual sin proteccién.

® Se usa cuando el método anticonceptivo
ha fallado o se ha utilizado
incorrectamente, y en casos de agresién

sexual, cuando no hubo proteccién.

VENTAJAS

® Pueden ser utilizadas con seguridad por todas las mujeres, incluidas aquellas con
enfermedades crénicas o infecciosas y las que no pueden utilizar hormonas de
manera continua.

® No es abortiva.

e No afecta la fertilidad.

® En general, es de facil acceso y facil de usar.

e No interfiere con las relaciones sexuales.

® Previene embarazos luego de relaciones sexuales no protegidas, por ejemplo, en

casos de violacién.

19



) | LIGADURA TUBARICA 0 SALPINGOCLASIA ) €

N

DESCRIPCION

/\

RECOMENDACIONES

VENTAJAS

Método quirdrgico, que no tiene efectos colaterales a largo plazo.

No existen contraindicaciones médicas para negar este método por razones de edad,
paridad o condicién civil de las mujeres.

La fertilidad no se restablece, porque en general no se puede revertir la esterilizacién.
Este procedimiento pretende ser permanente.

La intervencién quirdrgica de reversién es dificil y cara, y en la mayoria de los lugares

no se realiza.




VASECTOMIA

DESCRIPCION

RECOMENDACIONES

VENTAJAS

Anticonceptivo quirtrgico.

Participacion activa por parte del hombre en la responsabilidad de la
anticoncepcion.

Se puede realizar en el dmbito ambulatorio con anestesia local.

No interfiere con la satisfaccién ni con el deseo sexual.

Se realiza de manera ambulatoria.

En general, es segura, permanente y conveniente para todos los hombres.

Tiene menos efectos secundarios y complicaciones que muchos métodos utilizados

por la mujer.







MITOS

LAS PILDORAS ANTICONCEPTIVAS
PROVOCAN AUMENTO DE PESO,

o se ha encontrado evidencia de
que las pildoras anticonceptivas

provoquen aumento de peso. Los
compuestos méas modernos tienen dosis
de hormonas muy bajas, de modo que esto
no ocurre. Lo que si se puede producir es
una ligera retencién de liquidos, pero de-
pende de los componentes de las pildoras
y no les sucede a todas las mujeres.



()

EL DISPOSITIVO INTRAUTERINO (DIU)
$0LO LO PUEDEN UTILIZAR LAS MUJERES
QUE YA TIENEN HIJAS 0 HIJOS,

| DIU es apropiado y seguro para personas con y
sin hijas o hijos. No tener hijas o hijos no tiene
ninguna relacién con el uso del piu. La dnica
diferencia es el tipo de biu (hormonal o de cobre) que
se coloca segun la persona sea nulipara o multipara.
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LAS PILDORAS ANTICONCEPTIVAS
CAUSAN CANCER.

as pildoras anticonceptivas no causan
cancer. De hecho, pueden reducir el riesgo
de sufrir ciertos tipos de cancer.

§E€0N LA SOCIEDAD AMERICANA CONTRA EL
CANCER, DIVERS0S ESTUDIOS HAN DEMOSTRADO
QUE LAS PILDORAS ANTICONCEPTIVAS, (TANTO CON
ESTROGENO COMO CON PROGESTERONA, PUEDEN
REDUCIR EL RIESGO DE CANCER DE OVARIO Y DE
ENDOMETRIO. ¥ MIENTRAS MAS TIEMPO S€ TOME,
MENOR SERA EL RIESGO.
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MI PAREJA
EC LA QUE USA LA INYECCION
PARA QUE YO NO QUEDE
EMBARAZADA,

o existe todavia una inyeccién anticoncep-

tiva que pueda ser utilizada por el hombre.

A pesar de que se han realizado algunos en-
sayos para el anticonceptivo masculino en el Reino
Unido, la inyeccién anticonceptiva para el hombre
aun no esta disponible en el mercado.

26




LA VASECTOMIA NO E¢
RECOMENDADA PARA L0S HOMBRES,
PORQUE PIERDEN EL DESEO SEXUAL,
NO ALCANZAN LA ERECCION DESPUES

DE QUE LOS OPERAN Y YA NO

VOLVERAN A EYACULAR.

| dnico efecto del procedimiento

(que no requiere de hospitalizacién)

es que el semen ya no transportara
espermatozoides; por tanto, no se puede
dar un embarazo.

LA CANTIDAD O SEMEN, EL DESEQ SEXUAL ¥
LA ERECCION SEGUIRA SIENDO LA MISMA, YA
QUE LO QUE SE 0BSTRUYE 0N L0S CONDUCTOS
DEFERENTES ¥ NO LA VESICULA SEMINAL.







TOMd NOT4

No existen anticonceptivos que no puedan usar las
adolescentes, simplemente por su edad. Por sus caracteristicas,
los anticonceptivos reversibles de accién prolongada (ARAP),
como el dispositivo intrauterino (DIU) o el implante, son los
que mejor se adaptan a las necesidades y estilos de vida de las
adolescentes.

Las adolescentes tienen el derecho a recibir informacién y
consejeria para optar por un método anticonceptivo, si esa es
su decision.

Es importante promover la doble proteccién, combinando un
anticonceptivo hormonal o quirdrgico con el uso correcto y
consistente del condén femenino o masculino (anticonceptivo

de barrera), con lo que se previenen embarazos e infecciones

de transmisién sexual.

La anticoncepcién de emergencia es una opcién para cuando
se tienen relaciones sexuales sin proteccién, pero debemos
promover el uso de un anticonceptivo cuando se tienen
relaciones sexuales regularmente.

No se debe negar el uso de la anticoncepcién de emergencia
a las adolescentes, aun cuando la han usado varias veces en
el afio. El uso repetido de dicha pildora no implica dafio severo
para su salud, infertilidad o riesgo de ninguna enfermedad.




Aun cuando la adolescente no ha tenido hijos o hijas,
puede ser usuaria del dispositivo intrauterino (DiU). Y
si estd segura de que nunca quiere tener hijos o hijas
también puede optar por la ligadura de trompas.

El personal de salud no deberia exigir la presencia
de la madre o el padre para atender las necesidades
anticonceptivas de las personas adolescentes.

Los servicios de salud deben proporcionar informacién
cientifica, confidencial y respetuosa de los derechos

sexuales y los derechos reproductivos a las personas
adolescentes.
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Explorar los conocimientos,

ACTIVIDAD 1:

MITOS Y REALIDADES SOBRE
LOS METODOS aNTICONCEPTIVOS

@ 0BJETIVO:

mitos y tabues que las

personas participantes

tienen sobre los temas de

anticoncepcién.

&

DURACION:

45 minutos.

MATERIALES:

Rétulos con leyendas.

@ INSTRUCCIONES: '

Colocar alrededor del salén rétulos con
las leyendas siguientes: “De acuerdo”, “En
desacuerdo” y “No estoy segura/o".

Oriente al grupo, pida que lean algunas
afirmaciones (Anexo 1) y que, de acuerdo con
sus conocimientos, se ubiquen debajo de los
rétulos si estdn de acuerdo, en desacuerdo, o
no estan seguras/os.

Después de cada aseveracion, y luego de que
las personas participantes se han colocado
en los rétulos correspondientes, preguntar
a una o dos personas de cada grupo, por
qué se han ubicado ahi. Aclare o reafirme
los aspectos compartidos de acuerdo con
lo que responden las personas consultadas
después de cada aseveracidn, con el objetivo
de ir deconstruyendo los mitos y brindar
informacién cientifica y actualizada.

Posterior a este ejercicio, puede hacer
una presentacién que resuma el uso de los
métodos anticonceptivos a fin de profundizar
en otros aspectos relevantes sobre el tema.
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-

Explorar los conocimientos

0BJUETIVO:

que las personas

participantes tienen

sobre los temas de

anticoncepcion.

D

&

DURACION:

45 minutos.

MATERIALES:

Cesta o bolsa, hojas
para las preguntas,
lapiz o pluma.

dCTIVIDAD 2:
RESPONDIENDO PREGUNTAS

Y,
Y,

33

é INSTRUCCIONES: '

Pida a cada participante que, de manera
andénima, escriba una pregunta sobre lo
que quiere saber sobre los diferentes mé-
todos anticonceptivos.

Coloque las preguntas en una cesta o bol-
sa y vaya sacando las preguntas y dando
respuesta a cada una. Esta técnica facilita
que las personas adolescentes pregunten
porque no se exponen a que sus compa-
fieras y compafieros les critiquen por sus

dudas.

Complemente la informacién con una bre-
ve presentacion sobre los principales mé-
todos anticonceptivos o use los videos que
se sugieren para compartir la informacién.



0BJUETIVO:

Explorar la informacién
sobre diferentes métodos
anticonceptivos para que
las personas participantes
obtenga mas datos sobre
estos.

DURACION:

45 minutos.

MATERIALES:

Proyector, internet y
computadora.

https://www.youtube.com/
watch?v=eOVYNwWeQTs&feature=emb_
logo

¢Lainformacion del video fue de utilidad
para ti?

;Puedes decir que ahora conoces mas
sobre el método anticonceptivo?



https://www.youtube.com/watch?v=e0VYNwWeQTs




dNEX0 1

AFIRMACIONES (Lea una por una para que las y los participantes se ubiquen debajo de

los rétulos previamente colocados de acuerdo con sus conocimientos).

Es suficiente usar un método de barrera (condén) hasta que el hombre ya
va a eyacular para evitar un embarazo.

Falso. Esta es una de las causas principales por las que falla el condén, puesto
que antes de la eyaculacién se segrega liquido preeyaculatorio, el cual contiene
espermatozoides que pueden provocar un embarazo. Ademas, no siempre el
hombre puede controlar cual serd el momento preciso de la eyaculacién.

Las pildoras anticonceptivas provocan céncer.

Falso. Todos los estudios apuntan en el sentido contrario, pues destacan que
existen menores tasas de cancer de ovario, de endometrio o de colon en las
usuarias de la pildora. Su asociacién con el cancer de mama va perdiendo
fuerza, debido a las nuevas pildoras preparadas con bajas dosis de hormonas.

Tener relaciones sexuales coitales de pie impide el embarazo.

Falso. Existe la creencia de que practicar sexo en ciertas posiciones verticales
(de pie, la mujer encima, etcétera) evita que el semen se encuentre con el évulo.
Una vez que el semen ha entrado por el cuello uterino, las leyes de la gravedad
no aplican, el esperma depositado en la vagina es transportado por el moco
cervical hacia el utero.

Cualquier anticonceptivo sirve para cualquier mujer.

Falso. El uso de anticonceptivos debe indicarse de manera personalizada.
Depende en parte de las condiciones de salud de las usuarias. Por eso es
recomendable que cada mujer consulte al personal de salud para que le ofrezca
el método que mas le beneficie.
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Los métodos anticonceptivos modernos de larga accién, como los implantes
subdérmicos, no son seguros para las mujeres adolescentes y jévenes.

Falso. Los métodos anticonceptivos reversibles de larga accién, conocidos
como LARC, son altamente efectivos, incluso para mujeres jévenes. La eficacia
del implante subdérmico se alcanza rapidamente, antes de las primeras 72
horas después de colocado.

Las pastillas anticonceptivas provocan variaciones en el peso de la mujer.

Falso. La mayoria de las mujeres no ganan ni pierden peso debido a los
anticonceptivos orales. El peso cambia naturalmente al tiempo que cambian
las circunstancias de la vida y la edad de las personas. Al ser estos cambios de
peso tan comunes, muchas mujeres creen que los AOC son la causa de estos. Los
estudios muestran que, en promedio, no afectan el peso.

El uso prolongado de la inyeccién de tres meses puede producir infertilidad.

Falso. El efecto de los anticonceptivos hormonales inyectables es transitorio.
En el caso de los inyectables de tres meses, garantizan una proteccién
anticonceptiva por ese periodo. La inyeccién debe aplicarse regularmente
cada tres meses para garantizar su mayor eficacia y si la mujer la deja de usar,
su funcién ovérica y su proceso normal de ovulacién vuelven a la normalidad
después de un corto tiempo.

Un hombre necesita usar otro método anticonceptivo después de una
vasectomia.

Verdadero. Debe utilizar otro método por los siguientes 3 meses. Si su pareja ha
estado usando un método anticonceptivo, ella debe continuar su uso durante
este tiempo. La falta de uso de otro método en los 3 meses siguientes a una
vasectomia es la principal causa de embarazos entre parejas que han escogido
una vasectomia como método de anticoncepcién.

33



10.

n.

12.

Si el hombre usa inyeccién anticonceptiva, la mujer no tiene necesidad de
usar un método anticonceptivo.

Falso. No existe una inyeccién anticonceptiva que pueda ser usada por los
hombres. Han hecho algunas pruebas, pero no han dado los resultados esperados
o han sido suspendidas las investigaciones por los efectos secundarios que
provocaron en los hombres a los que se les aplicé la prueba.

El dispositivo intrauterino (pu) solo puede ser usado por las mujeres que
ya tienen hijas/os.

Falso. El DIU es apropiado y seguro para personas con y sin hijas/os. No tenerlos
no tiene ninguna relacién con el uso del Diu. Este puede ser usado por las
adolescentes.

Las pastillas anticonceptivas son muy seguras, deben tomarse siempre a
la misma hora y comienzan a ser efectivas a los 7 dias que se toman por
primera vez.

Verdadero. Para que sean efectivas se recomienda que se tomen a la misma
hora, para que la mujer tenga el habito y no se olvide de tomarlas. Si es la
primera vez que la usara, debe esperar 7 dias para que comience la efectividad,
mientras tanto debe usar un método de barrera si tiene relaciones sexuales.

Si una mujer ha usado anticoncepcién de emergencia 2 veces en el afio ya
no debe volver a usarla.

Falso. No hay ninguna evidencia cientifica que revele que es dafiino para la salud
de la mujer, no debe limitarse a una mujer a usar anticoncepcién de emergencia
por esta razén; sin embargo, es conveniente que se promueva el uso de otro
anticonceptivo regular.
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(RECOMENDICIONES ¥ (TRDS RECURSOS: | @
R
k Publicacién:

Ipas Centroamérica y México (2019). Que no te cuenten cuentos sobre el
piu. Disponible en:
https://www.ipascam.org/uploads/1572533882161_ES_ARCHIVO_1.pdf

k Publicacién:
lpas Centroamérica (2017). Mitos y realidades sobre los métodos
anticonceptivos y la anticoncepcién de emergencia. Disponible en:

https://www.ipascam.org /uploads/1572829542543_ES_ARCHIVO_1.pdf

Video:

k Knowledge for Health & usaip (2017). Una conversacién sobre métodos
anticonceptivos LARC con pacientes jévenes. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=qhreA8ftL8g
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Recomendacién:

Organice una charla con el personal de salud,
establezca contacto con la unidad de salud mas
cercana e invite al personal de salud indicado
para que comparta con el grupo informacién
sobre los métodos anticonceptivos. En muchas
unidades de salud, se cuenta con profesionales
calificados y sensibilizados en la atencién a
jévenes. Esto, ademas, facilitara el acercamiento
del personal de salud a las y los adolescentes,
promoviendo confianza para que

luego busquen los servicios.

Solicitele que lleve en fisico

los métodos de los que

disponen en la unidad para

que el grupo los vea.
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www.ipasmexico.org

www.ipascam.org
www.profesionalesdelasalud.ipasmexico.org




