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“Lamentablemente, las y los
jovenes usan el porno para
aprender sobre sexualidad”

Estudio sobre el impacto de la pornografia
en los/as jovenes de Castilla-La Mancha

n la era de la informacion online, los/as jovenes

encuentran respuestas a todas sus preguntas a

golpe de clic y en apenas unos segundos; tam-

bién en lo relacionado con la sexualidad. Y lo
que encuentran en este sentido suelen ser contenidos
que incitan al consumo y que presentan la erética como
si no tuviera nada que ver con los deseos y el placer y
necesitara un manual de instrucciones. 0, en el peor de
los casos, como un catalogo de cuerpos, practicas y roles
-muchas veces violentos- que no tienen nada que ver con
la realidad.

Por eso, la preocupacion respecto al consumo de porno-
grafia en menores se ha disparado. Les preocupa a las
familias y nos preocupa a los/as profesionales. Las esta-
disticas nos dicen que el 70% de los/as jovenes espafoles
ha visto porno en internet, y que el consumo se gene-
raliza a los 14 afos. En este contexto, y gracias al apoyo
del Instituto de la Mujer de Castilla-La Mancha, hemos
realizado un estudio que, mas alla de los habitos respecto
al consumo, nos permitiera conocer el impacto real en la

. B . sexuvalidad y las vivencias de las personas jovenes, en este
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Hl Algunos detalles metodologicos

El estudio ha combinado la cumplimentacion de un
cuestionario cuyos resultados se han llenado de con-
tenido a través de la realizacion de varios grupos de
discusion.

Para ello, se ha contado con la participacion de 500
jovenes de 14 a 19 afios residentes en la comunidad
de Castilla-La Mancha y escolarizados/as en ocho
centros educativos de la region. La seleccion de la
muestra se ha realizado de forma aleatoria, teniendo
en cuenta dos variables relevantes: la edad y el nicleo
poblacional de residencia (urbano o rural) de los/as
jovenes.

M Los resultados
Consumo de pornografia

Los datos mas generalistas de la investigacion coin-
ciden con la evidencia existente en este sentido; el
97.2% de los/as jovenes que han cumplimentado el
cuestionario conoce lo que es el porno y un 80,8% ha
visto este tipo de contenidos en alguna ocasion, sin
diferencias significativas entre hombres y mujeres, ni
entre nucleos poblacionales de referencia. Respecto a
las motivaciones para consumir pornografia, destaca
el hecho de que el menor porcentaje senala la opcion
“me excita” La motivacion principal, preocupante-
mente, esta relacionada con el aprendizaje sobre la
sexualidad (89,2%).

Impacto de la pornografia en las vivencias

El cuestionario utilizado incluye otro tipo de preguntas
que tratan de medir el impacto de la pornografia en
relacion con tres dimensiones: el propio cuerpo y la
autoestima ("Me genera inseguridad que mi cuerpo
no se parezca a los que aparecen en el porno’); los
deseos y las practicas erdticas (“Me gusta imitar las
practicas que veo o me gustaria hacerlo cuando tenga
relaciones”); los roles de género (“Me gustaria tener la
actitud de los hombres y mujeres que aparecen en el
porno”).

Resultados del cuestionario:

Sexo

Total
Hombre | Mujer

Muy en
desacuerdo

Endesacuerdo | 3354% | 3803% | 374%

1080% | 1316% | 104%

La pornografia
tiene

influenciaen K3
e acverdonien | 3323% | 2% | 287%
yvivencias  ILEEAVELN

erdticas De acuerdo 1800% | 1503% | 201%
Muydeacverdo| 443% | 973% | 35%
Total | 100,00% | 106,00% | 100,00%
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Los resultados del cuestionario para estos tres bloques
contrastan enormemente con los resultados obtenidos
en los grupos de discusion. Mientras la respuesta al
cuestionario podria resumirse en la frase “la pornografia
no tiene ningln efecto en mis vivencias o en mi erdtica’,
la narrativa de los grupos de discusion muestra todo lo
contrario. Esto puede ser debido a que los/as jovenes
encuentran dificultades para identificar y, sobre todo,
para reconocer la influencia que la pornografia ejerce
sobre sus actitudes y conductas en el contexto erético.

Sin embargo, en un analisis mas profundo, se observa
que, efectivamente, esa influencia se refleja en su forma
de expresarse respecto a determinadas cuestiones.
Ademas, cabe destacar que los/as jovenes, al igual que
el resto de la poblacion, estan expuestos/as a cada vez
mas noticias sobre este tema, lo que hace que puedan
mostrar una mayor reticencia al reconocer esa influen-
cia, debido a los propios prejuicios y la opinion pUblica al
respecto.

Testimonios extraidos de los grupos de discusion:

Cuerpo y autoestima

“Influye porque te hace
pensar como deberia ser tu
cuerpo, compararte, buscar
alguien asi, y te baja la
autoestima. Pero cualquiera
tiene un cuerpo bonito.”
Mujer, 17 anos

“Lo que buscamos es lo que
vemos continuamente. En
Instagram elegis al musculoso
y no al gordo feo.”

Hombre, 16 afios

“La depilacion, por
ejemplo, les genera mucho
agobio a las chicas”
Hombre, 18 afios

Deseos y practicas

“Si les dices lo que no te gusta,
se pueden ofender. Si no

lo dices te sientes culpable.
Acabas haciendo cosas que no
te apetecen para que la otra
persona no se sienta mal”’
Mujer, 18 anos

“Hacemos lo que vemos porque
no tenemos ningn otro método
de aprendizaje. El bucle no se
rompe nunca”.
Hombre, 16 afios

“Pero hay hombres que
también hacen lo que no les
apetece. Pensamos que les
gusta y viene del porno”’
Hombre, 17 afios

“Se deberia consensuar, pero
no se hace. Las parejas no
hablan abiertamente de lo

que les pasa, no es habitual”
Hombre, 18 afos

Roles de género

“No estoy segura de que
busquemos eso que se
repite. Ellos querran ser
musculosos, pero ninguna
mujer quiere ser sumisa.’
Mujer, 17 anos

“El porno quiere transmitir que
se prioriza el placer del hombre
al de la mujer. Y claro que al
principio te ajustas a eso”.
Hombre, 17 anos

“Ellos son dominantes, con
proporciones que no se ajustan
a la realidad. Ellas, sometidas

y en una posicion de que

por si mismas no pueden
desarrollar su sexualidad.

Pero nos lo creemos”

Hombre, 18 afos

“El porno les come la cabeza.
Piensan que te pueden tratar de
cualquier forma.”

Mujer, 16 anos.

M La conclusion: mas educacion sexual

El estudio muestra, en definitiva, que las personas jovenes de Castilla-La Mancha saben y conocen lo que es la por-
nografia y que ésta es un modelo influyente a la hora de mantener relaciones erdticas. El porno establece normas
que pueden entenderse como lo habitual y deseable, y también como el mandato respecto a como han de ser las

relaciones eroticas.

Ante estos resultados, coherentes con otros con los que ya contamos, la recomendacion vuelve a ser la educacion
sexuval. Silenciar esta realidad implica mas problemas de los que resuelve, y la educacion sexual garantiza que la
pornografia no sea la primera via de acceso al conocimiento de la sexualidad la erdtica. Es la Unica herramienta que

nos permite adelantarnos al porno. m



