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EL SOROLL DEL SILENCIL.

Guia per abaixar el volum de les violéncies sexuals

No ho diguis a ningd.
De la violencia sexual no se n’ha de parlar.
Pero el silenci fa tant de soroll que ho inunda tot.

Un soroll que no ens deixa ser lliures...

N’abaixem el volum?



Una guia més?

Podriem dir que en els Ultims temps la nostra societat ha estat més preocu-
pada per la violencia sexual que mai. Casos recents molt mediatics han posat
aquesta violencia tant a I'agenda politica, amb la llei del «Només si és si», com
al centre de la societat sencera. Hem vist una onada de dendncia i malestar
que es contagiava dels carrers a les aules, o a llocs tan excentrics i influents
com les altes esferes de Hollywood. Moviments com el #MeToo', lemes com
#JoSIEtCrec i manifestacions massives de denuincia han sorprés una societat
mig adormida i anestesiada per anys de tractament mediatic que, lluny de fer
analisis empoderadores, contribuia al clima de terror sexual a qué estavem
acostumades. | és que son precisament les generacions joves les que han fet
el salt necessari, les que han trencat un silenci massa insostenible, les que han
pres el relleu i s’han fet seva una lluita de la qual sén les maximes protagonis-
tes: viure lliures de violéncia sexual. Alhora, també estem sent testimonis
d'un moviment reaccionari sense precedents de negacié de la violéncia i de
qlestionament dels relats de les dones per part d'un gruix preocupantment
creixent de la societat. El debat i la crispacié estan servits. Crispacid que, a
més, es comencga a filtrar entre les persones joves i adolescents que cada

vegada mostren més polaritzacio respecte al tema.

Aquesta guia pretén ser un pont que fem a partir de la nostra experiéncia
treballant amb joves, i de molts anys de compromis en la lluita contra les
violéncies sexuals. Hi trobaras els elements necessaris per entendre qué sén
les violéncies sexuals, les seves manifestacions entre les persones joves, les
causes i conseqgléncies, i qué podem fer com a acompanyants per prevenir-les
i abordar-les. Es una guia que té en compte el context, que aporta una analisi
teorica aterrada i eines practiques per al dia a dia, a més d'aportar una biblio-
grafia sobre el tema i un llistat de materials i recursos. Creiem molt fortament
que la clau de la prevencié és un acompanyament amords, és la valentia de
saber veure les nostres limitacions i dificultats, és formar-nos i entendre les
velles formes de la violéncia i les seves noves manifestacions. Es no caure en

el judici i treballar des de I'empatia.

1 #MeToo (Jo també) és el nom d'un moviment iniciat de manera viral com
a etiqueta a les xarxes socials. Va sorgir |'octubre de 2017 per a denunciar |'agressio
sexual i I'assetjament sexual, arran de les acusacions contra el productor de cinema
i executiu estatunidenc Harvey Weinstein. La frase, utilitzada durant molt de temps
en aquest sentit per |'activista social Tarana Burke, va ser popularitzada per I'actriu
Alyssa Milano, qui va animar les dones a tuitar les seves experiéncies per a demostrar
la naturalesa estesa del comportament misogin. Des de llavors |'etiqueta ha estat
utilitzada per més de 500.000 persones, entre elles moltes celebritats. «<Me Too
(movimento)» Wikipedia, darrera modificacié 24 de novembre 2021, disponible a:


https://es.wikipedia.org/wiki/Me_Too_(movimiento).

Val la pena advertir, per ajustar expectatives, que tot i I'esfor¢ que hi posem
plegades, la pastilla magica no existeix; no hi ha un abc que funcioni sempre
i en qualsevol cas. Més aviat cada cas sera un mén, cada grup de joves tindra
les seves caracteristiques especials que el faran Unic i cada comunitat en que
habiten tindra trets diferents, sempre amb factors de proteccié i de vulnera-
bilitat que caldra saber llegir. Que un abordatge hagi tingut éxit a un lloc no
voldra dir que en tingui a un altre. Abans d'intervenir, bé sigui fent prevencid
o abordant un cas concret, hem de fer una analisi profunda i complexa del
context on volem incidir i acompanyar, i buscar assessorament si s’escau.
Aquesta guia, més que fer «pastilles» impossibles, vol empényer a l'accié,
donar les eines practiques i contribuir a tenir una mirada que ajudi a construir

cami cap a una societat més justa.

Autocura i revisio personal

Abans de comencar a llegir-la, pero, voldriem fer una crida a l'autocura. La
violéncia sexual, com veurem, és una questi estructural. En major o menor
grau totes les persones I'hem patida, I'hem exercida, n"hem estat complices,
I'hem silenciada, no I'hem llegida com a tal, i hem crescut en un ambient on
la violencia sexual cap a dones i criatures ha estat normalitzada. Aixo té un
impacte directe sobre la vida de les persones. Té una gran capacitat destructiva
de les relacions i del benestar de les comunitats. Per tant, fer una tasca de
prevencid, acompanyament i abordatge no sera possible sense posar atencié
a la nostra motxilla per veure quina és la nostra historia personal en termes
de violéncia sexual. El primer pas sera revisar aquesta motxilla i alleugerir-ne
la carrega. No només és un pas necessari en la vida de totes les persones per
comengar a tenir relacions saludables amb la resta i amb si mateixes, sind que
també és una responsabilitat comunitaria. Per comencar a obrir el cami de la
sanacid i la reparacié hem d'enfortir-nos i curar-nos, tenir la valentia de mirar
el problema de cara, de reconeixer les nostres posicions i poder aportar el
nostre granet de sorra. Per prevenir i erradicar la violéncia sexual i la cultura
en que esta inserida, hem de tornar a construir comunitat, enfortir-la i sen-
tir la nostra responsabilitat com a generacié cap a les persones més joves.
D'aquesta manera, I'acompanyament que proposem sera molt més fluid i
enriquidor. No queda altra opcid que arremangar-nos i anar per feina sentint

que no estem soles en aquest cami. Que la forca ens acompanyi!



SOBRE LA PREVENCIO DE
LES VIOLENCIES SEXUALS




Comencar a treballar la prevencid de les violéncies sexuals no és tasca facil.
Ni agraida. Com a minim en un primer moment. Les violéncies sexuals sén
un gran tabu en la nostra societat i assenyalar-les comporta aixecar una catifa
on hem amagat massa. Ens confronta a tot allo que no ens agrada, que ens

fa por i que no sabem com abordar.

En qualsevol ambit, tant en el familiar com en I'educatiu, el laboral, en els
cercles d'amistats o les relacions de parella, en assenyalar violéncia sexual
apareixen resisténcies, negacions i fins i tot acusacions d'estar mentint i voler
fer mal. Pero calen visions madures i responsables, que situin el problema en
les agressions i no pas en les denuncies. Calen debats i reflexions col-lecti-
ves que ens ajudin a afrontar allo que ens fa mal en comptes d’amagar-ho. |
sobretot, calen eines de prevencié i abordatge per tal de poder reparar les
consequéncies i els danys causats per les violéncies sexuals; no només en qui
les pateix sind en la societat sencera, ja que mentre sigui una societat incapag

d'afrontar la violéncia, sera una societat fragil, emmalaltida i espantada.

Per aixd aquesta guia pretén acompanyar-te a aixecar aquesta catifa. No és
tan dificil i ho hem de comencar a assumir com un aspecte imprescindible en
la nostra tasca educativa i en 'acompanyament vital de les persones joves.
Si bé en un principi pot fer por o respecte, acompanyar les persones a ser
més felices i a tenir sexualitats plaents i lliures de violencia sera la millor de

les recompenses.

En el tema de les violéncies masclistes en general, i de les violéncies sexuals
en particular, la nostra millor arma sera tenir sempre present cap a quin model
de sexualitat i, per tant, de societat caminem. Per aixo sera imprescindible

tenir en compte, com a base, els seglients factors:



Es del tot imprescindible separar la violéncia sexual de la sexualitat. | aixd,
que a primera vista sembla senzill, no ho és tant. La violéncia sexual necessita
formar part de la sexualitat per legitimar-se i reproduir-se en el temps. Es
a dir, imposa una mirada sobre la sexualitat on la violéncia sexual és una
desafortunada possibilitat. Malgrat ser condemnada en el pla teoric, no es
dissocia. La violencia és llegida com una conseqgléncia no desitjada de la
sexualitat; perque hi ha sexualitat, intrinsecament hi ha violéncia sexual. Es
presenta practicament com una fatalitat que no pot evitar-se i que com a
maxim podria reduir-se. Frases com «una relacié sexual no consentida», «es
va deixar fer», «<no volia, perd no es va resistir», contribueixen a desdibuixar
una linia que hauria de ser ben clara: si és violéncia, no és sexualitat. No
existeixen les relacions sexuals no consentides, se'n diu agressions. Per defi-
nicid, tota relacid sexual és consentida; si no ho és, deixa de ser una relacié

sexual i passa a ser una agressio.

Aguesta visié que situa la violéncia com un element gairebé inevitable de la
sexualitat és extremadament perillosa i condiciona la prevencié i I'abordatge
que farem, en qué correm el risc de caure en missatges contrapreventius que

veurem més endavant. Té tres errors de plantejament fonamentals.

La violéncia sexual no és conseqliéncia de la sexualitat, és conseqiéncia
d'una societat desigual. La violéncia sexual és un mecanisme més de control
i dominacid sobre els cossos de les dones i les criatures. Existeix violéncia
sexual perqué existeix desigualtat, és un mecanisme que serveix per mantenir
aquesta desigualtat. La violéncia sexual s'aprén i es reprodueix al llarg de la

socialitzacié de genere, com veurem en els apartats d’aquesta guia.

¢ La sexualitat té com a consegqiiéncia el plaer, el desig, el benestar.

Millora la comunicacié i les relacions humanes... i no pertany a I'ambit

de la desigualtat.

e Lavioléncia sexual no té com a finalitat obtenir plaer, té com a finalitat la
dominacid.2 Com veurem més endavant, I'exercici de la violéncia sexual
no només sotmet a les dones sind que atorga a I'home que I'exerceix un
rang en el grup. Seguir veient I'agressor com algl que no troba amb qui
«desfogar» la seva sexualitat i passar per alt aquells homes que tenen

parella o no tenen dificultat per aconseguir parelles sexuals, com s'ha

2 Rita SEGATO, La guerra contra las mujeres.
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vist en tants casos, contribueix a crear un fals perfil d'agressor. Fa més
dificil d'identificar I'arrel del fenomen i crea confusié sobre I'objectiu de
la violéncia, que no és altre que el sotmetiment de les noies i les dones, i
el benefici social i de rang. A més, planteja una concepcié de la sexualitat
erronia: el desig sexual dels homes és desbocat i esta per sobre del seu
raciocini, mentre que el desig de les dones és practicament inexistent i
esta al servei dels altres. Piropos, tocaments inadequats, «bromes sexu-
als», comentaris, agressions... no només no sén de cap manera compor-
taments irrefrenables, sind que sén apresos i recompensats. Sén la base
de l'iceberg i tenen el mateix objectiu: reafirmar la superioritat masculina

davant la societat i consolidar les desigualtats.

¢ Per prevenir la violéncia sexual no s’ha de prevenir la sexualitat, s’ha
de prevenir el masclisme. Es pot no tenir relacions sexuals al llarg de
la vida i malgrat aixo rebre violéncia sexual. De la mateixa manera que
és possible tenir una vida sexual llarga i plaent sense rebre cap violéncia
sexual o la minima per context. El masclisme utilitza i genera ambiguitat al
voltant de les linies entre sexualitat i violéncia, precisament per dificultar
la seva identificacid i la seva visibilitzacié. | sobretot per mostrar-la com
inevitable. El problema de la violencia sexual no rau en la sexualitat, rau

en el masclisme.

Entendre les violéncies sexuals com a part de I'engranatge patriarcal i mas-
clista és del tot imprescindible per a la comprensid del fenomen i la seva
erradicacié. No només és que la violéncia sexual sigui un tipus de violéncia
masclista, siné que probablement és la que millor estructura i exemplifica
aquest sistema de dominacid i poder, alhora que més dilucida el cami de la

prevencio.

Les violencies masclistes sén el mecanisme mitjancant el qual se sosté la
desigualtat historica entre homes i dones. Sén exercides contra les dones, les
criatures i les persones que se surten del sistema normatiu de génere (per-
sones LGTBI+) i sén sostingudes per la societat sencera. Vol dir aixd que tots
els homes exerceixen violéncia i totes les dones en reben? No exactament.
Pel que fa a les violéncies sexuals hi ha forca consens social en rebutjar-les,
almenys en les seves manifestacions més obvies, perd en el moment de re-

conéixer-les com a violéncies masclistes salten totes les resisténcies. Aixo
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és degut a una mala comprensié del seu funcionament i, sobretot, a una
reticéncia a moure el poder en la nostra societat. Fer que les relacions huma-
nes siguin més igualitaries fa por, genera recels al canvi, ens torna persones
conservadores i fa que ens sentim atacades. Pero lluny d'aixo, combatre les
violéncies masclistes té com a objectiu crear societats sanes, madures, amb
un grau de benestar molt elevat i una capacitat de resposta a les adversitats

molt més gran. En definitiva, construir un mén millor per a tothom.

Aixd no s'aconsegueix sense esforg ni treball. No n'hi ha prou amb posici-
onar-s'hi verbalment en contra si no es fa una feina d'identificacid, reconei-
xement, reparacio i canvi de creences i actituds. Ens preguntavem si tots els
homes agredeixen i totes les dones reben violéncia. La resposta és si i no. Ob-
viament, no tots els homes exerceixen tots els tipus de violéncia; de fet cada
vegada n’'hi ha més que hi lluiten activament en contra. Perd si que gaudeixen
dels privilegis que aquesta desigualtat historica els proporciona i renunciar-hi
no és tasca facil. Implica molta apertura, molta escolta, molta autoestima per
poder moure's del lloc de poder, i un gran exercici d’humilitat per tal de no
sentir-se atacats i desplegar una bateria de contraarguments fruit de la por
i la resistencia al canvi. Es per aixd que els referents masculins positius sén

una clau del tot imprescindible en la prevencié de cara a les persones joves.

Pel que fa a les dones, si bé no totes reben al llarg de la seva vida els diversos
tipus de violencia, si que habiten en un context de desigualtat en tots els am-
bits, cosa que és en si mateixa una violéncia. | aixd no té res a veure amb el
seu caracter particular, el seu recorregut vital, els seus recursos personals ni tan
sols amb la seva ideologia. Que les dones pateixin la violencia i la desigualtat
tampoc no les fa immunes a reproduir-les o, en un moment donat, a tenir la
mateixa por al canvi i les mateixes resisténcies que els homes. Aixo no les fa
«pitjors que els homes» sind que ens iguala com a éssers humans criats en
un pensament masclista. Toquen, també, grans dosis d'autoescolta, empode-

rament i sororitat per arribar a ser referents positius per a les persones joves.

Per aixo és tan important |'alianga, cadasci des del seu lloci amb el seu paper
dins del canvi social, superant esquemes de culpabilitzacid i victimitzacié per
passar al paradigma de la responsabilitzacié. Es evident que «no tenim la
culpa» que el mén sigui injust i desigual, pero si que som responsables de com
actuem. Malgrat que la lluita per la igualtat és una responsabilitat compartida, no
sera des del mateix lloc, ja que partim de situacions de poder diferents i portem
una trajectoria de privilegi i opressié també diferent a I'esquena. Que el cami

sigui diferent, pero, no vol dir que I'arribada no sigui la mateixa.



12

Finalment, caldra que ens convertim en unes grans defensores de I'educacid
sexual com a element basic de la prevencid de les violéncies sexuals i mas-
clistes. Tot i haver dit que sexualitat no és violéncia, I'educacié sexual és la

clau per prevenir-la i erradicar-la.

Una bona educacié sexual integral que, en lloc del perill i el risc, posi el
plaer, I'autoestima i la diversitat al centre ajudara a socialitzar les persones
joves en una sexualitat saludable i plaent. Les persones connectades al seu
plaer sén perfectament capaces de reconéixer i identificar la violéncia, i de
desentranyar I'ambiguitat i la confusid existent entre violéncia i sexualitat,
entre plaer i malestar. Precisament, la dominacié i la desigualtat necessiten
desconnectar les persones del seu propi plaer; aquest és un dels mecanismes
clau en I'aprenentatge d'una sexualitat basada en la violéncia, el risc i el perill
com a Unica possibilitat. Sumat a un tabu enorme i a la gran incapacitat dels
adults per parlar-ne, tenim tots els ingredients que ens han portat al panorama
actual, on les xifres de violéncia sexual no fan més que augmentar entre les

persones joves.?

Perd canviar aixd és més facil del que pensem i molt més a I'abast de tothom
del que sembla. Comencar a parlar obertament de sexualitat, sense vergonyes,
amb respecte i moltissima escolta. Comencar a posar-nos en joc davant les
persones joves, compartint la nostra experiéncia i els nostres sabers que tant
ens ha costat obtenir, sent persones generoses i atentes a |'hora d'educar. Dei-
xar de reproduir mites i estereotips, fent la tasca de repensar la nostra propia
sexualitat... |, sobretot, defensar una educacié sexual transversal i especifica
en el curriculum escolar des de la primera infantesa, on el plaer i els cossos
no siguin ni tabd ni objectes de mercaderia. Tenir permanentment aquesta
mirada incorporada a I'hora d’educar i, paral-lelament, incloure assignatures
portades per persones expertes, representa un canvi substancial i radical en
les politiques educatives dels centres, que repercuteix proporcionalment en el
benestar de les persones i de la societat en general. L'educacié sexual integral
ajuda a crear persones empatiques, cuidadores, responsables, autdonomes,
critiques, connectades a les emocions i els desitjos, assertives, comunicatives,
reflexives, divertides, expertes en el seu propi cos i coneixedores dels plaers.

Com abans ens hi posem, millor!

3 Angeles RUBIO GIL, Marina Carlota SANZ-DIEZ, «Violencia sexual contra
las mujeres jovenesy.



NATURALITZANT LES
VIOLENCIES SEXUALS
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No s’identifiquen
com a violéncies siné
com a comporta-
ments «normals i na-
turals» en la interac-
cié entre els homes i
les dones.
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Les violéncies sexuals son un tipus de violéncia masclista que es caracteritza
pel fet d'utilitzar el sexe i la sexualitat com una forma de control i dominacié.
Totes les persones tenim sexualitat, és un ambit de la vida que ens pertany
i només nosaltres podem decidir com, quan i amb qui volem viure-la. Com-
partir la nostra sexualitat implica desig i consentiment. Les violéncies sexuals
sén els comportaments de tipus sexual sense el consentiment ni el desig de

qui els pateix.

Definir la violéncia sexual és relativament senzill, pero aplicar aquesta defini-
cié a exemples de la vida quotidiana és més complicat, ja que sovint, quan
pensem en violéncies sexuals, ens venen al cap les agressions sexuals que
constitueixen un delicte segons el Codi penal, és a dir, les agressions que im-
pliquen violéncia fisica. Aquests tipus de violencies sén les més identificades i
rebutjades socialment, tot i que hi ha altres formes d'agressions sexuals no tan
facilment reconegudes. Aixi, per exemple, trobem les mirades als pits o al cul
de les dones, els comentaris sobre la seva roba o el seu cos, els fregaments
al transport public, les insisténcies per tenir relacions sexuals o per practicar
la penetracid sense preservatiu, I'exhibicionisme, etc. Aquestes situacions,
que sén també violéncies sexuals, succeeixen quotidianament a la vida de les
dones i estan normalitzades. Es a dir, no s'identifiqguen com a violéncies siné
com a comportaments «normals i naturals» en la interaccid entre els homes i

les dones* com veurem després en el continuum de la violéncia.

4 GENERALITAT DE CATALUNYA. DIRECCIO GENERAL DE JOVENTUT,

IDNITIS 73a 770d0S 13
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https://treballiaferssocials.gencat.cat/web/.content/JOVENTUT_documents/arxiu/genere/Guia-dactivitats-Malamente.pdf
https://treballiaferssocials.gencat.cat/web/.content/JOVENTUT_documents/arxiu/genere/Guia-dactivitats-Malamente.pdf
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2.1.

11l Recorregut historic

Val la pena fer un breu recorregut sobre la tipificacio al Codi penal dels delictes

sexuals per entendre alguns dels perques d'aquesta naturalitzacio.

Historicament, la violacié havia estat considerada com un crim contra el pare
o el marit de la dona, i no contra la dona mateixa. En aquella época la virgi-
nitat era la prova de la «qualitat» de la dona, entesa com un bé, i, per tant,
violar-la era atemptar contra aquesta qualitat. Aixi, les penes envers els que
cometien una violacié sovint incloien el pagament d'una compensacié al marit
o al pare, o, fins i tot, el matrimoni posterior del violador amb la victima per
tal de posar fi a la persecucié penal. Les dones eren enteses com a propietat
i agredir-les era poc més que fer malbé qualsevol pertinenca. Aquesta nocid
de propietat es troba també en la no punicié de la violacié dins del matrimo-
ni, fins fa ben poc, als paisos occidentals. Aquesta idea de propietat també
tenia consequéncies en aquelles dones que no eren propietat de ningd, com
les treballadores sexuals, «que no podien ser violades».> De delicte contra
la propietat va passar a ser un delicte a I'honor del propietari (marit, pare...),
fins que finalment va considerar-se un delicte cap contra I'honor de la dona.
La vinculacié de la sexualitat a I'honor i a la reputacid, i no pas al plaer i al
gaudi del propi cos i les relacions, acompanyara la lectura que tenim de la

sexualitat de les noies fins avui dia.

Si lliguem quatre caps i veiem d'on venim ens resulten evidents moltes de les
creences que tenim respecte a la violéncia sexual. Un dels mites més dificils
de desmuntar, per exemple, és creure que la violéncia sexual és externa a
la parella, i inclis que ve de part de desconeguts, quan la realitat és que la
majoria de les agressions provenen de persones conegudes o parelles.® Aixo
ens fa abaixar la guardia en la prevencio dins les relacions estables i preocu-
par-nos de més per les noies que tenen relacions sexuals esporadiques i amb
persones diferents. Continuem associant la violéncia sexual a les conductes
«de risc» de les noies, i seguim sense veure la violéncia sexual dins la parella
com un factor de risc. D'altra banda, ens preguntem: quin paper juga la repu-
tacio de les noies pel que fa al risc de ser agredides? Continuem associant la
sexualitat a I'honor; una noia que té moltes relacions sexuals és una noia que

«no es valoray; les noies s’han de mostrar «dificils» davant del sexe perqué una

5 Montse PINEDA, Patsili TOLEDO, Marc conceptual sobre les vio-
léncies sexuals.

6 Per tenir alguna referéncia vegeu «Myths About Sex Offenders», ABC
News, 23-10-2018.
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Per tant, el llenguat-
ge que fem servir i
les mirades que te-
nim a I’hora d’abor-
dar aquest tema
estan impregnades
d’aquesta visio.

Violacié grupal

Violacié amb forga fisica

Violacié per part d'una
persona desconeguda

INVISIBILITZADA |
NATURALITZADA

Traspas de limits,
no acceptar un NO

Amenaces d'agredir sexualment

Invasié fisica de I'espai
Insisténcia per tenir relacions sexuals

l 6 Insisténcia per obtenir fotos del cos

predisposicié massa rapida posara en joc la seva reputacio. LUadjectiu «noia
facil» ja és, en si, un concepte pejoratiu. Dins d'aquesta concepcid social, ens
sorprén menys |'agressid a una noia amb una sexualitat molt explicita i activa,

ja que la idea de la reputacié hi té un paper fonamental.

Aquests son alguns exemples de com hem anat naturalitzant la violencia
sexual al llarg de la historia, i de com aquesta historia es troba a les arrels
profundes de la nostra concepcid actual. La tasca de desnaturalitzar no és
facil, perd tampoc no és impossible; cal conéixer bé el seu funcionament
per desactivar-lo. La naturalitzacié de la violencia sexual implica dues coses
fonamentals: no saber reconéixer (i entendre com a naturals) les diverses
manifestacions de la violencia, d'una banda; i tendir a culpar la victima i a
desresponsabilitzar I'agressor quan si que la reconeixem, per |'altra. La primera
questid ens marca que és i que no és violencia sexual. Per exemple, tendim
a reconéixer com a tal només les violacions, deixant de banda altres formes
d'agressid sexual que trobem menys greus o que inclis no reconeixem com
a violéncia. Aixd ho podem veure en I'esquema de l'iceberg: la part visible
és el que es condemna socialment, mentre que el que esta invisibilitzat és
tot allo que no es reconeix com a violéncia malgrat que ho sigui. Per aixo és

tan dificil d'assenyalar i visibilitzar.

VISIBLE |
CONDEMNADA
SOCIALMENT

Q\ Agressions sense penetracié

Violacié dins la parella

O_’—— Sexpreading
Oﬁ Tocaments inadequats
O\ Assetjament al lloc de feina
Terror sexual
()\Enviament de fotos dels genitals

sense que s’hagin demanat

O\ Insisténcia per determinades
()\ practiques sexuals
/ }) “bromes” sexuals, humor sexista

Comentaris i piropos
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La segona questié que fonamenta aquesta naturalitzacié és el fet de pensar
que la violéncia sexual és quelcom que té a veure amb la victima i no pas amb
I'agressor. Aquesta concepcid esta molt arrelada en la idea que les dones
tenen en el seu cos el potencial de despertar el desig masculi, i que aquest
desig un cop despert es torna incontrolable, cosa que fa que I'home no sigui
responsable del que fara. La tasca de les dones és controlar el seu cos i el seu
comportament per a no despertar aquest desig, i si no ho fan, cal que se'n
responsabilitzin. La idea de tenir comportaments «provocatius», vestir roba
«provocativa», ballar de forma «provocativa», etc., reforca aquesta concepcid.
Per tant, el llenguatge que fem servir i les mirades que tenim a I'hora d'abor-
dar aquest tema estan impregnades d'aquesta visié: qué va fer la victima per
evitar I'agressié, quina és la seva reputacid, quin és el seu historial sexual,
quina actitud va poder provocar i un llarg etcetera. Aixo posa el focus en la
victima i el seu comportament i desresponsabilitza |'agressor que, al cap i a

la fi, només seguia la seva naturalesa.

Sovint reproduim aquestes concepcions en la vida quotidiana sense ser-ne
conscients. Agafem I'exemple dels «codis de vestimenta» a molts instituts,
on es barregen diversos motius sobre la forma correcta de vestir a classe
amb falses creences de caracter sexual. L'argument que diu que el fet que
les noies vesteixin amb roba curta «distreu els nois» reforca d'una forma molt
explicita aquesta naturalitzacié. D'una banda, reafirma la falsa idea que el
desig dels nois és incontrolable. De |'altra, responsabilitza les noies de no
despertar aquest desig que és perillos per a elles, i n'esdevenen les Ultimes
responsables. Per qué esta bé que els nois i els homes vagin sense samarreta i
aixo no els posi en perill, pero, en canvi, que les noies i les dones vagin sense
samarreta ni sostenidors és una «provocacio» sexual que les pot posar en una
situacio perillosa? Ensenyar el cos no és motiu d'agressid; per exemple, a la
platja les dones ensenyen els pits i aixd no incita agressions sexuals perque
no té la carrega social de la provocacié. La idea mateixa de provocacié I'Unic
que fa és justificar la violéncia i perpetuar aquesta naturalitzacié. A 'apartat

de prevencid, tractarem el tema dels codis de vestimenta.

Aquesta naturalitzacio és la base d'una cultura relacional i afectiva molt no-
civa, una cultura en la qual I'aprenentatge sobre la sexualitat és pobre i esta
carregat de pors i de tabus, on la sexualitat dominant és masclista i fal-locén-
trica, on es barreja sovint la sexualitat amb la violéncia sexual. Una cultura
que no ens permet créixer en |I'ambit sexual i que neutralitza el seu potencial

transformador.

Aquesta cultura, sovint anomenada «cultura de la violacid» perqué entén la

sexualitat com a violéncia sexual, forma part del procés de socialitzacié de
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génere i hem aprés a comportar-nos i actuar d'acord amb les seves regles.
Aixo ens fa complices, com a societat sencera, d'aquest engranatge. La base
de la socialitzacié de génere porta implicits uns rols ben determinats per al
funcionament d'aquesta cultura. Com veurem després, aixo té un impacte
directe en la construccié de les identitats de les persones joves, amb rols i

mandats ben diferenciats depenent de si som nois o noies.

Cal parar atencié a aquestes reproduccions quotidianes. Si no ampliem el
concepte de violencies i seguim veient només la punta de l'iceberg, no po-
drem comencar a qlestionar actituds i comportaments socialment acceptats

i no aconseguirem tallar la violencia d'arrel.

2.2.

Il Desmuntant el tandem victima/agressor

De la mateixa manera que sovint, com a societat, no som capaces d'identi-
ficar moltes de les agressions quotidianes com a tal, tampoc som capaces
de reconeixer victimes i agressors quan aquests trenquen amb |'estereotip
que tenim construit. Efectivament, victima i agressor sén un estereotip que
funciona, a més, de forma conjunta. Si imaginem un agressor sexual, tendim
a pensar en un home violent i obertament masclista, de poc nivell cultural i
econdmic i, sovint, d'un altre origen cultural. Siimaginem una victima, també
ens vindra al cap una idea molt estereotipada: una dona fragil, trencada per

I'agressid, que segurament havia comes alguna imprudeéncia.

Els estereotips no sén reals, son imatges fixades que precedeixen a les per-
sones, i que simplifiquen i accentuen una caracteristica i la transformen en
un tot. Les persones no som estereotips, tenim una profunditat molt més
complexa i rica; perd hem apres a llegir el mén en clau estereotipada, i, com
passa amb els estereotips de génere, també hem aprés a comportar-nos d'una
forma simplificada per encaixar. Aixo és perillés especialment en els casos
de violéncia sexual perque, de nou, només reconeixerem els agressors i les
victimes quan es comportin com |'estereotip, la resta passara desapercebuda

i entrara en joc el descrédit i la desconfiancga.

Aquest tandem de qué parlem funciona perqué, a més d’encobrir un munt
d'agressions de la vida quotidiana, les que queden sota les aiglies de I'ice-
berg, també serveix per allunyar-nos de la violéncia. No ens identifiquem amb
aquests estereotips (ningl no ho fa) i automaticament sentim que les nostres

vides estan lliures de violéencia: aixo és una cosa que els passa als altres. «Jo
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no soc un monstre violent, per tant, mai no he exercit violéncia sexual» o «jo

no soc una dona passiva i vulnerable, per tant, mai he sigut agredida».

Aquests estereotips ens juguen en contra, i ens impedeixen creure les dones
que no els compleixen o reconéixer els homes que sén agressors fora de
I'estereotip: una dona que es mostri molt segura a I'hora de parlar de la seva
agressié, que no es trenqui, que hagi refet rapidament la seva vida... Una
noia amb una vida sexual activa i promiscua, amb nivell economic baix, que
sempre entra en conflicte amb el professorat, viu en un CRAE i treu males
notes... Una treballadora sexual que ha patit violencia sexual a mans de la
seva parella i no pas d'un client... Ens costa més de creure? Entrem en con-
flicte? Un home atractiu, agradable i educat, amb alt poder adquisitiu... Un
noi que treu molt bones notes, esportista i popular, que cau bé a tothom qui
el coneix... Lleducador del CRAE, el mestre de musica de primaria, el monitor
del cau... Creiem que han pogut agredir a algu? Ens salten més resisténcies
que si I'agressor és un noi migrat sense papers, per exemple? Com veurem
més endavant en aquesta guia, el génere s'entrecreua amb altres opressions
en el nostre imaginari. Cal trencar amb aquests estereotips per posar la cre-
dibilitat al centre, independentment de qui siguin victima i agressor, perque

en el context en que ens trobem, pot ser-ho qualsevol.

2ede
Credibilitat a judici

D'aquesta manera, I'Gltima pota que sustenta aquest engranatge és, preci-
sament, el descredit de les dones quan assenyalen la violéncia. Aquest és un
tema complex i delicat, sobretot perqué és un dels arguments més crispats
i virulents que llencen els sectors de la societat més reticents al canvi social
que implica combatre les violencies sexuals i masclistes. El rumorila por ala
«denuncia falsa» s'ha estés com la pélvora inoculant un perillés missatge: si
donem a les dones el dret a denunciar les agressions, llavors podran inven-
tar-se-les i destrossar la vida dels homes a la seva voluntat. Aquest argument
és fal-lag, crispa i omet del tot el context de desigualtat en el qual vivim. La
«denuncia falsa» corre com un fantasma que impedeix qualsevol intent de
legislacié o qualsevol aveng en la linia d’erradicar la violéncia en espais de la
vida quotidiana. Pero cal anar a l'arrel del problema i afrontar-la amb valentia:
escampar la por a la denuncia falsa té com a objectiu mantenir uns privilegis
i una situacié de dominacié dels homes respecte a les dones. Les denlncies

falses existeixen, si, perd en un grau significativament menor que en altres
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7

tipus de denuncies,” com per exemple el robatori, i a ningl no se li acudiria

deixar de penar-lo per la possibilitat que un dia algu digui una mentida.

Els processos de dendncia, encara avui dia, sén processos llargs, dolorosos i
molt penosos. Les dones es veuen obligades a narrar una vegada i una altra
I'agressié que han patit a persones diferents i desconegudes; aixo els fa re-
viure un cop rere |'altre I'agressio, en el que es coneix com a procés de revic-
timitzacié. Quan una dona denuncia una agressio, totes les mirades recauen
sobre ella i, abans que res, haura de lluitar per la seva credibilitat en totes les
esferes socials, des dels jutjats fins a la comunitat a la qual pertany. Els costos
de trencar el silenci sén alts, ja que haura de convéncer a la societat no només
de qué el que diu és cert sind també qué ella ni ho volia ni ho va provocar de
cap manera. Tota aquesta violéncia fa que les dones callin. El silenci permet
que les violencies es perpetuin, i la por de denunciar o visibilitzar les agressions
genera més silenci. Si no entenem els mecanismes de la naturalitzacié, sera

molt facil que acabem reproduint, sense voler-ho, aquests judicis.

7 Al'Informe sobre senténcies dictades per les Audiéncies Provincials
en I'ambit de la violencia de génere, realitzat anualment per |'Observatori
contra la Violéncia Domestica i de Génere del CGPJ, s'observa que la in-
cidéncia de denuncies falses, aquelles en qué el jutge pot determinar que
I'acusacio és falsa, és del 0,4 % del total. Una incidencia molt per sota de la
mitjana d'altres crims com el robatori amb forca, que pot arribar al 60 % en
alguns casos.
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Ara si, amb tota la conceptualitzacié que acabem de fer aterrarem en la viven-
cia de les persones joves. Com s’expressa, com s'experimenta, perd també
com s’oposa resisténcia a aquest engranatge que acabem de tractar des de
les adolescéncies? Per entrar en el mén adolescent primer caldra tenir en
compte dos factors molt importants que tenen a veure amb la responsabilitat
del mén adult: d'una banda, entendre com opera la nostra mirada adultista
i, de l'altra, entendre com les violencies sexuals s'ensenyen, s'aprenen i se

sustenten com a part fonamental de la socialitzacié de genere.

La nostra societat és adultista. Aixd vol dir que les experiéncies i necessitats
d'altres grups d'edat (des de persones grans fins a infants i adolescents) estan
supeditades a les necessitats i la perspectiva de |'etapa adulta. En aquest
sentit, cal fer una revisié de la concepcié que tenim de I'adolescéncia, dels

mites i les falses creences, perd sobretot de 'actitud sovint hostil que hi mostrem.

Si bé és cert que les persones adolescents necessiten un acompanyament
madur i responsable per part del mén adult, aixd no implica que la mateixa
adolescéncia sigui un factor de risc, tal com I'entenem avui dia. Fem un exer-
cici, agafem qualsevol concepte i posem-hi com a complement la paraula
«adolescéncia»: sexualitat i adolescéncia, xarxes socials i adolescéncia, oci
nocturn i adolescéncia... Automaticament associem la conjuncié amb perill.
Sense negar-ne els riscos, ens hem de preguntar com sén de diferents aquests
perills si canviem la paraula adolescencia per la paraula adultesa. Si no revisem
aquest prisma adultista, caurem en el risc de generar més tabu i més control
de les sexualitats adolescents en lloc de contribuir a parlar-ne obertament

per construir relacions sexuals més lliures.®

Ser adult no implica tenir més eines que la gent jove a I'hora d'identificar les
violéncies sexuals. No és |'edat allo que ens dona el coneixement sobre les
violencies, sind el treball personal que hagim fet respecte al masclisme i la seva
manera de manifestar-se. Abans de comencar, doncs, és necessari reflexionar-hi i
plantejar-nos si el nostre enfocament per a I'abordatge de les violéncies sexuals
és I'adequat. Cal saber que pensem sobre les violéncies que treballem i si tenim

clar per qué sén violéncies sexuals.? Si no ho tenim clar, caldra formar-se més.

8 CANDELA,EDPAC,

9 GENERALITAT DE CATALUNYA. DIRECCIO GENERAL DE JOVENTUT. Guia
d'activitats per a la prevencié de les violéncies sexuals #Malamente.


https://candela.cat/wp-content/uploads/2020/05/Sexpreading-article-I.pdf
https://candela.cat/wp-content/uploads/2020/05/Sexpreading-article-I.pdf
https://treballiaferssocials.gencat.cat/web/.content/JOVENTUT_documents/arxiu/genere/Guia-dactivitats-Malamente.pdf
https://treballiaferssocials.gencat.cat/web/.content/JOVENTUT_documents/arxiu/genere/Guia-dactivitats-Malamente.pdf
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Si ens imaginem que el génere és un idioma que s'aprén a la infantesa, és
a I'adolescéncia el moment de parlar-lo. Tots els rols, els estereotips i les
expectatives de génere entren en joc a I'adolescéncia d'una forma central i
colpidora. Es |'etapa on considerem errdniament que comenca «el despertar
de la sexualitat»; si bé és cert que en general s'inicia una etapa de sexualitat
compartida, la sexualitat esta «desperta» des del moment en qué es neix fins
a la mort. 'adolescéncia és una etapa molt complexa perqué fan eclosié la
concepcid que té la nostra societat sobre la sexualitat, els rols d'home i dona,

i la norma heterosexual.

La norma ensenya als nois a entendre la sexualitat a partir de la dominacio,
alhora que ensenya a les noies a ser complices d'aquesta dominacié i des-
connectar-se del seu cos i el seu plaer. Si ens hi fixem, hi ha dos insults estrella
que campen pels instituts de forma reiterada i practicament compulsiva: puta
i maricén. Aquests dos insults no sén gratuits, tenen una gran carrega soci-
alitzadora i, de fet, son insults per mantenir la desigualtat de la qual parlem.
Els nois aprenen que maricén, més enlla de condemnar una opcié sexual
(cosa que també fa, i molt), és un insult que serveix per assegurar-se que
desenvoluparan tots els atributs de la masculinitat, i que es mantindran ben
allunyats de valors i emocions com la cura, la compassio, I'empatia, la fragilitat
o la vulnerabilitat... Atributs que tenen poc a veure amb la dominacié i molt a
veure amb el sosteniment de la vida. Maricén sera una espasa de Damocles
que penjara sobre els seus caps i els empenyera a desenvolupar actituds i
comportaments masclistes per a la seva propia supervivéncia. Per contra, puta
apareixera com el castig social més gran que pot rebre una noia. Limitara
I'exploracié del seu cos i del seu plaer, perd no només; també castigara les
noies que es posin al centre, que destaquin i surtin del lloc de la passivitat.
Amb aquests dos insults i tot el que comporten, nois i noies aprenen a regular
la seva vida depenent del context en qué es trobin, aprendran a avaluar cada
situacio en clau de génere i a expressar-se més o menys lliurement en relacié

a les circumstancies.
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Evidentment, els mandats no impliquen un compliment absolut per part de
les persones individuals. Les persones joves en reproduiran alguns, tots o
cap, segons el context i els estimuls que rebin al llarg de la vida, els referents
adults que tinguin en el seu entorn, els discursos critics propis que desen-
volupin, els grups d'amistats que construeixin, etc. Pero el fet que existeixin
aquests mandats ens dona una mesura de la violéncia que implica entendre la
sexualitat i I'afectivitat sota el prisma del génere, i de per qué aquest context

social és un camp adobat per a les violéncies sexuals.

Afortunadament, si abans véiem que les persones no som estereotips i que
aquests es poden trencar, les persones joves en aixd sén grans mestres de
vida. En els darrers anys, estem observant un gran canvi social respecte a
aquests temes i aquest canvi esta liderat, en part, per les persones joves.
Arreu trobem grups de noies als instituts plantant cara a les agressions que
tenim normalitzades: «No, no és “normal” que els nois parlin més a classe,
que es burlin del nostre cos, que ridiculitzin els nostres gustos, que ens facin
comentaris sexuals dia si, dia també. Tampoc no és normal que el professor
ens miri més estona i més intensament del que és comode, ni que faci bromes
sexistes a classe, ni que se'ns controli a nosaltres la forma de vestir i no es
controli la forma de mirar». Noies que trenquen |'estereotip de victima, que
volen empoderar-se en la seva sexualitat, que la volen experimentar i viure
lliurement i sense tabus. Perd no només! També hi ha nois que, cada cop més,
rebutgen aquests models anquilosats de masculinitat, que no tenen por a
mirar les seves amigues i companyes com a iguals de qui aprendre i amb qui
fer cami compartit. | tampoc podem passar per alt la quantitat valenta de joves
que surten de I'armari als instituts malgrat la LGTBIfobia encara present, que

trenquen la norma heterosexual i tota la violencia que de partida comporta.

Si és cert que vivim encara en una cultura que ensenya i reprodueix la violén-
cia sexual com quelcom inevitable a les nostres vides, també és cert que les
resisténcies sén molt grans. Moltes persones joves tenen clar que volen can-

viar el mén en qué viuen i la nostra tasca és poder acompanyar aquest canvi.



VIOLENCIES SEXUALS
A LADOLESCENCIA
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S6n els homes adults
els que més violéncia
sexual exerceixen
contra elles.
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Farem ara un petit llistat d'algunes de les violéncies que de forma més ha-
bitual es pateixen a I'adolescencia. Ni hi sén totes, ni totes les persones que
les pateixin les viuran de la mateixa manera. Perd no deixen de ser violéncia

i que cal saber identificar-les per poder prevenir-les.
No només agredeixen els joves

Abans d'entrar al llistat, cal deixar clares dues coses essencials quan ens de-
cidim a treballar aquests temes amb persones joves: D'una banda, les noies
joves i les criatures sén el col-lectiu que més violéncia sexual pateix.'® El fet de
no saber identificar-la com a tal, tenir-la naturalitzada, o no tenir les eines de
comprensid i de defensa necessaries, fa que tinguin menys recursos per fer-hi
front. D’altra, és fonamental tenir present que les violencies sexuals contra
criatures i noies joves no provenen Unicament dels nens o nois joves, ans al
contrari: son els homes adults els que més violéncia sexual exerceixen contra
elles. Cal fer un treball especific amb els nois i les noies, si. Perd també cal,
i és urgent, comencar a visibilitzar tota la violéncia sexual (des de les formes
més subtils fins a les manifestacions més flagrants) que exerceixen els homes
adults, fets que emparen i encoratgen els nois joves a reproduir-les. Volem fer
una crida a no tancar els ulls davant d'aquesta realitat, ja que seria hipocrita
treballar perqueé els nois joves no esdevinguin agressors mentre ignorem la

violéncia que exerceixen homes adults.

4.1,

El meu cos és un ecamp de batalla

Es al cos on s'insereixen les violencies i hi queden marcades. Crear una relacié conflic-
tiva amb el propi cos és obrir la porta a les violencies sexuals; de fet, generar aquest
conflicte i malestar és en si mateix violencia. El rebuig cap al propi cos no és natural ni
fruit d'un dia. La violéncia sistematica a la qual es veuen sotmeses les noies en relacié
amb el seu cos esta present a tota hora en la seva vida quotidiana. Passem a veure

breument la construccid d'aquest rebuig i les claus per desactivar-lo.

10 L'Informe sobre |'abus sexual a Catalunya realitzat pel Sindic de
Greuges el 2016 diu que el 20% de les dones i el 10% dels homes han
patit violéncia sexual abans de la majoria d’edat. Sent que les denuncies
sén minimes i que les formes de violencia de les que parla sén només les
socialment reconegudes, en realitat aquesta xifra és molt més elevada i dificil
de concretar. La diferéncia entre dones i homes pel que fa a patir violéncia
sexual a la infancia es va fent més gran a mesura que entren a I'adolescéncia;
com més creixen, més s'agredeix les noies i menys els nois.
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4.1.1. Penalitzacio de la sexualitat i del
plaer

Allunyar les noies del seu cos i del plaer a través de la violéncia és essencial per
aquest sistema. Com hem vist, l'insult puta i els seus derivats sén el mecanisme
mitjancant el qual s’aconsegueix mantenir les dones fora de joc en I'ambit de
la sexualitat. Vergonya i culpa cap al propi plaer, cap a la masturbacio, cap a
I'exploracié del cos, cap a les fantasies, cap al desig, cap a portar la iniciativa...
Aprenen que el seu cos té llocs prohibits; és molt habitual trobar noies joves
que senten rebuig i fastic cap a la seva vulva. Quin coneixement tindré del
propi plaer si precisament el lloc des d’on gaudir-ne em genera fastic? No
en va, la pregunta que més ens formulen les noies és: «Per qué no arribo a
tenir un orgasme?». La sexualitat masculinitzada que s’aprén no contempla el
plaer ni el cos de les noies; tot el contrari, les relega a un segon pla dins dels
mal anomenats «preliminars». La penetracié vaginal, com a practica estrella
en la nostra societat, oblida que I'drgan dels orgasmes és el clitoris,’" un
organ desconegut i menystingut fins fa pocs anys. S'ensenya una sexualitat
que no és la seva, i amb els anys han d'aprendre a conéixer el seu cos i a tenir
la capacitat de reivindicar el seu lloc al mén dels plaers. Quan les persones
estem desconnectades del propi plaer ens és molt més dificil identificar la
violéncia, saber qué volem i qué no volem, i saber comunicar-ho posant els

limits i les mateixes necessitats al centre.

4.1.2. Ridiculitzacié dels processos
biologics

Paral-lelament al creixement, van apareixent castigs a mesura que el cos es desenvo-
lupa. El creixement dels pits, I'obligacio de treure els pels que van apareixent, el tabu
sobre la menstruacio, el fastic cap als propis genitals i el seu desconeixement. .. Tot
plegat és objecte potencial de comentaris i burles. Aquesta ridiculitzacié constant
contribueix a crear un rebuig cap al propi cos i fa davallar, ara si, I'autoestima i I'au-
toconcepte; aixd posa a les noies en risc de patir més agressions sense que sentin
que tenen dret a defensar-se. A I'adolescéncia la majoria de les noies comenca a
experimentar un rebuig envers el cos que, si no el llegim com a fruit de tota aquesta
violéncia, pot fer que vulguem culpabilitzar-les. Cal buscar I'origen d'aquest rebuig

en la violencia masclista i treballar per desfer el nus que ha generat.

11 Una bona educacié sexual mai no posara |'orgasme com a objectiu de les
relacions sexuals i del plaer. Pero la concepcié patriarcal de la sexualitat posa la mirada
masculina i el cos dels homes al centre. Aixod genera I'anomenada «bretxa orgasmica»,
que és la desigualtat entre homes i dones pel que fa al nombre d’orgasmes en les
relacions heterosexuals, sent el dels homes molt més gran que el de les dones.
Per a més informacié: Sandra CORREA, «La brecha del orgasmo apoyada en datos
estadisticos».

IDNITIS 73a 770d0S 13

S|eNnxas SSIDUB|OIA SB| B WIN|OA |8 Jexieqe Jad eno


https://www.menteyciencia.com/la-brecha-del-orgasmo-apoyada-en-datos-estadisticos/
https://www.menteyciencia.com/la-brecha-del-orgasmo-apoyada-en-datos-estadisticos/

28

4.1.3. Cosificacio dels cossos de les dones i
el model hegemonice de bhellesa

Aquesta relacié dificil amb el cos segueix quan se’l sotmet a un procés de
cosificacio, que no vol dir altra cosa que reduir les dones a un cos avaluable,
despullant-les de la seva dignitat i dimensié humana, per al gaudi de la mi-
rada masculina. Les noies aprenen que el seu cos val en tant que serveix per
satisfer els desitjos aliens. Ser «guapa» (amb tots els seus derivats) semblaria
ser I"aspiracié vital de qualsevol dona en aquesta societat. Els mitjans de
comunicacié ens bombardegen amb imatges de bellesa uniforme i abso-
lutament falsejada; milers de cossos sén exposats de forma continuada en
aquest acte de deshumanitzacié normalitzat. Els cossos es tornen mercaderia
i la mercaderia ha de tenir certa qualitat. Si els cossos no entren en aquests
canons exigits hauran de ser modificats o castigats. La gordofobia entra en
joc amb tota la seva forca. Comencem a maltractar el cos i I'autoestima per

fer-los encaixar en models impossibles.

4.1.4. Sexualitzacio dels cossos de les
nenes i les noies

De fet, si ens parem a pensar en el model de bellesa dominant (ser prim,
sense péls, sense arrugues ni «<imperfeccions» de cap mena, quasi angelical)
ens és facil adonar-nos que és un model de cos eternament puber i infantil.
| aqui hi ha un dels grans problemes i una de les claus per entendre per que
les noies joves i les criatures son el sector que més agressions pateix. Com a
societat hi ha la idea que els cossos desitjables son els joves, molt joves. Per
tant, els cossos de les noies passen a ser els cossos desitjats per excel-lencia,
se sexualitzen a edats extremadament primerenques passant per sobre del
ritme natural de cada noia. Aprenen rapidament que el seu cos té el perillés
potencial de despertar el desig masculi, generant un enrariment no només
en relacié amb el propi cos sind amb els homes en general. Com hem vist
abans en la naturalitzacié de les violéncies, i com desenvoluparem després
en |'apartat de prevencid, desactivar aquesta mirada i aquesta responsabilitat

cap als cossos és fonamental.
4.1.0. Comentaris i piropos

| per acabar de consolidar aquest estranyament envers el propi cos, aparei-
xen els quasi inevitables piropos i comentaris sobre |'aparenca. Els piropos
actuen com a validador extern dels cossos i és a través d'ells que es reforca
aquest engranatge pervers: poden incomodar, i, a la vegada, no rebre’n pot

generar inseguretat perqué sembla que impliqui que el teu aspecte fisic no
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els mereix. Es clau que acceptem aquest fenomen sense responsabilitzar-ne
les noies, ja que tot aixo té a veure amb un marc més macro. Tot i aix0, és
necessari treballar a la vegada en pro de I'empoderament i I'agéncia; hem
d'afavorir el poder de decisié de les noies sobre que els agrada i que no, i
que no perdin de vista que el seu valor no és Unicament el seu cos. Dir que
els piropos sén violéncia sexual pot sonar molt gros i cal dur-ho a un terreny
conegut amb exemples propers a les realitats que ens podem trobar. Sén
moltes les situacions quotidianes relacionades amb els piropos o els comen-
taris cap al cos per part de familiars, amistats, desconeguts, homes adults:
el professor, el metge, un amic dels pares... Assumir els piropos com a cosa
normal i establerta en la societat naturalitza el fet que persones externes
(conegudes o desconegudes) puguin opinar sobre I'aspecte fisic de les noies.
Alhora fa que sigui més dificil distingir si una situacio ens agrada o ens genera
malestar. Es important acompanyar les noies a identificar allo que no els fa
sentir bé, legitimar el seu malestar i activar el potencial per trobar que és el

que necessiten per sentir-se millor.?

En aquesta mateixa linia, de cara als nois hem de tenir present que poden estar
patint la pressié grupal i que aixo els pot portar a actuar d'una determinada
manera per encaixar o per no rebre discriminacié. Desfer-se de la pressio¢ de
grup pot ser un gran alliberament, pero es requereix determinacio i suport.
A la vegada, no podem desresponsabilitzar els nois de certes actituds, ja
que sén conscients i tenen present qué fa mal. Un bon cami per comencar
a treballar és connectar amb I'empatia —imaginar com es poden sentir les
persones que sén constantment objectualitzades—; també pensar en quin
tipus de relacions volen establir a la vida, si les basades en el poder o aquelles

en queé la gent se sent lliure i a gust.®
4.1.6. Com guanyar Ila batalla?

Si el meu cos és inconvenient, si haig de contenir-ne el creixement, el canvi,
I'olor, si tot el que hi passa és motiu de broma o burla, si la seva bellesa de-
pén de la mirada externa, si el centre del meu plaer és el lloc que em genera
fastic... El meu cos passa a ser un camp de la batalla que lliuro amb la societat

per recuperar-lo. Cal ajudar les noies a sentir que tenen dret al seu cos i al seu

12 Mireu el video «#Piropos» de I'eina Tabd, tu tries qué t'hi jugues! realitzat
per la Cooperativa Candela en col-laboracié amb I’Agéncia Catalana de Joventut i
I'Institut Catala de les Dones.

13 Mireu el video «#Lallista» de I'eina Tabd, tu tries qué t'hi jugues!
realitzat per la Cooperativa Candela en col-laboracié amb I'’Agencia Catalana
de Joventut i I'Institut Catala de les Dones.
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plaer, i que és un lloc on només elles decideixen. | també cal donar suport a

aquelles noies que ja senten el seu cos com a propi i aixi ho expressen.

Tota aquesta violencia i exigéncia cap al cos conviu amb un doble discurs de
«t'has d’estimar a tu mateixa» que és com un mandat buit de contingut. Si
responsabilitzem les noies de tenir una autoestima baixa, gairebé com si es
tractés d’'una tara personal, en un context de violéncia sistematica contra els
cossos, estarem responsabilitzant-les individualment d'una violéncia estructu-
ral. L'autoestima no es compra al supermercat, I'autoestima és un bé fragil que
tenim les persones i que es construeix de forma col-lectiva, no pas individual.
Si col-lectivament fem discursos positius sobre els cossos, la seva diversitat i
riquesa, i el gaudi propi que ens proporcionen, comengarem a construir una

alternativa a aquesta batalla.

4.2.

Els espais de la violencia

De nou topem amb el mite dels espais on s'esdevé la violéncia. Sempre s'ha
dit que hi ha espais on el risc de patir violéncia sexual és més gran: carrers fos-
cos i solitaris a altes hores de la nit, espais que cal evitar per salvaguardar-nos
d'aquesta violéncia. Pero la violéncia no té espais concrets ni definits, no hi
ha espais de risc o de major incidéncia de la violéncia sexual. Es temptador
pensar que la violéncia es podria evitar deixant d’anar a certs llocs a certes
hores; pero aixo no és cert, és una il-lusié que I'Unic que fa és retallar la lliber-
tat de moviment de les dones per mirar d'evitar la violéncia. Com ja sabem
a aquestes alcades de la guia, les violéncies sexuals sén moltes i la majoria
de les agressions les cometen homes coneguts. Per tant, els espais en si
mateixos no son els que impliquen el risc; de fet, la majoria de les agressions
es perpetren en entorns que, en principi, son considerats de seguretat com

ara la llar, I'escola, la feina...

El que si que trobem sén espais i situacions on I'exercici de la violéncia sexual

gaudeix de major impunitat i on, per tant, les normes socials es tornen més

laxes i permissives cap a aquest tipus de violéncia.™

14 OBSERVATORIO NOCTAMBUL@S 5° Informe Anual 2017/18:
Observatorio sobre la relacién entre el consumo de drogas y las violencias
sexuales en contexto de ocio nocturno.
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4.2.1. Lligar i oci nocturn

Lligar sol ser una accidé que passa a la vida quotidiana, en diferents espais,
entre persones que inicialment s'atrauen sexualment. Poques vegades se'n
parla, de com lligar, o de quina manera volem lligar o volem que Iliguin amb
nosaltres. En general es relaciona amb la nit, amb determinades persones
amb certes habilitats i caracteristiques fisiques, i amb la idea que quan lligues

«has de triomfar».

Els espais d'oci nocturn es transformen en escenaris ideals per a la violéncia
sexual. Per una banda, sén espais que solen estar altament sexualitzats, «les
persones surten de festa principalment per a lligar». En aquests espais es
confon més que mai sexualitat amb violencia sexual, i es fa molt difusa una
linia que no hauria de ser-ho. Son espais on es barreja I'alcohol i el consum
de substancies. Segons els informes anuals realitzats per |'Observatori Noc-
tambul@s, hi ha un biaix de génere en el consum, tant en la forma com en la
lectura social que se'n fara: Per als nois és un atenuant, «no sabien el que es
feien»; per a les noies és posar-se en risc, «si beus o et drogues ja saps qué
et pot passar». A més, sdn espais nocturns on s'activen tots els indicadors
de culpabilitzacié de les noies respecte a la violéncia i tots els mites que les
responsabilitzen. S'activa de forma flagrant el terror sexual que veurem al

seguent apartat.

Lligar, agradar i voler agradar, pot ser per mantenir relacions sexuals es-
poradiques, per a establir una relacid més estable o, simplement, per re-
lacionar-nos de forma seductora des del joc i la lleugeresa. No hauria de
comportar un risc de patir violéncia sexual ni hauria de ser entés com una
provocacié que podria desencadenar una agressié. En el fet de lligar es
posen en joc moltes gliestions complexes que ens toquen |'autoestima,
I'orgull, I'autoconcepte, les habilitats socials, les inseguretats, els mandats
de genere i un munt d'altres factors. Tot aixo fa que, com a minim, incloure

el «lligar» en el curriculum d’educacié sexual sigui del tot necessari'®.
4.2.2. Terror sexual

Des de la més tendra infantesa se’ns ensenya i se'ns explica que el mén és
un lloc perillds, especialment si has nascut nena. Contes com la Caputxeta

Vermella, cancons populars o, més endavant, séries i pel-licules amb relats

15 Mireu el video «#Com lliguem?» de |'eina Tabd, tu tries qué t’hi jugues!
realitzat per la Cooperativa Candela en col-laboracié amb I’Agéncia Catalana de
Joventut i I'Institut Catala de les Dones.
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escabrosos i plens de violéncia sexual contra les noies i les dones, generen
un ambient de terror on la narrativa sempre és la mateixa: Si no et cuides
prou, patiras una violéncia terrible. S'ensenya, en un acte de prevencié mal
entesa, a evitar aquest risc modificant la conducta: Tornar abans a casa a la
nit i, si pot ser, sempre acompanyades; evitar els espais de la violéencia; cobrir
els cossos. S'ensenya, sobretot, a desenvolupar un terror a la violéncia sexual
gue mantingui les noies en un estat d'alerta permanent. El terror sexual és
la creenca de qué la violéncia sexual és un risc inherent al fet de ser dones
i que la clau per a evitar-la és en elles. | aquesta violéncia actua en I'espai
simbolic que habitem, per tant, esta a tot arreu. Com diu Nerea Barjola al
seu llibre Microfisica sexista del poder: El caso Alcasser y la construccié del
terror sexual'®, el terror sexual és un projecte politic que serveix per a limitar
la llibertat de les dones i inserir fronteres d'allo possible als seus cossos. Quan-
ta estona i espai mental dediquen les noies i les dones, practicament com
a cosa rutinaria i inconscient, a evitar la violéncia sexual? Haver de pensar a
cada moment com moure’s o parlar, per on anar a la feina o a l'escola, o com
vestir-se o comportar-se amb homes desconeguts (i a vegades coneguts) per
tal d’evitar la violéncia és una carrega. Aixd no contribueix a sentir-se i créixer

lliures, sind que genera un estat d'indefensid.

El risc de la violéncia sexual existeix, no ens equivoquem; perod resulta molt
paradoxal que els missatges de prevencid vagin en la linia de limitar la llibertat
de les noies en comptes d'educar en la no-agressio els nois. Aquests missatges
de terror sexual acaben constituint, com veurem després, missatges contra-
preventius, perqué eximeixen de tota responsabilitat I'agressor. Algun cop ens
hem preguntat per qué fem tornar les noies abans a casa? Ens imaginem fent
tornar els nois abans per prevenir que no agredeixin? En cap cas voldriem fer
pensar als nois que sén agressors en poténcia, pero si que estem inculcant
a les noies, de forma inconscient, que sén victimes en poténcia. Educar les
noies en el terror sexual és, en si mateix, violéncia sexual. L'equilibri és dificil
i el debat, complex, perd hem de poder tracar una linia per fer prevencié de
violéncia sexual sense fomentar el terror sexual. Com veurem en |'apartat de
prevencid, entendre i abordar la violéncia com una estructura que descansa
a la base de I'educacid, i adquirir estratégies com |'autodefensa feminista (de
la que parlarem més endavant) que empoderin en lloc d'espantar, seran clau

en |'elaboracié de les propostes.

16 Nerea BARJOLA, Microfisica sexista del poder: El caso Alcasser y la cons-
truccién del terror sexual.



33

4.2.3. Sexpreading

Les xarxes socials i els espais digitals també sén un nou espai per a la violéncia.
Una de les violéncies sexuals que més ha augmentat en els Gltims temps és
el sexpreading. Per entendre el fenomen, pero, és important, d'una banda,
establir la diferéncia entre la practica sexual i I'agressié i, per I'altra, entendre

el context en qué es dona aquesta agressio.

Anem per parts, qué és el séxting? Es una practica sexual consentida, acor-
dada i desitjada per les persones implicades. Es tracta de I'enviament de
material de caracter intim i sexual. Poden ser fotografies, videos o missatges
en gque es comparteix amb |'altra persona material propi com a part dels
jocs sexuals. Aquesta practica, com qualsevol altra, es pot donar en el marc
d'una relacidé o no i, per tant, no hauria d'implicar cap judici de valor, de la
mateixa manera que es pot decidir practicar el sexe oral, la penetracié o altres

practiques sexuals.

El sexpreading, en canvi, és |'enviament d'imatges de caracter sexual sense
el consentiment de la persona que hi apareix. Les imatges de caracter sexual
es poden haver aconseguit de diverses maneres; una d'elles seria a través del
sexting previ (hi ha consentiment en compartir les imatges, pero la divulgacid
posterior és |'agressid), una altra seria d'amagat, gravant sense que la persona
en sigui conscient, o bé es podria gravar una agressié. La diferéncia entre
sexting i sexpreading és essencial, ja que és la mateixa diferéncia entre se-

xualitat i violéncia sexual’.

El sexpreading és una violéncia sexual paradigmatica, que posa de manifest la
concepcié patriarcal que tenim de la sexualitat a la nostra societat. Per que és
possible fer sexpreading? Perqué la sexualitat de les noies esta penalitzada. Al
capia lafi, I'inic que es veu en aquells videos és una noia tenint sexualitat i
aixo es converteix en un motiu de castig social digne de la crema de bruixes a
la plaga del poble. El dany a la intimitat i el dany a la confianga sén dos factors
amb els quals hem de comptar, pero el dany social és justament el que esta
relacionat amb tot el tema de la violéncia i el masclisme i és precisament el
que hem de poder treballar de forma conjunta. Per a una analisi educativa
en profunditat sobre el sexpreading us recomanem l'article «Per qué li diuen

seéxting quan parlen de sexpreading?»'®.

17 Mireu el video «#Sexpreading» de I'eina Tabd, tu tries qué t’hi jugues!
realitzat per la Cooperativa Candela en col-laboracié amb |'’Agencia Catalana
de Joventut i I'Institut Catala de les Dones.

18 CANDELA | EDPAC Per queé li diuen séxting quan parlen de sexpre-
ading?.
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4.3.

Les formes de la violéncia:
1] Pero... que és una agressio?

Llavors... un piropo és una agressié? Es el mateix obligar algi desconegut a
tenir relacions sexuals que insistir a la parella per tenir sexe? Un dels problemes
amb qué topem a I'hora d'abordar les violéncies sexuals és definir que és una
agressid, quina gravetat té i a qui correspon posar-li nom. Torna el fantasma
de la dendncia falsa i tornem a entrar en la confusié. Per mirar de desembo-
licar aquest desgavell és necessari entendre que les agressions formen part
d'un mateix sistema, no podem pensar en les violéncies i les agressions com
quelcom aillat. Si reprenem l'iceberg i col-loquem les violencies sexuals en una

linia de gradacié de «menys greu» a «molt greu» podria quedar una cosa aixi:

Amenacar
amb agredir
Bromes In3|§t|r per sexualment Tocaments Violacié
sexuals tenir sexe grupal
Sexpreadig .
Traspas

H de limits L

e Violacié

sexista

Probablement la majoria de les persones tindrem experiéncies d’haver agredit
o patit agressions en la part més esquerra de la linia. Tot i que, si comencem
a parlar obertament d’aquests temes, ens sorprendriem de com ens situem
alarmantment en la part de més cap a la dreta. Perd diguem que, publicament,
ens sera més facil reconéixer la violéncia de la dreta. Aix®, de nou, ens fa sentir
que no tenim res a veure amb les formes de violéncia més extremes o recone-
gudes socialment; per exemple, si un noi participa de les burles constants o els
comentaris sexuals cap a les seves companyes, li costara de reconéixer-se com
a agressor si continuem pensant que les agressions només estan a la dreta. O
per exemple, un home adult que tingui tendencia a insistir a la seva parella per
tenir relacions sexuals o fer determinades practiques que sap que no li agra-
den, tampoc es llegira a si mateix com a agressor. Per aixo cal entendre com
funciona el sistema: Que hi hagi diferents intensitats no implica que parlem de
coses diferents, els comentaris i burles sexuals grupals formen part del mateix

engranatge que les violacions en grup.
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4.3.1. Per que agredir?

Com véiem abans, la violéncia sexual esta a la base de la construccié de la
masculinitat; és a dir, exercir violéncia sexual reforca la masculinitat. Algunes
autores, com Rita Segato, parlen de la violéncia sexual com un dels rituals de

pas dels homes en aquesta societat'’.

Els nois agredeixen per reafirmar la seva masculinitat perqué els atorga rang
dins el grup. Si pensem en espais on la masculinitat és posada en joc, veu-
rem que aquesta sempre es demostra a partir de I'exercici de la violencia, bé
sigui contra les dones, contra altres homes o contra un mateix posant en risc
la propia integritat fisica?’. Aixo fa que rebutjar la violéncia masclista en un
context on s’esta exercint sigui dificil i suposi el risc de patir violencia o per-
dre rang en el grup. Pensem en algun exemple quotidia d'aquest tipus, com
podria ser el vestuari dels nois on s’estan fent «bromes» sexuals masclistes
sobre les companyes. Qué passara si un noi mostra el seu rebuig publica-
ment? Probablement passara a ser ell I'objecte de les burles i la ridiculitzacié.
Entendre aquest engranatge és clau per a saber treballar amb nois. Per un
noi sol és molt dificil aturar la violéncia, segurament sera més facil si s'uneix
a altres nois i si troba homes adults en qui emmirallar-se. Trencar la logica del
triomf social i la impunitat d'exercir violéncia és la tasca principal que tenim

per treballar la masculinitat.

19 Rita SEGATO, La guerra contra las mujeres.

20 Michael KAUFMAN, «La construccién de la masculinidad y la triada de la
violencia masculina».
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ANEM PER FEINA!
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Atendre una jove o
un jove no és donar
la nostra opinio, és
buscar ajuda profes-
sional
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| ara si, després d'una bona revisio personal feta, la predisposicié de I'equip
educatiu i la nostra maleta de conceptes ben consolidada, podem comencgar
a planificar la nostra tasca preventiva. Us proposarem els temes a tractar, les
metodologies més adients per treballar amb joves i un munt de recursos
i dinamiques a la bibliografia perqué pugueu comencar aquesta tasca tan
necessaria. El que presentem sén propostes, res és tancat; la imaginacid, la
creativitat i I'expertesa dels vostres equips seran la veritable clau d’aquest

procés.

Cal recordar que les violéncies sexuals sén una realitat que forma part de la
nostra vida quotidiana i, per tant, pot ser que ens fem una opinid a partir de
la informacié que ens arriba. Es important, doncs, tenir en compte que el punt
de partida per abordar les violencies sexuals no pot ser mai l'opinié que tenim
sobre aquest tema. Atendre una jove o un jove no és donar la nostra opinid,

és buscar ajuda professional®".

A hores d’ara ja hem vist que les situacions de violéncia sexual sén un ter-
reny delicat i sensible, per aixd sovint ens paralitzem i no sabem des d’on cal
abordar-les. Pero aixo no ha d'impedir que ho fem, ans al contrari, ens ha de
motivar saber que és un aspecte de la nostra tasca educativa que necessita
que hi intervinguem. Cal tenir en compte, perd, que les persones que tenim
davant, tot i ser joves, tenen el seu propi recorregut vital, la seva «motxilla»
personal. Les seves perspectives seran el punt fort de tot plegat, sera el que

enriquira I'experiéncia i permetra que aprenguin els uns dels altres.

El nostre grup de joves és divers en molts sentits, per aixo caldra posar atencié
a les diversitats com veurem al final de I'apartat. Hem de pensar que entre
els joves i les joves amb els quals treballem pot haver-hi persones amb molt
d'interes en la sexualitat i persones que no en tenen gens; persones que
tenen relacions sexuals i persones que no en tenen; persones que han vist
situacions de violéncia, victimes d'abusos, persones que han patit agressi-
ons, persones que han agredit, i persones que mai s’han plantejat aquests
temes. Pensem també que no totes les persones que tenim al davant sén
heterosexuals, que algunes persones potser han patit discriminacié per la
seva orientacio, identitat o expressioé de génere; i, fins i tot, que alguns dels
temes que treballem poden estar succeint en aquests moments en el grup o
li poden haver passat a una persona concreta que, segons com ho treballem,
potser reviu males experiencies del passat. La cura i el respecte, i no pas el

silenci, seran la clau per garantir la comoditat de tothom. Preguntar quan

21 GENERALITAT DE CATALUNYA. DIRECCIO GENERAL DE JOVENTUT, Guia
d'activitats per a la prevencié de les violéncies sexuals #Malamente.
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llegim incomoditat i sequir el nostre instint son eines valides quan treballem
amb persones. Preguntar pel ritme, per les emocions que estan sentint i per
si necessiten parar i descansar o descarregar rabia de forma controlada. Les

emocions son les grans aliades de tota aquesta feina.

La metodologia que utilitzarem de cara a la prevencié ha de partir de la cura,
ha de posar al centre |'experiéncia i els coneixements de qui hi participa. El
nostre rol haura de ser el de facilitar i acompanyar el debat, la participacié, el
respecte, la reflexié... Recollir les necessitats i la visio dels i les joves i fer que
siguin ells i elles mateixes qui posin els exemples fent servir una metodologia
participativa i reflexiva. No fer afirmacions siné fer preguntes. |, sobretot, no
jutjar el que va sortint en el procés. El discurs no va de dalt a baix, es construeix

de forma horitzontal i col-lectiva.

a.1.

Prevencio o abordatge?

No és el mateix fer prevencié que fer abordatge. | aixd que sembla una obvi-
etat a vegades no ho és tant. Sovint ens oblidem de la prevencié, i d'alguna
manera és normal, solem tenir molts temes a abordar i fins que no tenim «un
cas» que ens obliga a reaccionar no actuem. Pero aqui arribem tard i aixo
ens acaba jugant en contra. La prevencio cal fer-la abans; de fet, les persones
treballem molt millor i integrem canvis d'actitud quan no ens sentim sota
pressid o en estat «d’'emergéncia». Si, per exemple, no faig prevencié del
sexpreading fins que explota un cas en el meu grup de joves, quan ens posem
a parlar-ne estarem, segurament, en una situacié de molt de dolor i patiment;
el grup estara polaritzat i li costara molt més tenir un debat enriquidor sense
que ningu prengui mal. Fer prevencié no implica una erradicacié absoluta
de la violéncia sexual, perd si que permet que quan aquesta succeeix en els
nostres entorns i amb els nostres grups de joves, estiguem més preparades
per a reaccionar. En tot cas, hem de ser conscients que, malgrat que fem
prevencid, la violéncia ja esta present d'alguna forma i pot emergir en les

nostres intervencions.
3.1.1. Planificacié i metodologia

La prevencié cal planificar-la, tant si ens trobem a un institut com a un espai
jove, cau o esplai, UEC, PFl, CRAE o qualsevol ambit on estiguem duent a
terme la nostra tasca amb joves. Cal que la planifiguem amb un sentit i una
coheréncia. Sempre hem defensat el potencial transformador del «taller bo-

let»; un missatge concret en un moment determinat de la teva vida et pot fer
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canviar creences i actituds que fins al moment no t'havies plantejat, o pot do-
nar-te les eines per sortir d'una situacié determinada. Pero la incidencia social
del taller puntual és forca limitada i és innecessari treballar aixi, ja que sabem

que els processos de continuitat tenen una garantia d'exit molt més gran.

Per canviar actituds i creences és necessari fer procés; és necessari tenir espais
de debat i de reflexio, alhora que cal crear confianca per parlar obertament de
temes que sén complexos, ens travessen emocionalment i tenen una carrega
social molt forta. Per aixd recomanem la creacié d'itineraris preventius, dedicar
cada curs o etapa a un tema i treballar-lo en profunditat amb diferents meto-
dologies segons el grau de maduresa del grup i els seus interessos. Dedicar
tutories, fer tallers amb entitats especialitzades, anar a veure obres de teatre,
visionar videos, pel-licules, videoclips i fer forums posteriorment, fer petites
investigacions a través de |'analisi critica de campanyes o d'articles de prem-
sa, generar debats i reflexions col-lectives... Sén algunes de les propostes
metodoldgiques que ens serviran per anar aprofundint a poc a poc. La idea
és que hi hagi espais al llarg del curs on poder parlar d'aquests temes de
forma amena i divertida alhora que profunda i respectuosa. Que no ens faci

por treballar amb les emocions que vagin sortint.
3.1.2. Quins sén els temes?

Com hem dit a la introduccid, la millor eina que tenim per a fer prevencié de
les violéncies sexuals i les violencies masclistes en general és I'educacio se-
xual. Per tant, tindra tot el sentit del mén prendre I'educacié sexual com a eix
vertebrador. Els temes sdn molts i molt variats, us deixem als recursos llibres
i guies, i fins i tot un programa de televisié?? que us pot ajudar a encaminar i

comengar a poc a poc la tasca preventiva.

A Candela fa anys que treballem amb el format taller i, tot i que no només, si

que és la nostra eina principal. Els temes dels nostres tallers son els seglients:
e Sexualitat, des del model integral i integrador o Sex Positive

e Sexualitat, des del model integral i integrador o Sex Positive

Estereotips de genere i desconstruccié del masclisme

Model d’amor romantic i relacions abusives

22 Mireu els clips de les dues temporades del programa Oh my Goig!
realitzats pel Centre Jove d'Atencié a les Sexualitats.
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El masclisme i les
violéncies sexuals es
transmeten, sobre-
tot, de forma incons-
cient: Al curriculum
ocult d’escoles i
instituts, a valors as-
sentats en sistemes
familiars que no es
posen en quiestio,

a les tradicions, als
referents culturals,
als llibres que llegim
i les pel-licules que
mirem. El masclisme
el transmet la socie-
tat sencera, per tant,
més que buscar cul-
pables aillats, el que
hem de fer és buscar
estratégies col-lec-
tives que ens facin
sentir aliances.
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e Autoestima i relacid amb el propi cos

e Desmuntar la masculinitat i la feminitat

(treball segregat per géneres si s'escau)

e Diversitats sexuals i de genere i prevencié de la LGTBIfobia

e \ioléncies sexuals

5.1.3. Perspectiva comunitaria i
enxarxada

Es important que el nostre missatge sigui compartit amb un sector més ampli
de la nostra comunitat. Sovint trobem que el masclisme a I'adolescencia és
una patata calenta que ens crema a les mans i ens la passem els uns als
altres intentant buscar culpables. Les families solen pensar que eduguen en
igualtat i que és a les escoles on les seves criatures han d’estar aprenent
valors masclistes, perque sino, no s'ho expliquen. Les escoles, per contra, se
solen defensar dient que poc poden fer si els valors a casa sén els que sén.
| aixi continuem fent analisis parcials. El masclisme i les violéncies sexuals es
transmeten, sobretot, de forma inconscient: Al curriculum ocult d’escoles i
instituts, a valors assentats en sistemes familiars que no es posen en questio,
a les tradicions, als referents culturals, als llibres que llegim i les pel-licules
que mirem. El masclisme el transmet la societat sencera, per tant, més que
buscar culpables aillats, el que hem de fer és buscar estratégies col-lectives

que ens facin sentir aliances.

El treball comunitari és una de les grans apostes que fem. Amb una prevencié
planificada, no deixarem fora les persones adultes referents; cal fer feina i im-
plicar a les families i al professorat, i també estar en contacte amb els serveis
comunitaris especialitzats. Si per exemple tinc un cas de sexpreading a |'aula,
em sera molt més facil comunicar-me amb les families i arribar a acords comuns
d'abordatge si tenim una relacié prévia de confiancga establerta. Si, a més, hem
parlat amb antelacié de sexpreading i de violéncies sexuals, de I'iceberg de
les agressions i de la socialitzacié de génere, estalviaré molt de patiment a la
familia, que tindra els elements analitics necessaris per no entrar en espirals
de culpa i per no posar-se, en Gltima instancia, a la defensiva. De la mateixa
manera, si tinc una noia que em demana la «pastilla del dia després» al meu
espai jove o al CRAE on viu, sabré si la professional de la Tarda Jove té un
posicionament contrari respecte al tema o si per contra té missatges positius

sobre la sexualitat. Els missatges preventius prenen forca quan no son aillats;
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L’dnic missatge que
es pot donar per pre-
venir el sexpreading i
la violéncia sexual és
«no agredeixis».

41

com més persones puguem influir en el canvi de valors, més potent sera la

transformacié social que viurem.

3.1.4. Alerta amb els missatges
contrapreventius

La prevencid no és facil, i menys en el context en el qual estem educant. Els
tempos i les exigéncies de les nostres feines fan que sovint la prevencié no
estigui planificada i només arribem a reaccionar a situacions de la vida quo-
tidiana, intentant desmuntar el masclisme «entre passadissos». Si intento fer
entendre en cinc minuts tot el sistema de creences que hi ha darrere d'un
noi que acaba de cridar un insult masclista a una companya, tinc molts punts
d'acabar frustrant-me i no aconseguir practicament cap incidéncia. A més,
la manca d'una analisi complexa i profunda fa que moltes vegades, per fer
prevencié de les violéncies sexuals, donem missatges contrapreventius que,

desafortunadament, fan I'efecte contrari al que desitgem.

El missatge contrapreventiu més habitual és el que parteix de confondre
sexualitat amb violéncia sexual. Llavors pensem que per prevenir la vio-
léncia sexual cal prevenir i controlar la sexualitat. Aixd es veu molt clarament
en I'exemple de la prevencié del sexpreading. Se sol confondre séxting i
sexpreading de la mateixa manera que es confon violéncia amb sexualitat.
El sexting no implica sexpreading. Com hem vist, una persona pot tenir la
practica sexual de compartir fotografies i que mai no I'agredeixin (fent-li sex-
preading). O bé algu pot patir sexpreading (gravacié d’amagat de relacions
sexuals que després es difonen, gravacié d'agressions...) sense haver practi-
cat mai séxting. A vegades volem prevenir el sexpreading evitant el séxting i
enviem missatges erronis sense mala intencié: «No et facis fotos» o «Que no
se't vegi la cara». No podem evitar la violéncia sexual evitant la sexualitat. No
sén la mateixa cosa. Si la prevencié del sexpreading és «no et facis fotos»,
el missatge que estem enviant és «si et fas fotos i t'agredeixen, la culpa és
teva per haver-ho fet». Els missatges contrapreventius sén molt perillosos;
no només els senten les noies, també els senten els nois, i el missatge que
reben és que una noia que s'ha fet fotos s'ha posat en risc i que les mirades
aniran cap a ella si I'agredeixen, fent quedar I'agressor lluny de tota culpa i
contribuint a la impunitat?. L'Gnic missatge que es pot donar per prevenir el

sexpreading i la violéncia sexual és «no agredeixis».

23 Per saber-ne més: EDPAC | CANDELA, Per que li diuen sexting quan parlen
de sexpreading?.
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Un altre tema que cal que posem en qlestié com a comunitat educativa
és l'existéncia dels codis de vestimenta presents en molts instituts. Sota
aquest paraigua barregem molts objectius i, si no destriem el gra de la palla,
tornen els missatges contrapreventius que possibiliten, sense adonar-nos-en,
la violéncia sexual. Vestir a escola «d'una forma adequada» és un concepte
vague i ambigu que obre la porta a moltes interpretacions. Des d'aqui posem
en questio el que té a veure amb la vestimenta de les noies, que sovint no els
permet deixar parts del cos descobertes (pantalons molt curts, samarretes
amb coll molt obert, etc.) sota I'argument que distreuen els companys. Rere
aquest argument veiem tot el desplegament de la cultura que estem inten-
tant desmuntar: Sexualitzem els cossos de les noies, veiem la sexualitat dels
nois com quelcom descontrolat que les noies han d'aprendre a no despertar,
situem la provocacié en els cossos i no en la mirada, i, de nou, culpabilitzem a
la victima en cas d'una possible agressié. La roba de les noies no té el poder
de «distreure» els nois, és la societat qui els permet «distreure’s». De la ma-
teixa manera que uns nois jugant a basquet sense samarreta un mati calords
d'estiu no provoquen sexualment a ningd ni distreuen a les companyes; els
seus cossos no estan sexualitzats, ni sén responsables de patir violéncia. No
podem seguir sense problematitzar els missatges de violéncia sexual que hi

ha amagats rere el codi de vestimenta.

A més, aquesta suposada «distraccio» no només la posem en els ulls dels nois
siné també en els professors, culpant de nou a les noies de la sexualitzacié
que perpetren els homes adults sobre els seus cossos. | aqui ens apareix un
altre tema urgent: Quan l'agressor és el professor o I'educador. Opinions
sobre les noies i els seus cossos a la sala de professorat o entre els equips
educatius; relacions de complicitat amb les adolescents basades en la se-
duccid; mirades, comentaris i tocaments del tot inadequats; o els abusos i la
violéncia sexual més explicita. Les noies es veuen exposades i desprotegides
davant la violéncia exercida pels qui suposadament haurien de protegir-les. |
tot aixo davant del silenci i la incapacitat de les persones adultes del voltant.
Hem de fer formacio al claustre o a I'equip educatiu perqué, si no sap que
esta passant tot aix0, és que és un equip sense la capacitat d'identificar les
violéncies sexuals que pateixen les seves joves, de les quals sén responsables

en Ultima instancia. | si ho sap, potser mira cap a una altra banda, o bé no
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s’ho creu, o bé no sap qué fer. Perd ha de quedar ben clar: La vergonya no és

reconéixer que no se sap qué fer, la vergonya és saber qué passa i no fer res®.

| per acabar aquest punt, també volem fer una reflexio col-lectiva sobre com
estem portant el feminisme a les aules i espais joves. Com a societat cada
vegada tenim més consciéncia del masclisme existent i cada vegada hi ha
menys tolerancia cap a comportaments i actituds masclistes. El masclisme ens
remou i ens fa enfadar, pero aixd no es pot transformar en plantejar el femi-
nisme com una imposicié sense arguments cap als joves; no podem imposar
feminisme com qui els diu que endrecin I'habitacié. Un canvi d'actituds i valors
no s'agafa com a propi si ve imposat. A vegades tenim instituts i espais plens
de cartells en favor de la igualtat i en contra del masclisme, perd no s'hi fa un
treball real i profund; aixd genera una sensacié d'afartament i de repeticié
al voltant del tema, tot i que en realitat no s’ha treballat, i provoca rebuig,
especialment per part dels nois. Els lemes i missatges «pindola» estan molt bé
per a les manifestacions, pero a les aules cal fer procés i pedagogia. També
cal que ens preguntem on estem focalitzant el sentiment d'injusticia. La nostra
tasca professional no va mai desvinculada del nostre procés personal: Tenim
la mateixa contundéncia davant dels comportaments masclistes de nois joves

que davant dels de companys, amics o familiars adults?

No ens ho podem jugar tot en cinc minuts ni dependre Unicament del nostre
talent argumentatiu. Si planifiquem la prevencid, ens formem i podem anar
traient els temes de forma ordenada, ens sera molt més facil tenir el control
tant del que diem com de com ho diem, i permetem també a les persones jo-
ves fer el seu procés i el seu cami, sense imposicions que venen «des de dalt»,

i on senten que participen activament d'un canvi social que els interpel-la.

2.2

Autodefensa feminista

Una de les estratégies més directes i empoderadores de cara a erradicar les
violéncies sexuals és 'autodefensa feminista per a noies i persones LGTBI+.

Segurament n'hem sentit a parlar perqué el concepte s'ha estés forca. A ve-

24 El 2019 apareix a Catalunya la campanya #A tu qué t'ha fet?, impulsada per
alumnes i exalumnes d'un institut on se sabia, des de feia més de quinze anys, que
un professor agredia sexualment les alumnes. Les joves relataven totes les vexacions
i humiliacions a les quals eren sotmeses durant les seves classes. Arran d'aixo altres
joves van comengar a desvelar el que succeia als seus instituts, en una sort de #Me
Too de les escoles catalanes. La campanya encara té resso i esta tenint consequéncies
al Departament d'Educacid, que esta treballant en possibles eines que facilitin aquest
tipus de denuncies.
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gades ens pot generar certa resisténcia i podem pensar que frenar «violéncia
amb més violencia» no és una bona idea. Moltes vegades podem sentir que
respondre a una agressid no esta bé, o que hi ha maneres que si que estan bé
i d'altres que no. Pero aixo és un altre mite a desmuntar. Aquest tipus d'afir-
macions ignoren que la violéncia la comenca qui agredeix i que la resposta
serveix per aturar-la. De fet, aquest tipus de creences tornen a deixar a les

noies indefenses i sense recursos davant la violéncia.

No tota autodefensa és igual, ni treballa les mateixes coses. Es important
que l'autodefensa parteixi de la conceptualitzacid de les violencies sexuals
que hem fet en aquesta guia: Que entengui la violéncia sexual com a part de
la cultura en la qual creixem, que entengui que forma part de la construccid
social del génere, que entengui les agressions com un continu i no com la
punta de l'iceberg, etc. Una autodefensa, o també dita defensa personal,
que es basi només en |'aprenentatge de técniques i en la preparacié fisica
és una estratégia que només serveix per defensar-nos de la «classica» agres-
si6 perpetrada per un desconegut a la nit. Es Gtil, si, perd no va a I'arrel del
problema. Defensar-se de la violéncia sexual és més un estat mental que no
pas una condicio fisica, és tenir les eines per identificar les violencies natura-
litzades i saber que tenim dret a dir no, a posar limits i a fer-los respectar. La
forga fisica poc té a veure amb la violéncia (recordem que la majoria de les
agressions sexuals son per part d'homes coneguts que juguen amb la confi-
anca), és una questié estructural i de desigualtats. Desactivar aquesta logica

és |'inici de |'autodefensa.

L'autodefensa feminista no és violéncia, és el dret a la legitima defensa, és
empoderament col-lectiu i comunitari, i té a veure amb trencar amb la por i
amb el terror sexual. Té a veure amb recuperar els carrers i la nit, recuperar
els espais negats a les noies i les dones, recuperar la sexualitat i el dret al
plaer. Té a veure amb fer una societat més justa i igualitaria. L'autodefensa
no és castigar els homes, és tenir eines per respondre a situacions de perill,
d'injusticia i d'agressié, mentre treballem per erradicar aquestes actituds i
creences que estan presents en la societat. Per sort, cada cop hi ha més
consciéncia de la necessitat de crear espais segurs on totes les persones se
sentin igual de lliures i segures. Per exemple, a través dels protocols contra
les agressions sexistes a les festes de barri, festivals i espais d'oci nocturn; i
a través de tallers, formacions, xerrades, campanyes o guies com aquesta.
No oblidem posar I'autodefensa feminista per a noies en la nostra maleta de

recursos de prevencié!
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DeBe

111 Atencio a les diversitats

Amb aquesta guia estem treballant especificament les violéncies sexuals.
Pero a la vida les violéncies i les discriminacions no es presenten parcel-lades
i perfectament organitzades, sind que s’entrecreuen, fent-se més complexes
i amagant patiments que a vegades passem per alt o directament reproduim

si no tenim aquesta mirada interseccional sobre la realitat i les violencies.

Incorporar una mirada que inclogui diversos eixos d'opressid, no com a discri-
minacions que se sumen sind com a entramats que es retroalimenten, és un
repte que les professionals del mén educatiu hem d'assumir com a urgéncia
per fer-nos conscients del patiment i les discriminacions a les quals estan

exposades les nostres joves.

Per exemple, podem tenir molt clar i ser molt sensibles i conscients del mas-
clisme present en els espais educatius, pero no haver desenvolupat una mi-
rada critica i profunda envers el racisme. En aquest cas, sera més facil emetre
judicis en clau de génere que reprodueixin racisme. Un exemple comu seria
pensar que el vel oprimeix les noies i que és masclisme per se, o que les altres
cultures sempre seran més masclistes que la propia en general, sense entrar

a veure quins mecanismes racistes operen en aquesta senténcia.

Es normal que en un primer moment, si no tenim incorporades aquestes
perspectives, ens sembli tot plegat aclaparador i dificil d'assolir, perd pensa
que és un procés; no es tracta d'incorporar-ho tot de cop i de forma perfecta,
siné de comencar a explorar altres formes de veure la realitat més inclusives i
justes. Com a professionals de I'educacié cal que prenguem consciéncia del
lloc que ocupem socialment, i sobretot de les diferéncies de poder que aquest
lloc ens dona respecte a les persones joves amb qui treballem. Us convidem
a fer I'exercici permanent de mirar-nos cap endins i de tenir la valentia de
deixar anar velles actituds i creences que poden fer mal. Es un repte, si, perd

també forma part de I'emocié de la professid que hem triat!

Les mirades que proposem revisar des d'aqui serien les seglients:
3.3.1. LGTBIfobia

Aquesta guia no parla de LGTBIfobia de forma explicita, i aixd prové del
fet que les violéncies sexuals tenen una logica heterosexual i responen a
un sistema de desigualtat basat en la norma heterosexual. Perd no deixa
completament fora les persones LGTBI+, que de fet sén un col-lectiu molt

vulnerable a rebre aquestes violéncies. Una forma de violéncia sexual molt
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comuna és la que va dirigida a castigar i «reeducar» les persones LGTBI+
amb «violacions correctives» com a forma de LGTBIfobia extrema. Que no
la treballem directament, pero, no pot comportar invisibilitzar-la. Tingues
molta cura d’anomenar tota |'estona la diversitat sexual, de contemplar-la,
de donar-li espai. Cal tenir en compte que en els grups hi ha joves lesbianes,
gais, bisexuals, transsexuals, etc. Tant si estan fora de I'armari com si no, cal
que tinguem presents les seves especificitats i no donem per entés que tot

el grup és heterosexual fins que no es demostri el contrari.
3.3.2. Racisme

El racisme és una assignatura pendent del sistema educatiu i una de les quies-
tions que més patiment causa?’. Es urgent disposar d'unes ulleres antiracistes
que protegeixin les persones joves que tenim a carrec dels nostres estereotips
i falses creences, que danyen el seu desenvolupament tant educatiu, com

emocional i personal.

Des d'aqui, sobretot, volem posar els warnings en utilitzar una suposada
defensa dels drets de les dones per carregar contra altres cultures, sense ni
tan sols haver-nos molestat a conéixer-les i entendre els seus codis. Un femi-
nisme mal entés no ajuda a ningl. A més, sovint fem servir les expressions
de masclisme d'altres cultures per desviar |'atencié de les nostres; agafem,
de forma fal-lag, exemples descontextualitzats que mostren un masclisme
flagrant i fem que, d'aquesta manera, les manifestacions de la nostra propia
cultura apareguin com un mal menor. Pero aixo és una distorsié de la realitat;
si mai no agafem exemples positius de lluita contra les desigualtats en altres
cultures i només en posem de la propia, o si assenyalem casos extrems sense
parlar dels propis, estem construint un relat fals que perpetua altres violéncies

estructurals, especialment el racisme.

Afortunadament, existeixen cada cop més entitats dedicades a formar i donar

eines en aquest sentit, dona un cop d'ull als recursos al final de la guia!

25 Segons |'Enquesta Factors de Risc a I'Escola Secundaria realitzat per I'Agen-
cia de Salut Publica de Catalunya, la discriminacié per motiu d'origen es manté com
a segona causa autopercebuda entre I'alumnat de tots els cursos. Si és el segon
motiu tenint en compte que |'alumnat migrat és una minoria, podem concloure que
la majoria dels alumnes migrats senten discriminacions d'aquest tipus a I'escola.
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3.3.3. Classisme

Un dels mites més prevalents sobre les violencies masclistes és el de consi-
derar que es reprodueixen més i de forma més flagrant en les classes baixes.
Construim de forma inconscient un estereotip d'agressor i de victima amb poc
capital cultural, pocs recursos, de familia desestructurada; d'aquesta manera

associem la violéncia a determinats barris i a cultures concretes.

Aixo és erroni i perillés per dos motius principals: Per una banda, contribu-
eix a |'estigmatitzacié de les classes baixes, considerant-les inferiors, i amb
menys capacitat d'empoderament i de resposta enfront de la violéncia. |, per
altra banda, fara que no parem atencid i no siguem capaces d'identificar la
violéncia masclista en les classes més altes, perqué abaixarem la guardia i no

detectarem casos de violéncia per pur prejudici.

Esta més que demostrat que la violéncia masclista es dona de forma transver-
sal, independentment de la classe social o I'origen cultural. De fet, si aquests
eixos tenen alguna prevalenca és en la vulnerabilitat de les noies joves mi-
grants i de classe baixa, exposades a patir violéncia, especialment sexual, de

manera molt més impune, com veurem en el proper apartat.
3.3.4. Capacitisme

El capacitisme és el sistema social, politic i economic que discrimina les per-
sones amb alguna diversitat funcional pel fet de tenir-la. Es construeix a partir
de la concepcié capitalista que una persona «capag» és la que produeix un
benefici econdmic maxim al sistema mitjancant el seu treball. Tota aquella
persona que se surt d'aquesta idea per no poder treballar o per no poder
fer-ho en els mateixos estandards, se la discrimina i discapacita. Per aixd es
diu que la discapacitat no existeix sind que és un constructe social, perqué
sorgeix a través de la discriminacié i I'impediment a les persones no norma-
tives. Una persona no neix discapacitada, sind que a través de la seva relacié

amb el context i com aquest la limita, es crea la discapacitat.

El sistema educatiu no esta lliure de capacitisme i, en un nivell profund, veu la
diversitat de formes de funcionar com una cosa problematica. Si agaféssim el
que proposen els moviments anticapacitistes en un sentit ampli, entendriem
que I'escola i 'institut sdn espais que s'haurien d'adaptar a les diverses capa-
citats de les criatures i els joves en lloc de pretendre que totes elles passin

pel mateix model d'aprenentatge.
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5.3.5. Gordofobia

La gordofobia esta estretament lligada al masclisme i a la cosificacié dels cos-
sos de les dones; no podriem entendre-la sense veure-la en aquest context.
Es una discriminacié que, a més, ha trobat en els arguments en defensa de
la salut la seva millor disfressa. Vergonya, culpa, angoixa, rebuig cap al propi
cos... sdbn només algunes de les conseqgliéncies de patir aquesta discriminacio.
El control dels cossos de les noies a partir de canons de bellesa establerts pel
gaudi de l'altre i no d'una mateixa forma part de I'entramat de la cosificacié;
en aquest cas, quan els cossos sén grassos es porta a I'extrem. La por a ser
un cos gras esdevé la millor forma d'interioritzar i reproduir aquesta violéncia

cap al propi cos.

3.3.6. Pero més opressio si que comporta
major vulnerabilitat

Les opressions interseccionades sén complexes. Aqui més que mai, ens ado-
nem que la realitat no té una explicacié Unica ni funciona amb pastilles magi-
ques. Probablement farem intervencions que no tinguin la capacitat d'arribar
a totes les persones joves i la seva diversitat. Perd no ens hem d'atabalar, I'im-
portant és ser conscients de com funcionen les violéncies estructurals i posar
molta atencié a no reproduir-les. Com veiem a |'apartat sobre estereotips de
victima i agressor, tendirem a llegir diferents situacions de violéncia sexual
depenent de qui les encarni i dels nostres prejudicis: Ens sera més facil, per
exemple, condemnar una agressié perpetrada per un noi migrat que viu en un
centre de menors, que no pas la mateixa agressid perpetrada per un noi de
classe alta amb un curriculum escolar brillant; i aixo ens passara si no revisem
els nostres prejudicis i creences. De la mateixa manera, tendim a pensar que
les violéncies sexuals tenen una major prevalenca en sectors de la poblacié
més empobrits i empesos a 'exclusié. Aquest mite també cal desmuntar-lo.
Un cop entenem que la violéncia és fruit d'una cultura emmalaltida, tenim la
capacitat d'assumir que opera igual i de forma transversal en tots els sectors
de la poblacié; és una qliestié de valors, creences, actituds i context, i no pas

de poder adquisitiu.

Ara bé, quan les violéncies sexuals operen de forma interseccionada incre-
menta la vulnerabilitat: Quan les noies acumulen molts eixos d'opressid corren
un risc més gran de ser agredides sexualment perque tenen, en general, una
major desproteccid en les seves vides. Aixi, i seguint I'exemple que posavem
abans, una noia en un context d’exclusié social que pateixi una agressid tindra
molts menys recursos per denunciar i rebre un bon acompanyament que una

noia de classe alta. El que hem de garantir, tant per les unes com per les altres,
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és una bona atencié i acompanyament, sense judicis ni qliestionaments. Si
com a professionals detectem que els nostres prejudicis i creences ens estan
impedint creure a les noies o ens fan posar en gliestié els seus relats, hem
de fer I'exercici honest i necessari de fer un pas al costat i assegurar-nos que
una altra persona continui amb el cas: No deixem que la seva historia mori

en nosaltres només perqué individualment no la creiem.
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Desmuntar vells sistemes i valors és molt necessari, pero pot fer molta por i
generar moltes resisténcies si no tenim clar qué passara després. Ens toca, ara,
pensar quin mdn volem construir, quins valors volem potenciar i, sobretot, com
volem fer-ho. Somiar amb el mén que volem gaudir, i que volem deixar als i a
les nostres joves, forma part també d’aquest procés tan bonic i tan complex

que estem encetant de desconstruccid i reconstruccid de les relacions.

6.1.

Reflexions sobre 1a denuncia

No voldriem tancar la guia sense aportar algunes de les reflexions que hem
anat fent al llarg dels anys sobre la denincia. Des de 'administracié s'envia
el missatge que el que cal fer és denunciar, que si no, no s'hi pot fer res. En
casos de violéncia sexual, denunciar a la policia i anar a judici és un recurs

possible, pero necessita que li donem un parell de voltes.

En primer lloc, cal conéixer bé com funciona el sistema judicial en els casos
de violéncia masclista i violencia sexual. Hem de tenir present que en tots els
casos hi haura un procés de revictimitzacié com el que explicavem al principi
de la guia, que sera més o menys intens depenent de diferents factors: Si hi
ha serveis especialitzats al territori, si hi ha Unitats d'Atencio a la Victima, si
es poden pagar advocades amb perspectiva feminista i expertesa en el tema
0 bé s'ha de comptar amb advocacia d'ofici, si es disposa d'acompanyament
terapéutic, si els jutjats estan especialitzats o sén politicament adversos, etc.
També cal tenir en compte que moltes de les senténcies son absolutories
i, a vegades, la impunitat cap a la violéncia i els agressors és escandalosa.
Recordem, per exemple, la primera senténcia del popularment conegut «cas
La Manada», el mediatic cas de violacié grupal als Sanfermines I'any 2016,
que va provocar escandol en considerar que no era una violacié perqué no va
haver-hi «violéncia fisica». En aquesta ocasié el procés, tot i ser llarg i pends,
va acabar arribant a bon port i va generar una gran repercussio social; perd no
és aixi en gaires casos. Per tant, hem de tenir present que denunciar reque-
reix sempre un acompanyament especialitzat extra, per minimitzar aquesta

revictimitzacid, tant a comissaria com al judici i en totes les etapes posteriors.

En segon lloc, cal pensar que és el que esperem de la dentincia. Tendim a
creure que posar la dendncia i guanyar el judici conseglent implicara sempre
reparacid; que, un cop guanyat el judici, la persona agredida sentira que s'ha
fet justicia i podra continuar endavant amb la seva vida en tots els casos. |
ens frustrem molt perqué la reparacié, inclis en aquests casos guanyats, a

vegades no arriba o no és suficient o, fins i tot, perquée el fet d'haver denunciat
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ha comportat major perill i risc per a la victima. Aixo és especialment cert en
els casos de les joves menors d'edat. Sovint no sén elles les que decideixen
denunciar i sén les seves families que, empeses per una rabia legitima, ho
veuen com |'Unica sortida. Cal parlar amb aquestes families i acompanyar-les
també en aquesta decisié. Abans de denunciar hem de pensar: Es aixo el
que vol fer la noia? Es el que més necessita per tirar endavant? Quins sén
els costos que tindra aquesta experiencia en el seu procés de reparacid i
recuperacié? En cas que I'agressor sigui un company, la posa en major risc o
podria ser exclosa del seu entorn si la fan culpable del que ha succeit? Ens
hem de plantejar totes aquestes preguntes al llarg del procés, sempre de la
ma de la noia agredida, que és qui hauria de tenir I'Gltima paraula perque
sera ella la que més consequiéncies haura d'entomar. Us deixem als recursos
una guia d’acompanyament juridic en casos de violéncia sexual, imprescin-
dible abans d'iniciar aquest procés®®.Per tltim, en el cas que I'agressor sigui
un noi jove, caldra que ens preguntem qué estem posant al centre: El castig
o la pedagogia? Sovint diem que relegar I'educacié en mans de policies o
jutges és el fracas de la pedagogia. Policies i jutges no sén professionals de
I'educacid, nosaltres si que ho som. Si els releguem aquesta tasca no faran
educacio, faran una altra cosa. Volem que aquest noi no faci sexpreading per
por d'anar a presé, o volem que no ho faci perqué entén que el sexpreading
és una agressio sexual, i que agredir sexualment fa mal a les persones i a un
mateix, i empobreix el mén en qué vivim? La primera opcid no requereix pe-
dagogia, és pur punitivisme que requereix control i vigilancia per funcionar;
la segona opcid és un canvi de valors que requereix més temps en el procés,

pero dura per a tota una vida.

Posar una dendncia és una de les possibilitats a I'abast de la persona agredida
depenent del cas, pero sota cap circumstancia hauria de ser |'Unica actuacid
que es fa. La reparacio, les conseqléncies i la responsabilitat, la pedagogia,
el poder comunitari i els processos col-lectius sén les claus que busquem en

els processos de justicia.

6.2.

26 AADAS Ana Nahxeli BEAS, Guia juridica sobre violencias sexuales.
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Es precisament en la justicia feminista i transformativa on podem trobar una
reapropiacié per part de les comunitats dels processos de justicia, alternatius
o en paral-lel al sistema judicial. Un dels problemes de la justicia oficial és
precisament que haccié judicial es limita a valorar i jutjar bepisodi de violencia,
de manera unilateral i coercitiva, sense promoure cap transformacié social ni
tenir efectes pedagogics per la comunitat. L'educacidé no pot, de cap de les
maneres, deixar berradicacio de les violéncies sexuals en mans del sistema

judicial.

Els episodis de violéncia tenen un impacte molt gran en la vida de les persones
que la pateixen, pero també minven la capacitat de les persones agressores
de relacionar-se en igualtat, i tenen una repercussié enorme en la comunitat
on es perpetren. A més, cada episodi de violéncia refor¢a la cultura masclis-
ta, alimentant-la i fent-la més forta. La justicia feminista és del tot necessaria
per assenyalar aquesta cultura i anar a I'arrel comuna de tots els episodis
de violencia, posant un marc contextual i una perspectiva tant d'analisi com
d'abordatge. Cal polititzar cada agressid, traient-la del pla individual i del cas
aillat i posar-la en un context més ampli; d'aquesta manera les persones que
pateixin violéncia sexual podran entendre millor que el que els ha passat no
només no és culpa seva sind que respon a una estructura que sistematitza
aquestes violencies. Els dos pilars seran treballar per la reparacié, per una
banda, i perqué no es torni a repetir la violéncia, per l'altra. A continuacid

veurem algunes eines de la justicia feminista.

6.2.1. No és no: Es dificil entendre el
consentiment?

El consentiment és la base de tota relacid sexual, si no hi ha consentiment,
és violencia sexual. Perd hem de poder ampliar el concepte de consentiment
perqué sigui una eina Util i transformadora de les nostres relacions sexuals. El
consentiment no és una barrera que s’ha de superar, no pot obtenir-se a base
d'insisténcia o bé donar-lo per suposat en el moment que no se sent un «no»
verbal. Si fem una interpretacié literal del concepte, quedaran molts grisos
entre allo consentit i alld desitjat, que no ens ajudaran a discernir la sexualitat
de la violéncia sexual. Moltes relacions que sén consentides en realitat no sén
desitjades i aquesta ambiglitat esta més en el terreny de la violéncia que no
pas en el de la sexualitat. Obtenir el consentiment d'algu per tenir relacions
sexuals o determinades practiques a través de la insisténcia o per omissié
d'altres llenguatges no verbals és una forma d’agredir amb la consciéncia
tranquil-la. El consentiment és una eina comunicativa que ens serveix per ex-

pressar alld que volem i allo que no volem, per preguntar, per experimentar,
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per assegurar-nos, si tenim dubtes, de que alld que estem fent I'altra persona
ho vol. El consentiment per si sol no serveix de massa: Hem de saber llegir el
llenguatge del cos de I'altre, el nostre propi, el moment; assegurar-nos verbal-
ment que estem sabent llegir la situacié i que ens estan sabent llegir. El tabu
de la sexualitat fa que no sigui habitual parlar durant les relacions sexuals, per
aixo I'educacié sexual és clau. Si ens acostumem a parlar i expressar-nos de
forma fluida, a més de generar confianca i reforcar el vincle, ens assegurarem
d'identificar situacions estranyes on les coses no acabin de ser clares; si ens
acostumem a comunicar-nos, ens saltaran les alarmes quan no ho estiguem
fent. Us deixem una guia molt Util per treballar el consentiment des d’una visié

positiva de la sexualitat?’.
6.2.2. Només si és si

Per aixd és tan important que les nostres relacions sexuals siguin sempre
afirmatives i parteixin clarament de |'entusiasme compartit. Si bé és cert que
aixo a estones pot ser complex i entren en joc vergonyes i dificultats comuni-
catives, sén precisament aquestes eines les que ens han d'ajudar a clarificar

i no han de ser viscudes com una amenaca.

Com assenyalavem a la introducci, la nova llei coneguda com a «Només si és
si» ha despertat les pors d'un sector de la poblacié que considera que, en una
relacio sexual, no és tan facil obtenir un «si» o estar-ne segur del tot, que hi ha
moltes situacions ambigles, i que aixo deixa els homes desprotegits davant
les dones. Aquest pensament justament revela quina és la concepcid que hi
ha del consentiment, i és precisament aquesta concepcid la que hem d’er-
radicar. Si, saber del cert que no s'esta cometent una agressid és un requisit
indispensable a I'hora de tenir relacions sexuals. Perd hem de canviar el punt
de vista: no es tracta d'estar tota |'estona pensant si estem agredint algd com
si aixo fos una possibilitat que es pot donar de forma aleatoria i sense context
en qualsevol relacié, es tracta de queé ens plantegem si aquesta possibilitat
ens fa por, de quina forma estem tenint relacions, i, de fet, si és que no hem
tingut por fins que no s'ha tornat il-legal. El que ens ha d'importar és mantenir
les nostres relacions en I'ambit de la sexualitat i no en el de la violéncia, i si
aixd se'ns fa dificil, potser necessitem una reflexié profunda sobre les nostres
creences i valors. Educar sobre el consentiment vol dir treballar totes aquestes
glestions i matisos, i poder parlar amb honestedat de com ens relacionem.
Donar el dret a les dones a determinar si han viscut violéncia sexual no és

desprotegir els homes; és comencar a glestionar quina visié de la sexualitat

27 Shaina Joy MACHLUS, La palabra mas sexy es si: Una guia para el
consentimiento.
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tenim i treballar per tenir la que volem, i aixd no ho hem de fer per por siné

per les ganes profundes d'erradicar la violéncia sexual de les nostres relacions.
6.2.3. Jo si que et erec

La credibilitat de les dones i les noies és una de les armes més potents que
tenim en la lluita contra les violéncies sexuals i un dels principals reclams dels
carrers en aquests dies. Com hem anat desgranant al llarg de la guia, callar
i desacreditar la paraula d'algl que denuncia violéncia sexual és una forma
de mantenir intacta I'estructura de poder que la possibilita. La credibilitat,
per tant, trenca la logica d'impunitat que sent I'agressor, que sap que davant

d'una agressié la paraula de les dones té poc valor.
6.2.4. Que la vergonya canvii de bandol

«La violacio és I'Unic crim en que l'autor se sent innocent, i la victima,

avergonyida»?®.

Els processos de justicia i reparacié han de servir per posar fi a la violéncia,
I'objectiu ha de ser construir comunitats on hi hagi un rebuig social cap a la
violéncia sexual. Hem anat veient al llarg de la guia que encara estem lluny
d'aquesta idea, perd anem fent cami. Que la vergonya canvii de bandol és
una cosa que només podem aconseguir col-lectivament. No importa qué
decideixi un jutge en un cas concret, I'important és que el rebuig sigui social
perque és I'entorn qui té el poder de posar limits i acabar amb la impuni-
tat. Si continuem amb |'exemple del sexpreading, ho veurem molt clar. Que
corri una foto o video sexual d'una noia sense el seu consentiment danya
clarament la seva confianga i la seva intimitat, ja que se la veu fent una cosa
que pertany a lI'ambit més intim de les persones. Pero el veritable dany del
sexpreading és el que ve després, el dany comunitari. Insults, menyspreus,
humiliacions, judicis morals per part de les persones adultes, culpabilitzacid
i un llarg etcetera es posaran en joc i activaran |'engranatge. Queé és el que
s'esta jutjant, 'agressié o el fet que una noia tingui sexualitat? Si com a comu-
nitat tinguéssim clar que les noies tenen dret a la sexualitat i que el que esta
malament és difondre les fotos i no pas fer-se-les, davant d'un cas d'agressio
de sexpreading només existirien els dos primers danys que hem esmentat: a
la confianga i a la intimitat. El tercer dany, i el més fort, és el que exerceix la
comunitat sencera, i és per aixo que esta a les seves mans canviar la mirada:

Que la vergonya no sigui tenir sexualitat, que la vergonya sigui agredir sexu-

28 Montse PINEDA, Patsili TOLEDO, Marc Conceptual sobre les Vio-
léncies Sexuals.
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Que la vergonya no
sigui tenir sexualitat,
que la vergonya sigui
agredir sexualment.

alment. Si cada persona que rep aquesta fotografia ho condemna i mostra el
seu rebuig a qui I'ha enviat, llavors estarem posant fre col-lectiu a la impunitat.
Mostrar-nos persones receptives i posicionades, disposades a donar suport a
qui pateixi qualsevol tipus de violencia sexual, i poder fer aquest exercici de
pedagogia amb totes les persones de |'entorn, és la millor manera de teixir

aliances i activar el poder de la comunitat.

6.3.

i Reeuperem la forca de les comunitats?

26

6.3.1. Justicia transformativa i processos
col-lectius

La justicia feminista és I'horitzd politic, mentre que la justicia transformativa
sera la metodologia que utilitzarem per dur-la a terme. En paraules de Glaucia
Foley, jutgessa coordinadora del Programa de Justicia Comunitaria del Brasil,
la justicia transformativa «és |'articulacié de practiques emancipadores amb
el potencial de proporcionar autocomposicié de conflictes; transformacié
en el patré de relacions —ja siguin personals o institucionals—; comunicacié
qualificada entre les persones, perd també i especialment, transformacions
institucionals, ideologiques i de les practiques socials que reprodueixen rela-
cions de subordinacié i violencia®’». D'alguna manera la justicia transformativa
parteix de la idea que la violéncia no es pot restaurar, en el sentit que no hi
ha res que puguem fer perqué les coses quedin tal com estaven abans de
succeir, pero si que les podem transformar. Podem engegar processos que
generin un aprenentatge col-lectiu, que ens donin eines propies per poder
afrontar el que ha passat i que ens ajudi a canviar les dinamiques de poder
que han permés que la violéncia succeeixi. A poc a poc i fent cami, reparant,

escoltant i escoltant-nos en el procés.

6.3.2. Que podem fer com a professionals
de PPeducacio per reparar la violéncia?

Primer de tot, hem de situar-nos com a part del procés, i en cap cas serem
les persones encarregades de «solucionar un problema» perqué aixd genera
una hiperesponsabilitat que facilment ens fa caure en la frustracid i no ens

deixa aprendre del procés en questid. Es més facil si ens sentim part d'una

29 Glaucia FOLEY, «La Justicia transformativa en la comunidad», Tur-
bulencias [Revista digital], 2021.
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comunitat més gran, on diferents agents tenen el seu paper (amistats, familiars,
altres serveis i equipaments, i I'entorn en general); aixo ens ajudara a rebaixar
I'angoixa i la possible solitud que sentim. Els processos de reparacié sén Unics.
De nou, no hi ha una recepta que serveixi per a tots els casos, formem part
d'un procés Unic que cada persona viura de manera diferent. El que hem de

tenir clar sén els ingredients que no poden faltar en aquest procés:

¢ Un posicionament clar i contundent respecte les violéncies sexuals,
entendre la seva estructuralitat i les seves arrels profundes en la nostra
cultura. Si les persones acompanyants en aquest procés necessitem forma-
cié en aquest punt, no dubtem en demanar-la; actualment a Catalunya hi

ha moltes entitats expertes que ens poden donar un cop de ma en aixo.

e Estar en disposicié d'escoltar relats de violéncia sense minimitzar ni

fer judicis de valor sobre la seva gravetat. Mai no culpabilitzar.

¢ Implicar les families en un procés transformador, evitant les venjances

i els processos punitius com a punt de partida.

¢ Tenir clar que en el centre del procés hi ha la noia que ha patit I'agres-
si6 i les seves necessitats, i que ha de poder formar part de la presa
de decisions perque és qui més carregara amb les consequeéncies. Per
exemple, si decidim expulsar el noi que I'ha agredit, és possible que ella
rebi represalies per part d'ell o el seu grup d’amistats en espais fora de

I'institut i que no en siguem conscients. Ella ha de poder tenir les eines

IDN3TIS 713d T10d0S 13

per sentir-se segura de cada pas.

¢ Reduir I'impacte de I'agressié, per greus que siguin les violéncies que
rebem, hem de creure que la recuperacié sempre és possible. Si vivim
la violéncia sexual com una cosa que ens acompanyara tota la vida, sera
més dificil d'integrar que si la pensem com si fossin petjades a la nostra

histdria que no ens defineixen com a persones.

A partir d'aqui, haurem d’anar fent cami. L'ajuda externa sempre és necessaria.
Us deixem als Recursos un recull d'experiencies comunitaries de processos de
reparacié i justicia transformativa anomenat Toolkit®°, on trobareu des d'un
marc teoric fins a exercicis practics, aixi com una recopilacié de casos que ens

poden ajudar i orientar si volem comencar un procés reparador comunitari.
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30 Toolkit. Una gufa practica para terminar con la violencia Interpersonal,
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6.3.3. I que Ia forca ens acompanyi!?

Erradicar les violéncies sexuals no és una cosa que puguem fer d'un dia per
I"altre, ni ho podem fer persones soles de forma individual. Aquesta guia
no pretén en cap cas generar aquestegl%ggacg&ir\éqg.cjg%55%%8r@qgﬁ§g
destruir el patriarcat dema passat, ni esta a les nostres mans que als nostres
grups de joves no els passi mai res de dolent; aixo son objectius impossibles
d'assolir que generen angoixa i frustracié. La prevencié de les violencies se-
xuals i la tasca educativa en general no vol dir que posem els nostres joves
en bombolles de vidre..., perqué llavors tampoc els passara res de bo! La
tasca educativa vol dir acompanyar, estar a prop seu, donar-los eines quan
les demanin i necessitin, ajudar-los a aixecar-se quan caiguin i es facin mal,
compartir les nostres experiéncies vitals i allo que ens ha servit al llarg de la
nostra vida. Hem de recordar que I'Gnica cosa que tenim de més respecte
a I'adolescéncia son anys d'experiéncies acumulades; doncs, juguem-les a

favor seul

Tenir sexualitats lliures, sanes i plaents és procés i és aprenentatge. Esperem
que aquesta guia us ajudi a abaixar el volum a les violéncies sexuals i, d'aques-
ta manera, contribuir a fer que les generacions seglients puguin millorar una
mica més el mén en qué vivim. Esperem que gaudiu tant del cami com ho

fem nosaltres.
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A continuacié, fem constar un breu glossari amb conceptes clau:

Assetjament LGTBIfobic: Qualsevol accié o comportament de caracter ofen-
siu, hostil, coercitiu, humiliant, degradant o intimidant exercit contra la dignitat
d'una persona que se surt de la norma heterosexual i el sistema normatiu de

genere.

Capacitisme: El sistema social, politic i economic que discrimina les perso-
nes discapacitades pel fet de ser-ho. Es construeix a partir de la concepciod
capitalista que una persona «capacg» és la que produeix un benefici economic
maxim al sistema mitjangant el seu treball. Tota persona que no encaixi amb
aquesta idea, perque no pot treballar o no pot fer-ho en els mateixos estan-
dards, és discriminada i discapacitada. Per aixo es diu que la discapacitat no
existeix, sind que és un constructe social, perque sorgeix de la discriminacio
i I'impediment a les persones no normatives. Una persona no neix discapaci-
tada, sind que és a través de la relacié amb el context i com aquest la limita

que es crea la discapacitat®'.

Consentiment: L'acord al qual arriben les persones per tenir relacions sexuals.
El consentiment és verbal i sobretot inequivoc. Si una persona no té clar si
hi ha consentiment per determinada practica o relacié sexual amb una altra,
és que no hi ha consentiment. El consentiment s’ha d'anar renovant en cada
practica sexual i en cada trobada sexual nova encara que hi hagi experiencies

prévies amb aquella persona o sigui la parella habitual.

Desigualtat de génere: Situacio social en qué hi ha una relacié desigual entre
homes i dones, caracteritzada principalment per la subordinacié de les dones
respecte als homes en la majoria d’ambits de la vida i d'un grau diferent d'ac-
cés als recursos i a la informacié. Les desigualtats de génere tenen I'origen en

el desenvolupament de les societats sexistes, androcentriques i patriarcals.

Diversitat sexual i de génere: Perspectiva tedrica que vol anar més enlla del
col-lectiu LGTBI i oferir una mirada més global sobre la sexualitat i el génere
al conjunt de la ciutadania. Es un enfocament que es basa en la perspectiva
feminista i LGTBI.

Empoderament: fa referéncia al procés de presa de consciencia de les propies

capacitats, i de les oportunitats i el poder que individualment i col-lectivament

tenen les persones en els ambits politic, economic i social.

31 Extret del blog Lucha contra el Capacitismo.
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Estereotips de génere: Conjunt d'idees, clixés i prejudicis que s’adjudiquen
a les persones en funcié del seu sexe bioldgic. Es tracta d'idees simplistes que

uniformitzen les persones a partir de les normes o patrons culturals establerts.

Exotitzacié: Tipus de violéncia racista que consisteix en utilitzar un imaginari
cultural o uns trets culturals concrets no occidentals, basats en estereotips,
amb |'objectiu d’admirar o sexualitzar algl fora de context, obviant la diver-
sitat cultural existent, reforcant la cultura hegemonica enfront de la cultura

«exoticay, i invisibilitzant la discriminacié que comporta.

Expressié de génere: Rols, gestos i expressions associats a un génere de-
terminat. Té a veure amb el comportament social de les persones, indepen-

dentment del seu sexe de naixement i de la seva identitat de génere.

Génere: El genere és una construccié cultural assignada a cada categoria
sexual. Son les formes de fer, pensar i sentir que culturalment s'espera i s'en-
senya a cada persona segons el seu sexe. Els homes i les dones estan en

situacié de desigualtat.

Gordofobia: Qualsevol forma de rebuig, critica i discriminacié cap a les per-
sones grasses pel fet de ser-ho. La gordofobia, en tant que ideologia i practica
sistematica, va lligada al masclisme i a la cosificacié de les dones, resta valor
als cossos no prims classificant-los de menys desitjables, i sovint associa el fet

de ser grassa a un problema de salut a través d’arguments medics.

Heteronormativitat: Imaginari i norma social que estableix i promou I'he-
terosexualitat com a orientacié sexual normal. Aquest fet implica una jerar-
quitzacioé de les orientacions sexuals, ja que no totes tenen el mateix valor ni

reconeixement social.

Identitat de génere: Sentiment de pertinenga a un génere determinat. Té
a veure amb la identificacié de les persones amb els rols que socialment
s'atribueixen a homes i dones, independentment del sexe de naixement, és
a dir, de les caracteristiques biologiques de naixement. Inclou la no identifi-
cacié amb cap de les dues categories, 0 amb una categoria intermedia, o la

identificacié amb caracteristiques d’ambdues.

Interseccionalitat: El terme fa referéncia a una eina analitica per estudiar com
el génere s’entrecreua amb altres eixos d'opressidé donant lloc a experiencies
singulars d'opressio i privilegi. Encunyat als Estats Units per I'advocada negra
Kimberlé Crenshaw durant la defensa del cas d'una persona que havia sigut

acomiadada pel fet de ser dona i negra. L'empresa al-legava que a la seva
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plantilla tenia dones a les tasques administratives (totes blanques) i persones
negres a la tasca productiva (tots homes). La discriminacié només s’entenia
si es visibilitzava |'experiéncia de les dones negres en tant que dones i en

tant que negres.

LGTBI+: Sigles que fan referéncia a les persones Lesbianes, Gais, Trans*, Bise-

xuals, Intersexuals i altres identitats dissidents del sistema normatiu de génere.

Limit: L'espai personal que cada persona necessita respecte a una altra, en

‘ambit de la

un sentit fisic i psicologic. Normalment, es parla de limits en
sexualitat. Els limits sén absolutament personals i ingliestionables. Dependra
de cada persona decidir quin és el seu limit tenint en compte que pot variar
d'un moment a un altre o d'una persona a una altra. Que algu tingui un limit
concret (per exemple: «Jo soc una noia i a mi els piropos no em molesten»)
no vol dir que sigui representatiu d'un grup huma més ampli («A les noies no

els hauria de molestar un piropo»).

Masclisme: Conducta que desvalora i menysprea tot el que sigui femeni.
Condueix a I'asimetria en la relacié entre els dos sexes i implica la subordinacid
de les dones als homes. Es caracteritza per I'émfasi en la virilitat, la forca i el

desinterés respecte als assumptes doméstics per part dels barons.

Micromasclisme: Es el masclisme normalitzat socialment. També se I'anomena
sexisme benevolent, terrorisme intim, violéncia de baixa intensitat, etc. Sén
tots els comportaments interpersonals, els comentaris verbals i les actituds,
exercides per homes o dones, que contribueixen a la dominacid i la violéncia
contra les dones en la vida quotidiana. A diferéncia d'altres formes de
violéncia masclista que poden ser socialment condemnades i habitualment
denunciades, aquestes practiques, més subtils, que reflecteixen i fomenten

la desigualtat entre homes i dones, son legitimades per I'entorn social.

No binarie: Es un dels molts termes utilitzats per a descriure a les persones la
identitat de génere de les quals no és completament masculina o femenina.
Les persones que no soén binaries també poden fer servir altres termes com

génere no conforme, génere fluid, queer o genderqueer.

Patriarcat: Sistema d'organitzacié social basat en una presa de poder historica
per part dels homes adults sobre les dones i els infants. Aquesta supremacia
de la figura paterna o masculina comporta un sistema de dominacié dels
homes cap a les dones que, al llarg de la historia, ha anat adoptant diverses

formes.
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Preferéncia sexual: Fa referéncia a la relacid entre el sexe de I'individu i
I'objecte dels seus desitjos en les relacions sexuals 0 amoroses. S'acostuma
a parlar de tres orientacions sexuals: |'heterosexualitat (atraccié cap a indivi-
dus del sexe oposat), I'nomosexualitat (cap a individus del mateix sexe) i la

bisexualitat (cap a individus del mateix sexe i de |'oposat).

Racisme: Qualsevol forma d'exclusid, segregacid, discriminacid o agressi a
les persones per motiu del seu origen étnic o nacional, pel color de la pell,
per creences religioses, practiques culturals o de qualsevol altra mena. No és
només una ideologia: és una practica sistematica i rutinaria que es fa neces-
saria per mantenir una estructura de poder basada en I'hegemonia cultural
occidental. Es manifesta en les relacions institucionals i en les relacions quo-
tidianes. Es produeix i reprodueix constantment. Pot manifestar-se de forma
explicita en el llenguatge que racialitza o bé de forma tacita. Es estructural,
amb arrels profundes en un passat d'esclavitud, espoli, usurpacié, dominacioé

i explotacié en el context de la modernitat colonial.®

Rol de génere: Model de comportament, normes, funcions, expectatives i
espais socials que, en una societat determinada, s'assigna a les persones de

manera diferenciada en funcié de ser homes o dones.

Sexe: Es refereix a les caracteristiques fisiques, bioldgiques, anatomiques i
fisiologiques dels éssers humans que els defineixen com a mascle o femella.
S'utilitza també com a criteri de classificacié social de les persones entre
homes i dones. El sexe en si no comporta intrinsecament I'adopcié d'uns
determinats rols socials. U'adopcié d'uns rols determinats en funcié del sexe

és un fenomen cultural i s'anomena génere.

Sexting: Practica sexual que consisteix en |'enviament per mitjans digitals
de fotos, videos o text de caracter sexual a una altra persona. Es fa amb el

consentiment de qui ho envia i de qui ho rep.

Sexpreading: Enviament d'imatges intimes de caracter sexual d'una persona

sense el seu consentiment.

Sistema normatiu de génere: També anomenat sistema sexe-génere. Es el
sistema de relacions socials asimetriques que transforma la sexualitat biologica
en una identitat i/o rol a la societat. També defineix quines sén les normes

de comportament, qué és normal i qué és patologic, i quins sén els castigs

32 Extret de la web de SOS Racisme.
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socials per qui se surt de la norma. El sistema sexe-génere utilitza diferents

formes de violéncia per reproduir-se i perdurar en el temps.

Socialitzacié de génere: Procés pel qual una persona s'adapta al seu entorn
i incorpora els elements socioculturals interioritzant les normes, els valors i les
formes de percebre la realitat, i aprén a interaccionar en societat transmetent

i assimilant allo que se suposa que és propi de cada sexe.

Sororitat: Es una dimensié ética, politica i practica del feminisme
contemporani. Es una experiéncia que condueix a la cerca de relacions
positives i a balianga existencial i politica, cos a cos, subjectivitat a subjectivitat,
amb altres dones. Vol contribuir amb accions especifiques a beliminacié social
de totes les formes dropressié i al suport mutu, per tal d'aconseguir el poder

genéric de totes i hempoderament vital de cada dona.

Transgénere: Terme utilitzat per referir-se a les persones que se senten del
sexe contrari al que se'ls atribueix en néixer i també a les persones que no
s'identifiquen amb cap génere, segons la concepcié tradicional dels generes.

Dins d'aquesta denominacio també s’hi inclouen les persones transsexuals.

Violéncies masclistes: Les que s'exerceixen contra les dones. Aquestes vio-
léncies son la manifestacié de la discriminacié i de la situacié de desigualtat,
en el marc d'un sistema de relacions de poder, dels homes sobre les dones.
L'expressié d'aquesta violéncia, produida per mitjans fisics, economics o psi-
cologics, incloses les amenaces, les intimidacions i les coaccions, té com a
resultat un dany o un patiment fisic, sexual o psicologic, tant si es produeix

en |'ambit pudblic com en el privat.

Violéncies (hetero)masclistes i LGTBIfobia: Actes de discriminacid, sotme-
timent i subordinacié de les persones basats en les relacions de poder i les
desigualtats historiques, bé sigui per mantenir o expressar el privilegi masculi
per sobre del femeni, o bé la norma heterosexual cisgénere per sobre d'al-
tres preferéncies i opcions. Sén estructurals, transversals i es manifesten de
maneres molt diverses (no sempre explicitament ni directament). S’'inclouen

aqui I'homofobia, la lesbofobia, la transfobia i la bifobia.

Violéncies sexuals: Qualsevol tipus de violéncia originada al sistema sexe-ge-
nere heteronormatiu que té algun component sexual de I"'ordre material o
simbolic. S'expressa a través de la forma com ens relacionem sexoafectiva-
ment o de com entenem els nostres cossos en relacié amb la sexualitat. Pot

implicar contacte fisic o no.
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