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I RESUM DE LES PRINCIPALS DADES DE L'ESTUDI

Dades técniques

e 350 enquestes a usuaries del CJAS d'entre 151 30 anys. 338 considerades valides.
Passades entre febrer i desembre 2021. Acompanyades de I'entrega gratuita
d'un producte ecosostenible: copa menstrual o compresa reutilitzable

e Les personesenguestades acostumen a combinar més d’'un producte segons el moment
i la necessitat

e Esconeixen,s'utilitzen i es pot accedir més facilment als productes comercials d'un sol us.
La diferéncia entre aquests (compreses un sol us, tampons i salva slip) respecte la resta és
notable.

e El coneixement de la diversitat de productes augmenta amb l'edat perd aixdo no vol dir
gue augmenti I'ds. En la majoria de reutilitzables I'us és residual.

e Elproducte reutilitzable més conegut és la copa menstrual. 6 de cada 10 noies menors de
20 anys la coneix, i aquesta xifra augmenta entre les majors de 20 anys.

e Elsproductes mésempratsson els d'un sol us perd després destaca de manera important
I'elevat Us de la copa menstrual que se sitlUa en un 22% de les usuaries més joves -de
menys de 20 anys- i en un 46% en usuaries de més edat. S'acostuma a normalitzar l'us de
les copes menstruals a mesura que avanca l'edat

e Dues de cada tres usuaries que canviarien de productes si fossin gratuits es passaria a la
copa menstrual

e Les compreses reutilitzables presenten un baix percentatge de coneixement (33%) i en-
cara molt més d'utilitzacio (7%)

e Hihaunaevident dificultat d'acces als productes que no siguin d'un sol Us.

o Un 42% d'usuaries gastarien entre 60 1120 euros a I'any i una de cada quatre més de 120.
Només un 20% afirmen gastar poc a I'emprar producte reutilitzables.

e Els diners per pagar els productes varien molt en funcid de l'edat. A edats més joves els
diners provenen de la familiaia mesura que avancga l'edat és paguen amb recursos propis.
La capacitat de les persones joves de poder cobrir les seves necessitats en relacidé a agquest
tema depén en la seva practica totalitat de I'economia familiar.

e Lainmensa majoria de les persones enguestades afirmaven que provarien el producte
ecosostenible entregat gratuitament al CJAS (96%)

e Un 95% s'esta d'acord gue els productes d’higiene menstrual haurien de ser gratuits i en
un 98% que s’haurien de promoure els productes reutilitzables

¢ Nomes es disposa de productes d’higiene menstrual gratuits en cas de necessitat en el
lloc de treball, estudi o oci d'una de cada quatre enguestades. Hi ha una manca de nor-
malitzacio de la disposicid publica i gratuita d'aquests productes en espais publics.

e Lapandémiano ha semblat modificar els habits en relacid a l'us de productes/métodes
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I SOBRE EL PROJECTE #JO MENSTRUO

Actualment, la crisi provocada per la pandémia sanitaria posa en risc totes les lluites i drets de les
dones assolits i, encara més, obre una escletxa dificilment salvable per tots aquells que no s'ha-
vien aconseguit garantir. Aquest és el cas del dret a I'anticoncepcidé i als productes d'higiene
menstruals com a productes de salut publica i no de luxe.

Aixi des del CJAS i L'Associacid hem iniciat un programa pilot amb el suport de 'Ajuntament de
Barcelona que consistira en que usuaries del centre podran participar d'aguest programa rebent
consell menstrual i contraceptiu acompanyats de producte menstrual i métode, col-locat per les
nostres professionals en el cas gue sigui Nnecessari i sense cap cost economic per elles.

L'atencio en aguests dos tipus de consell es basa en la transmissié de coneixements sobre el cos
i la curiositat de 'autoconeixement que genera agencia a les dones per poder decidir, juntament
amb un bon acompanyament professional, tant els productes d'higiene menstrual com el
meétode anticonceptiu adients en cada cas. Malgrat s'informara i facilitaran totes les opcions exis-
tents, sempre es prioritzaran les opcions més sostenibles i saludables a llarg termini com sén la
copa, compreses reutilitzables i I'esponja menstrual, els preservatius, els DIUs no hormonals, etc.

Aguest programa vol promoure de forma evident la reduccié de la feminitzacio de la polbresa per
una de les seves causes de discriminacio i desigualtat més transversals i, a la vegada, ens perme-
tria recollir tot un seguit d'informacid i dades, actualment inexistents a I'Estat espanyol. | amb
aguestes dades i informacid s'elaborara un informe que dibuixara els continguts claus per tal de
generar politiques publiques realment transformadores que desmuntin les desigualtats estruc-
turals que hi estan vinculades.

Objectius del projecte

e Contribuir a erradicar la feminitzacio de la pobresa
e Garantir l'accés a la informacio

e Recollirdadesiinformacio i generar coneixement especialitzat que per-

meti elaborar politiques transformadores
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Sobre la feminitzacié de la pobresa

Fa molt que coneixem les causes reals de la feminitzacié de la pobresa, que
entenem la seva logica estructural basada en un sistema que es fonamenta
en la divisio sexual del treball per poder sostenir els privilegis que, a molt
pocs, els atorga el patriarcat aliat amb el capitalismme. També sabem que les
respostes no poden ser per mitja d'enfocaments limitats i que cal generar
un conjunt de politiques publiques coherents, integrals | continuades que
incideixin directament en tots els factors estructurales d'exclusid i discrimi-
nacid que porten a les dones a ser més vulnerables que els homes a patir la
pobresa.

En aquesta situacid, i seguint el gue hem estat reivindicant des de sempre
com a moviment feminista i en favor dels drets sexuals | reproductius,
creiem gue és imprescindible promoure mesures concretes d'accessibilitat
a l'anticoncepcid i, també, als productes d’higiene menstrual.

Tenir la regla, li suposa a cada dona una despesa d'uns 100 euros a I'any en
productes d’higiene menstrual aproximadament. Una despesa que, actual-
ment, forma part de tot aguest conjunt de discriminacions que s'arrelen
per feminitzar la pobresa. Aquesta pobresa menstrual que és el terme que
actualment s'utilitza per situar a les dones que no poden fer front a aquesta
despesa. Propostes com les que s’han aprovat a Escocia recentment son
gairebé inexistents pero altament transformadores (Escocia serd pionera
en Europa en combatir la “pobreza menstrual”: tamponesy compresas gra-
tis para las estudiantes https//www.eldiario.es/economia/escocia-europa-
menstrual-higienicos-estudiantes_1_1965155.html)

L'equitat menstrual i contraceptiva

El concepte d'equitat menstrual es refereix a I'accés igualitari als productes
d’higiene pero també a l'educacio sobre el cos i a una salut amlb perspectiva
de genere. A més, inclou la idea que aguests productes estiguin exempts
de taxes perd també que siguin presents als llocs publics. Perd els produc-
tes de les grans margues no sén els Unics que poden usar-se. Hi ha alterna-
tives de recollida de sagnat que sén més economiques, reutilitzables i, per
tant, més sostenibles que els tampons i les compreses d’'un sol Us com sén
les esponges, les calces absorbents o la copa menstrual. Perd per poder uti-
litzar-los hem de coneixer el nostre cos, la nostra regla, la diversitat de pro-
ductes i tenir-hi un accés facil en tots els sentits. D'aixo és el que, des de
L'Associacid n'anomenem un consell i acompanyament menstrual per es-
collir el producte i/o eina que decidim.

L'Associacid té com a principi fundacional la lluita per la garantia dels drets
sexuals i reproductius que, a la vegada, es basen en l'autoconeixement del
cos, del cicle menstrual i la garantia per I'accessibilitat a totes les opcions
existents perqueé les dones puguin decidir en tots els ambits i puguin gau-
dir de la sobirania corporal com un fet constituent. D'agqui que tots |
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cadascun dels programes i serveis que duem a terme tinguin aquest enfo-
cament de treball com a eix que els travessa.

Aixi és com treballem al nostre Centre Jove d'Atencié a les Sexualitats
(CJAS) on més de 6 mil joves venen anualment a consultar sobre aquests
temes i on oferim diversitat de serveis per poder garantir els drets sexuals i
reproductius de les joves en la mesura que puguem. Com és el cas del con-
sell contraceptiu i 'accés a alguns meétodes que facilitin I'autocura i la pre-
vencio, promovent realcions sexuals saludables i plaenteres | mirant d'ab-
sovir alguna de les discriminacions que viuen les nostres usuaries meés jo-
ves.

Ja fa temps la nostra entitat, entre moltes d'altres i la propia Estratégia de
Feminitzacid de la Pobresa Municipal, que reivindiguem que l'anticoncep-
cid ha de ser universal i, per tant, gratuita i, de la mateixa manera ho han de
ser també els productes d'higiene menstrual perqué séon productes de sa-
lut publica, pergué formen part de la garantia dels drets sexuals i reproduc-
tius i, com a tal, dels drets humans. Les dones han de poder tenir agéncia i
decidir sobre les seves vides per sortir de la pobresa i aquests 2 temes en
soén claus.
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I METODOLOGIA DE L'ESTUDI | L'INFORME

Data del periode de recerca

1 de febrer a 30 de novembre de 2021.

Criteris d'inclusidé

Deteccid oportunista de dones i persones menstruants d'entre 151 30 anys que acudeixin al CJAS
per fer visites contraceptives

Procediment

Després de l'atencid de la persona usuaria relacionada amb contracepcioé se i ofereix una expli-
cacié sobre el cicle menstrual que ve acompanyada:

- L'entrega d'un fulletd “Jo menstruo” amb codi gr amb informacio a la web del CJAS

- Un producte d'higiene menstrual ecosostenible (copa menstrual o compresa reutilitza-

ble)

- D'una enquesta autoadministrada en format digital
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Total de la mostra

Informe sobre equitat menstrual en poblacié adolescent i jove de Barcelona

S’han recollit un total de 338 enqguestes | s’han distribuit un volum equivalent de productes d'hi-
giene menstrual eco-sostenible. S’han hagut de desestimar i considerar valors nuls un total de 12

per registres incomplerts

Edats Total
15a17 49
18220 N4
21a 25 anys n7
Meés de 25 58
TOTAL 338

Limitacions

Caldria ampliar la mostra per extreure resultats significatius per franges especifiques d'edat i altres
variables perd I'estudi apunta linies de recerca i conclusions que poden ser rellevants a I'hora de

planificar politiques en relacid¢ al tema.
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I PRINCIPALS RESULTATS

I BLOC 1. CONEIXEMENTS, UTILITZACIO | FACILITAT D'’ACCES

Un aspect clau és disposar d'informacio sobre el coneixement, la utilitzacid i la percepcid de faci-
litat d’'accés sobre determinats productes i méetodes.

En la seguent taula es mostra un resum del resultat de totes les usuaries. El percentatge és el
resultat de sumar la resposta “bastant” i “molt”.

Producte/metode Coneixes Utilitzes Facilit? t

d’accés
Compreses d'un sol Us 88% 64% 81%
Tampons 92% 57% 80%
Salva slip 77% 46% 75%
Copes menstruals 68% 35% 50%
Calces 21% 4.4% 10%
Compreses reutilitzables 32% 7% 25%
Esponges 21% 1% 2%
Teles 7% 1% 9%
Sagnat lliure 19% 3% N/A
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Quins productes coneixes? (Bastant + Molt) n=295
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El coneixement dels productes és un element clau i previ a qualsevol utilitzacié. En aguest cas de
nou es confirma que els tres productes més emprats son els comercials i d'un sol Us, que se situen
entre el 77 del salva slip, a entre el 84 i el 94% de tampons i compreses d'un sol Us.

A forca distancia pero en valor forca elevat trobem la copa menstrual. 6 de cada 10 noies menors
de 20 anys coneix la seva existencia, i aguesta xifra augmenta entre les majors de 20 anys.

A partir d'aguf el coneixement fa un salt molt important, i queda molt més marcada la diferéncia
d'edat com a element clau.

La poblacid més jove presenta un desconeixement molt important de productes i/o estratégies
d’higiene menstrual. Les calces o el sagnat lliure només son conegudes per una de cada deu
noies. | compreses reutilitzables, teles tenen un coneixement forca petit | gairebé residual en el
cas de les esponges.

A major edat augmenta el coneixement de productes i meétodes sostenibles, situant-se entre un
251 un 30% de les usuaries en tots ells excepte les teles que son forgca desconegudes. Tot i aixi és
un coneixement que queda molt lluny dels productes d'un sol Us.
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Quins productes has utilitzat (Bastant + molt) (n=295)
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Enrelacié al'ds de nou sén emprats de manera majoritaria els productes d'un sol Us perd destaca
de manera important I'elevat Us de la copa menstrual que se sitla en un 22% de les usuaries més
joves -de menys de 20 anys- i en un 46% en usuaries de més edat.

La resta de productes queden molt mes lluny i son emprats de manera minoritaria.
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Quins productes creus que son de facil accés (Bastant + molt) (n=295)
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A la pregunta sobre la facilitat d’obtencié de determinats productes les respostes entren dins
'esperable. Els més facils d’'obtenir son aquells de consum comercial habitual i d'un sol Us (com-
preses, tampos i salva slip).

La meitat de les usuaries comenten gue és facil obtenir copes menstruals. Perd ja a partir d'agui
la resta de productes comenca a ser dificil on i com trobar-ne. Destaca per desconegut I'accés a
compreses reutilizables (només una quarta part sabria on accedir-hi), calces, telesiesponges que
el seu coneixement d'accés és molt residual. Per edats, les usuaries més joves de més edat ma-
nifesten com poder trobar amb més facilitat teles.

Hi ha una evident dificultat de saber fins i tot on i com accedir als productes que no siguin d'un
sol Us.
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Si comparem el grau d'us i el de coneixement observem que encara gue augmenti el percen-
tatge de coneixement de productes reutilitzables com les teles, esponges, compreses reutilitza-
bles, calces o el métode sagnat lliure, aguest coneixement no fa augmentar-ne 'Us.

En relacio a la copa menstrual, una de cada tres noies de menys de 20 anys gue coneixen la copa
menstrual I'estan utilitzant, mentre que aquest percentatge augmenta en dues de cada tres en-
tre eles usuaries de més edat. Aixi és que tot | gue un major coneixement de la copa augmenta
I'ds, sembla que les usuaries més grans son les que se senten més comodes amb el método.

Relacié entre coneixement i Us (menors de 20 anys)
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Coneixes i has utilitzat les copes menstruals? (Evolucid per grups

15a17

%

(o]

d'edat)

24%

18 a 20

Coneixes

64%
52%
)
21a 25 anys Més de 25

Utilitzes

La grafica anterior mostra com les noies acostumen a normalitzar I'us de les copes menstruals a
mesura que avanca l'edat, malgrat coneixer la seva existencia com a opcio.
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| BLOC 2. cosT I GRATUITAT

Un altre bloc de preguntes volien conéixer si el cost suposava un obstacle a I'hora d'accedir a un
determinat producte menstrual.

Quant gastes al mes en productes?

m Entre 5i10 euros

= Més de 10 euros
Molt poc perqueé faig servir productes reutilitzables
No ho he calculat mai

AiXi un 42% d'usuaries gastarien entre 60 i 120 euros a I'any i una de cada quatre més de 120.
Només un 20% afirmen gastar poc a I'emprar producte reutilitzables.

Amb quins diners pagues els métodes?
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B Altres W De la familia (paga que em donen) = Gratuit ™ Parella ® Propis
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Els diners per pagar els productes varien molt en funcié de I'edat com és logic. A edats més joves
els diners provenen de la familia i a mesura que avanca l'edat és paguen amb recursos propis.

El percentatge d'usuaries que obtenen els productes amb altres recursos, gratuits o per la parella
és molt baix.

Aixi doncs la capacitat de les persones joves de poder cobrir les seves necessitats en relacio a
aguest tema depén en la seva totalitat de I'economia familiar.

Valoraries canviar de productes menstruals si fossin gratuits?

Per quin producte optaries en el cas que fossin gratuits? (n=118)

Altres metodes i
combinacions
5%

Tampons
3%
Compreses reutilitzables
3%
Calces absorvents
6%

Copa menstrual +
compreses
reutilitzables
7%

N

Calces absorvents
+ copa menstrual
12%

I perd no sabria
quin (dubten)
14%

Fins a un 35% de les persones enguestades (n=118) afirmen gue en el cas que tots els productes
fossin gratuits valorarien canviar respecte el producte actual.

| aguestes 118 dones van triar quin altre métode optarien donada la gratuitat. La copa menstrual
va ser triada per prop de 7 de cada 10 dones, ja sigui com a Unic producte o en Us combinat amb
calces i compreses.

A les 338 enguestades també se'ls va donar o bé una copa menstrual o bé una compresa reuti-
litzable de manera gratuita i se'ls va preguntar la seva opinid al respecte. Més concretament si
provarien el producte. En aguest sentit la resposta és afirmativa de manera molt majoritaria
(96%)
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Provaras el producte que t'hem entregat gratuitament al
CJAS?
100%

90%
80%
70%
60%
50% 95,65% 97,20% 96,12% 96,36%
40%
30%
20%

10%
0% 435% 2,80%! 3,88% | 3,64%
15a17 18 a 20 21a 25 anys Més de 25

B No Si

Creus que haurien de ser gratuits els productes menstruals?

m Si m No

A la pregunta sobre els productes menstruals haurien de ser gratuits hi ha una resposta molt
majoritaria afirmativa, fins a un 96% de les persones.
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I BLOC 3. SOSTENIBILITAT | ALTRES

La pandémia t'ha fet modificar els habits en relacid als
productes emprats?

100% o 9 AR )
90% ;
80%

70%
60%
50% . 5
40%
30%
20%
10%
0%

15a17 18 a 20 21a 25 anys Més de 25
H No Si

Adiferencia d'altres ambits no s'observa que la pandéemia de COVID-19 ni els confinaments hagin
suposat una modificacid dels habits en relacid als productes. La majoria de les persones engues-
tades han mantingut els habits sense alteracio

En el teu lloc de treball, estudi, oci... habitual, es
disposa de productes gratuits d’higiene menstrual per
si ho necessites? (n=134)

mSj ® No

De les 134 persones gue van contestar la preguntar, nomeés en una de cada quatre afirmaven en
el seu lloc de treball, estudi o oci es disposa de productes d’higiene menstrual gratuits en cas de
necessitat. Aixo posa de manifest la manca de normalitzacid de la disposicid publica i gratuita
d'aquests productes en espais publics.
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Creus que s'haurien de fomentar els productes
reutilitzables (n=330)

2%

m S| = No

Com en la gratuitat també hi ha un consens gairebe unanim en demanar que es fomentin els
productes reutilitzables en relacié a la higiene menstrual. Un 98% de les persones que van parti-
cipar a I'estudi hi estaven a favor
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