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DE CARN I 0SSOS: CONEIKENT-NOS

ELS COSSOS SEHUATS

DESCRIPCIO

Aquest bloc de caire marcadament biologi-
cista es nodreix fonamentalment d’activitats,
ja que la informacié que cobriria ja esta in-
closa en els diversos programes d’educacio
sexual duts a terme a la Comunitat Valenci-
ana en les Ultimes decades o sén aspectes
tractats tradicionalment en assignatures es-
colars com Biologia.

Aixi, per exemple, en 3.1, La pubertat es
tracten la sindrome premenstrual; els meéto-
des alternatius de recollida de la sang, com
la copa menstrual; els mites al voltant de les
dones quan es troben en fase de menstruar;
la pressid i I'avergonyiment historics per
ocultar la menstruacid, etc.

En 'apartat 3.2, Genitals, un dels temes
principals és sens dubte el desconeixement

i 'ocultacié del clitoris, ja que o bé no se'n
parla o bé només se’'n coneix la part externa
i no pas la part interna. També es tracta el
mite de I'orgasme vaginal; el polemic binomi
de I'himen i la virginitat, o la grandaria del
penis —pressions socials per “donar la talla”-,
entre altres.

A banda d'explicar els mecanismes tradi-
cionals de la reproduccié i la fecundacio,
en |'apartat 3.3, Reproduccié i fecundacié
s'aborda la situacié legal de la reproduccié
assistida a dones lesbianes, i s'introdueixen
altres sistemes existents, com el métode

ROPA. En aquest apartat també ens aproxi-
mem a temes que han passat a la llum publi-
ca recentment, com son les noves paternitats
trans de la ma dels homens gestants. Dei-
xem el polémic tema dels ventres de lloguer
per al bloc 12.
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3.. LA PUBERTAT

Objectius

* Conéixer els canvis que s’esdevenen durant la pubertat.

e Conéixer els efectes dels bloquejadors hormonals en els xiquets i xiquetes trans.

e Conéixer la menarquia i I'espermarquia.

e Desmuntar els mites i les falses creences al voltant de la menstruacié.

* Visibilitzar la menstruacié i apoderar les xiquetes perqué la visquen de manera saludable i sense ocultacions.
* Conéixer la copa menstrual com a métode de recollida menstrual.

e Ajudar a desmuntar els topics masclistes sobre els genitals femenins (bruts, mala olor...). Animar a conéixer-los i a estimar-los per a poder
gaudir-los.
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3.1.1. Pubertet BC

Nivells: Batxillerat i Cicles
Etiquetes:
#Pubertat

Desenvolupament

El professor/a posara un capitol de la serie
d’educacié sexual noruega Pubertet. El
programa Newton de la televisié publica
noruega (NRK) esta adregat a jovens d’entre 8
i 12 anys. A principis de 2015 va emetre una
serie de 8 capitols d'educacié sexual anomenats
Pubertet (pubertat), on mostrava de manera
explicita i amb humor els canvis corporals

que s'esdevenen en aquesta época. La serie
esta penjada en Youtube en la pagina de la
NRK i inclou subtitols en castella. Cada video
dura entre 5 i 7 minuts i presenta els cossos
completament nus. A Noruega, |'educacié
sexual és una assignatura escolar des de 1970.

1. Com comenca? (Hvordan starter det?)

Els pits (Pupper)

El penis (Guttetissen)

Pel corporal (Har pa kroppen)

Creixement i canvi de veu (Kroppsvekst og

stemmeskifte)

Vagina i menstruacio (Jentetiss og mensen)
7. Grans i suor (Kviser og svette)

8. Quin és el problema amb la pubertat?
(Hvorfor kommer vi i puberteten?)

o & W N

o~

En grups de 3-4, repartiu-vos la resta de capitols.
Vegeu el vostre capitol i feu-ne un resum del
que explica. Elegiu un portaveu i conteu-lo a la
classe.

Qliestions per al debat:

Penseu que el programa és interessant i
formatiu? Us imagineu un programa aixi a la TV
publica espanyola?

[Nota per al professorat: Tot i que hem dit que el
programa Newton esta adregat a jévens d’entre
8 i 12 anys, Youtube no deixa veure els videos
als menors de 18 i demana confirmacié. Podem
aprofitar aquesta avinentesa per a debatre amb
I'alumnat sobre els criteris que determinen |'edat
adequada per a veure continguts audiovisuals.]
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https://youtu.be/HyWRalwqq24
https://youtu.be/cJObfWe8Fmk
https://youtu.be/eFlbb9bQjOE
https://youtu.be/VKlyZkCFf78
https://youtu.be/iJCFPmRQE0E
https://youtu.be/iJCFPmRQE0E
https://youtu.be/1Uuq1OnYdIo
https://youtu.be/HZqDmymyMBQ
https://youtu.be/2PeQG61W4i0

— INDEX
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3.1.2. Menarquia | espermarquia €

Nivell: ESO
Etiquetes:

Sexualitats

#Pubertat

#Menstruacid

Cossos
sexuats

Desenvolupament

Vegeu i comenteu els videos “Menstruacién y
suciedad” i “Menstruacién y mitos”, fragments
del documental La luna en ti (Direccid: Diana Fa-
bianova, 2009).

Llegiu el text “Menarquia i espermarquia”. Ve-
geu també les fotografies de I'artista Emma
Arvida Bystromi responeu a les qliestions. L'es-
tructura cooperativa “llapis al centre” pot ser util
per a realizar-les. (Vegeu I'annex "Estructures
cooperatives”). Després de fer les activitats, po-
seu-les en comd amb el grup classe.

Prevencio
i salut

Abus vs. 6
apoderament

Salut
emocional

Podeu consultar també el llibre-conte Mam4d, me
ha venido la regla.

Binarisme

Questions: )
. L ) _ 4. Queé us sembla 'exposicié fotografica d’Em- la historia, un estenedor amb bragues tacades i rols
1. Que ocorre al voltant d'un jove o d'una jove ma Arvida Bystrom? Coneixeu la iniciativa de sang, compreses amb missatges critics,
amb la menarquia o I'espermarquia? Com es d’activisme menstrual “Taca't les bragues”, etc. Cultura
comporta la familia, les amistats...? feta per I'alumnat de Cicles de I'lES Francesc 5 Agafant idees d'ambdés broiectes. us animeu popular 3.0
2. Per qué hi ha tanta vergonya i ocultacié al vol- Efsgtf{n?srgzizlIi?aﬁjr:nano;tizsl‘;artlcle podeu . a ?er alguna activitat semElarit a I’irlwstitut? Per
tant de la menstruacié? quest centre - A
va fer una exposicié que contenia obres sobre exemple, podeu agafar fotografies de dones AMOT
3. Quins sistemes de recollida menstrual conei- la menopausa, cronologies sobre |'evolucié famoses i, mitjangant algun programa d’edicio i vincles
xeu? Quin us sembla millor? dels elements d'higiene femenina al llarg de d'imatge o pintant damunt, mostreu la mens-
i SERRANO, May; SERRANO, Marta, i SERRANO, Julia (2012). Mam4, me ha venido la regla. Mandala Ediciones.
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https://www.youtube.com/watch?v=OKoVBA9Mdyk
https://www.youtube.com/watch?v=OKoVBA9Mdyk
https://www.youtube.com/watch?v=ebej-IAwYiY
http://www.biobiochile.cl/2012/05/23/fotografa-desafia-el-tabu-de-la-menstruacion-con-polemica-coleccion-de-imagenes.shtml
http://www.biobiochile.cl/2012/05/23/fotografa-desafia-el-tabu-de-la-menstruacion-con-polemica-coleccion-de-imagenes.shtml
https://blogdemay.files.wordpress.com/2017/07/mama-me-ha-venido-la-regla.pdf
https://blogdemay.files.wordpress.com/2017/07/mama-me-ha-venido-la-regla.pdf
https://blogdemay.files.wordpress.com/2017/07/mama-me-ha-venido-la-regla.pdf
https://www.elperiodicomediterraneo.com/noticias/castellon/manchate-bragas-exposicion-activismo-menstrual-abre-castellon_1203436.html?jwsource=cl
https://www.elmundo.es/comunidad-valenciana/castellon/2019/02/14/5c64795c21efa0820d8b462f.html
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truacié. També podeu fer dibuixos de dones
menstruant.

6. Penseu que si els homens tingueren la regla
aquesta estaria socialment vista d’'una altra
manera? Podeu mirar |'activitat “La sang de la
regla no és blava”, on trobareu més informa-
ci6 sobre aquesta qgliestio.

Text. Menarquia i espermarquia

L'espermarquia és la primera ejaculacié en els
barons, que es produeix generalment entre

els 12 i els 14 anys, encara que pot ocorrer
abans, sobre els 10, o després, cap als 16,

sense que aixo supose cap problema per al
desenvolupament del xiquet. En les xiques,

la primera regla s'anomena menarquia i sol
esdevindre entre els 11 i els 15, tot i que també
és perfectament normal que passe un poc abans
o després d'aquesta edat. Amb tot, tal com
alerta I'’endocrinologa Carme Valls, I'edat de la
menarquia s'esta avangant a consequencia, entre
d’altres factors, dels contaminants ambientals,
alimentaris, cosmetics, productes de neteja...,
que contenen substancies que actuen com a
disruptors hormonals estrogenics, és a dir, aug-
menten els nivells d'estrogens de les xiquetes i
provoquen pubertats precoces.

En la nostra societat, tindre la regla s’ha d'ocul-
tar i, si no, mirem els intents d’una marca de
compreses d'acabar amb |’olor menstrual. Per
oposar-se a aquesta ocultacio, la fotografa i ar-
tista sueca Emma Arvida Bystrom es va decidir a
fer una exposicié titulada “There will be blood”

(Hi haura sang), on presentava imatges de dones
menstruant mentre feien activitats quotidianes
com correr, llegir en un bar, etc. amb |'objectiu
de trencar |'associacié entre menstruacié i vergo-
nya, ja que tacar-se la roba tenint la regla sol ser
viscut com un fet socialment humiliant.

Com qggue I'espermarquia es un fenomen natural
que du aparellat I'orgasme masculi, és important
afegir la importancia del plaer femeni i de I'or-
gasme en parlar de la menarquia. Tal com asse-
nyala la ginecologa sevillana Victoria Agudo en
el documental La luna en ti, la masturbacié pot
alleugerir els dolors de regla.

— INDEX
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https://www.lavanguardia.com/salud/20150526/54431372382/entrevista-carme-valls-llobet-estres-toxicos.html
https://www.lavanguardia.com/salud/20150526/54431372382/entrevista-carme-valls-llobet-estres-toxicos.html
http://www.youtube.com/watch?v=pFUvOIzDIK8&feature=player_embedded
http://www.biobiochile.cl/2012/05/23/fotografa-desafia-el-tabu-de-la-menstruacion-con-polemica-coleccion-de-imagenes.shtml
https://vimeo.com/34216239#t=3850s
https://vimeo.com/34216239#t=3850s
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3.1.3. €l vampir i la menstruacio €

Nivell: ESO
Etiquetes:

#Menstruacid

#Pubertat

Desenvolupament

Responeu a les questions per parelles.

Questions

1.

Que significa socialment tenir la primera
regla? Es comporten les persones del voltant
de manera diferent quan a una xica li abaixa
la regla? Hi ha diferéncies amb el significat
social de la primera ejaculacié? Explica-les.

. Comenteu el text de Rosa Sanchis

“Crepuscle i la menstruacié¢” (parodia del
llibre i de la pel-licula Crepuscle). Us animeu
a introduir la menstruacié en alguna serie

o pel-licula de moda? Escriviu una part

de la série o pel-licula on la regla tinga
protagonisme.

Pregunta a ta mare i a |'avia el que els havien
contat sobre la menstruacié i el que va
significar per a elles. Compara-ho amb el que
ha suposat per a tu o per a les xiques del teu
voltant.

En grups de 4, busqueu informacié sobre
la regla i escriviu un fullet informatiu que
servesca per a les xiquetes que encara no
I'han tinguda.

Text. Crepuscle i la menstruacio

Quan Eduard Cullen va entrar a classe,
I'olor a sang es va fer irresistible.
Generalment ho duia bé, pero aquella
olor... aquella maleida olor era nova, intensa
i extraordinariament atraient. De res va
servir passar-se pel nas el mocador mullat
amb la substancia que el pare preparava
perque ell i les germanes pogueren resistir
entre els humans i les humanes, fins a

tenir a prop un animal del bosc que els
assedegara. Per a un vampir apassionat
com Eduard, que les companyes tingueren
la regla era un dels majors martiris que
havia de suportar, molt pitjor que escoltar,
any rere any i década rere decada, les
explicacions repetitives de professores i
professors. Si almenys la tingueren totes
alhora!, pensava Eduard sovint, seria més
facil; no com ara, que sembla que es posen
d'acord perqué sempre hi haja a classe una
xica amb la fatidica menstruacio!

Afortunadament, algu va obrir la finestra i
Eduard pogué respirar una mica fins que
el professor el va fer asseure just al costat
de la nova. Bella es va presentar amb

un somriure, pero ell amb prou feines va
poder dissimular |'aleteig provocat per

la pituitaria nasal, que no havia tingut
temps d'acostumar-se a I'aroma de Bella
ni d’elaborar I'antidot que |i permetera
estar assegut al costat d’ella i resistir I'anhel
d'apujar-li la faldilla i desdejunar-se.
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3.14. La sindrome premenstrual 2EBC

Nivells: Segon cicle d'ESO, Batxillerat i Cicles
Etiquetes:

#Menstruacid

#Pubertat

Desenvolupament

Llegiu i resumiu la informacioé extreta de l'article
de I'endocrinologa Carme Valls Llobet Las

causas orgdnicas del malestar de las mujeres
(Revista Mujeres y Salud nim. 16, 2005).

Vegeu i comenteu els videos Hormonas amigas

i Programa tu cuerpo, fragments del magnific
documental La luna en ti (Dir. Diana Fabidnova,

2009, 1 h 13 min). Cap a la meitat del primer
video, la psicologa Martha McClintock parla de
les variacions hormonals que també pateixen
els homens, i la ginecologa Victoria Agudo, que
intervé al final del fragment, explica també com
s'ha utilitzat la menstruacié per a deslegitimar
els malestars de les dones i llevar-los la raé.

Per als comentaris, suggerim estructura
cooperativa “llapis al centre” (Vegeu I'annex

"Estructures cooperatives”)

Text. El ciclo menstrual. El gran desconocido’

De la invisibilidad, al tabu cientifico

La menstruacion ha sido uno de los primeros
fenéomenos ciclicos de los seres humanos que
pudieron observar los pueblos primitivos.
Durante afios su presencia ha permanecido
oculta y ha sido tabu para muchos pueblos

que obligaban a sus mujeres a alejarse de

las casas con la falacia de que su presencia
durante la fase menstruante contaminaba los
productos agricolas y alteraba el crecimiento

del ganado. De hecho, hasta mediados del

siglo XX, la mayoria de las mujeres quedaban
embarazadas desde la primera menstruacion

en la adolescencia y casi no volvian a tener la
menstruacién durante su vida reproductiva,
porque estaban embarazadas o en periodo de
lactancia. Debido a este hecho sélo presentaban
trastornos de la menstruacién las mujeres

que, por provenir de clases altas o por otras
circunstancias, no tenian sus primeros hijos hasta
después de los veinte afos.

La ciencia médica ha ignorado el estudio de la
menstruacion y sélo a mediados del siglo XX
se inici6 el estudio del ciclo y de las hormonas
hipofisarias, precisamente con la intencién

de suprimirlo para conseguir medicamentos
anticonceptivos. En cambio, es muy dificil
encontrar estudios que especifiquen cuéles son
las caracteristicas normales del ciclo menstrual.

El estudio del ciclo y sus efectos periféricos

en todo el cuerpo, asi como las bases
neuroendocrinas del sindrome premenstrual,

no se iniciaron hasta la década de los 80 del
pasado siglo. De hecho, ha sido la investigacion
realizada en Suecia y Dinamarca la que ha dado
las pautas de normalidad (Asso, O. 1988).

La menstruacion como indicador del estado
de salud

El ciclo menstrual normal oscila con
una menstruacién cada 26 a 32 dias,

i VALLS LLOBET, Carme (2005): “Las causas organicas del malestar de las mujeres”. Revista Mujeres y Salud num. 16.

aproximadamente un ciclo lunar que es de 28
dias. La duracién es de un dia con fuerte pérdida
y dos o tres dias mas con pérdidas menores. La
cantidad méxima de pérdida deberia ser unos
100 cc, como méximo la cantidad de una copa
de vino, aunque es dificil apreciar la pérdida

de forma subjetiva porque muchas personas
relacionan la intensidad mayor o menor con las
pérdidas que experimentaban su madre, sus
hermanas o sus amigas. La menstruacién no
debe producir dolor y, en todo caso, una ligera
molestia. No debe ser precedida de sintomas ni
corporales ni de labilidad en el estado de &nimo.

La menstruacion es un hecho fisioldgico que
prepara cada mes el cuerpo para la concepcion
y el anidamiento, no es una maldicién biblica
ni sus molestias se deben vivir en silencio
porque, en realidad, cuando se presenta fuera
de los pardmetros normales, sus caracteristicas
anémalas son claros indicadores de problemas
de salud, o de nutricién o de estrés fisico y
mental.

Implicaciones hormonales

El ciclo menstrual normal implica variaciones

en diversos niveles hormonales, a veces

sutiles, a veces manifiestos, lo que significa

que durante la edad reproductiva (desde
aproximadamente los 13 afios hasta los 50)
algunos niveles hormonales de las mujeres seran
cada dia diferentes, segin el momento del ciclo
menstrual.

Para que exista menstruacién deben existir
estrégenos a niveles adecuados para producir un
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http://matriz.net/mys16/16_21.htm
http://matriz.net/mys16/16_21.htm
https://www.youtube.com/watch?v=2cez1z2Wswo
https://www.youtube.com/watch?v=aYRJoMsne5k
https://vimeo.com/34216239
https://youtu.be/2cez1z2Wswo?t=144
https://youtu.be/2cez1z2Wswo?t=144
http://matriz.net/mys16/16_21.htm
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crecimiento endometrial. Para que la hemorragia
no sea excesiva a partir del dia 14 del ciclo
ovarico, se inicia la produccién de progesterona
que impide que el tejido del endometrio crezca
de forma exponencial y lo prepara para el
anidamiento, si hubiera una concepcion.

En esta segunda fase del ciclo y, sobre todo,
entre los dias 17 al 23, se incrementa la
secrecion de varias hormonas implicadas en

el metabolismo de agua corporal (renina,
angiotensina, aldosterona) y se retiene liquido.
En condiciones normales esta retencién deberia
ser imperceptible, pero cuando hay exceso

de estrogenos por condiciones de estrés o

por exceso en el medio ambiente, o cuando
disminuye la secrecién de progesterona por las
mismas causas, esta retencion puede ser intensa
y provocar un aumento de unos 2 o 3 Kilos de
peso antes de la menstruacion.

Desde el momento de la ovulacién también se
producen incrementos de neurotransmisores
cerebrales (de adrenalina y noradrenalina

central y periférica, y de beta endorfinas) que
permanecen elevadas hasta tres dias antes de la
menstruacion. Estas variaciones, en condiciones
normales, deberian ser casi imperceptibles pero,
segun los niveles, pueden causar cambios en el
estado de &nimo y en el humor.

Implicaciones neuroendocrinas sobre el estado
de animo y humor

Los cambios hormonales en el sistema
hipotalamico y el efecto de los estrégenos
sobre el sistema noradrenérgico, dopaminérgico
y receptores de serotonina, y el de la

progesterona natural sobre los receptores Gaba,
han demostrado que los cambios de humor

y estado de animo durante el ciclo menstrual
tienen una base neuroendocrina.

Por un lado, los niveles de estrégenos colaboran
en la excitabilidad del sistema nervioso

también para estimularlo y tonificarlo (efecto
antidepresivo), y la progesterona natural tiene
un efecto armonizador al estimular la sedaciéon y
el suefio y colabora en la eliminacién del exceso
de liquidos, de irritabilidad y la tensién nerviosa.

Si no hay alteraciones, se puede sentir un ligero
incremento de ansiedad entre los dias 16 al 23
del ciclo y cierta irritabilidad y tensién nerviosa
los cinco dias anteriores a la menstruacion.

La libido (apetencia sexual) y la actividad

sexual se incrementan en la primera fase del
ciclo (del 6 al 12) y durante la fase ovulatoria,

y disminuye en la segunda fase, con un ligero
incremento durante los cinco dias anteriores

a la menstruacion. Todos estos cambios son
fisiolégicos, y pasan desapercibidos para las
mujeres y para los mismos profesionales, porque
no se han investigado en los Ultimos veinte afnos.

También existen variaciones en la agudeza de
los érganos de los sentidos con un incremento
en la sensibilidad de la visién, audicién y tacto
hasta el pico ovulatorio, y una disminucién
durante la segunda fase, excepto para el
olfato, que se incrementa desde la primera
fase folicular por el efecto de los estrégenos y
continlia aumentando su sensibilidad hasta el
momento de la menstruacién. Muchas mujeres
embarazadas también relatan el incremento de
la sensibilidad olfativa y son capaces de detectar

la presencia de alguna fruta enmohecida aunque
esté a veinte metros de distancia.

Sindrome premenstrual

Si la ovulacién no se produce, o lo hace

con poco estimulo por parte de la hormona
luteinizante (LH) ya sea por exceso o por
defecto de estrégenos, los desequilibrios

en el estado de animo se agudizan y existen
mayor irritabilidad, nerviosismo y tensién, y

a veces ganas de llorar en los dias previos a
lamenstruacion, lo que se denomina Sindrome
Premenstrual. Se acompafia también de
retencion de liquidos, tension mamaria y dolor
en la pelvis que irradia a extremidades inferiores.
El exceso de estrogenos tiene también relacion
con la presencia de las migranas, cefaleas muy
intensas que afectan a la mitad de la cabeza y
que se presentan dos dias antes o durante la
menstruacion.

Hasta ahora, y puesto que no habia estudios,
muchas de las variaciones del humor se atribuian
al rechazo de las mujeres a su menstruacién o a
su naturaleza "histérica”, lo que ha hecho mas
dificil la posibilidad de correlacionar los sintomas
con alteraciones hormonales, y mas invisibles las
sensaciones que sentian las mujeres y que sélo
se atrevian a contarse unas a otras a escondidas.
Todavia muchas se ven rechazadas por los
profesionales de la medicina si se atreven a
explicar los sintomas relacionados con el ciclo
menstrual.

El ciclo menstrual puede alterarse en situaciones
de estrés fisico y mental o debido a alteraciones
metabdlicas y endocrinas como la disfuncion de
la funcidn tiroidea.
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3.15. La sang de la regla no es blava EBC

Nivells: ESO, Batxillerat i Cicles
Etiquetes:

#Menstruacid

#Publicitat

#Anglés
#Desigualtat

Desenvolupament

Vegeu i comenteu els anuncis de compreses de
la companyia anglesa Bodyform (Libresse a Sue-
cia o Dinamarca), una de les poques empreses
que mostra la sang menstrual en la seua publici-
tat i busca I'empoderament femeni a través de
I"autoconeixement:

- Anunci “Blood normal” (2017)
- Anunci “Blood” (2016)
- Anunci “Viva la vulva” (2019)

En grups de 4, responeu a les quiestions se-
guents.

Questions:

1. Anoteu qué tenen de diferent aquests anuncis
respecte dels anuncis convencionals?

2. Com seria el mén si els homens tingueren la
regla? LONG WaterAid ho va preguntar |'any
2015 i a partir de les respostes va elaborar
tres anuncis. Comenteu-los. Podeu llegir
I'entrada del blog Karicies "“Si els homens

tingueren la regla...” per a obtindre’n més
informacid.

a. If men had periods - manpons
b. If men had periods - in the office

c. If men had periods - football

3. Se us acudeix quin o quins tabus sobre la
masculinitat es podrien trencar en la publicitat
d'algun producte adregat als barons (maqui-

netes d'afaitar, desodorant o perfum mascu-
li...?

Poseu en comu les idees en gran grup.

Entrada. Si els homens tingueren la regla...

L'ONG WaterAid va fer una enquesta a més de
2.000 persones I'any 2015, i a partir de les seu-
es respostes va elaborar tres anuncis. L'objectiu
era denunciar, en el Dia Mundial de la Higiene
Menstrual (28 de maig), que més de mil milions
de dones al mén no tenen accés a un vater, |
aconseguir també que I'ONU incloguera entre
els objectius de desenvolupament del mil-lenni,
I'accés a un lavabo.

Les respostes de la gent van ser les segiients.
En primer lloc, moltes persones respongueren
que el sagnat seria un signe de virilitat i no una
rad per a avergonyir-se. Un terg dels entrevistats
va dir que els hdomenspresumirien del tema, fins
i tot en les xarxes socials, i que seria trending
topic #esticamblaregla. EI 17% opinava que
compartirien el seu cicle d'ovulacié en Facebook
i que, a més de les emoticones actuals, hi hauria
una que diria ‘estic en aqueixos dies’. També
existirien les felicitacions per a animar-se a “su-
perar una altra batalla mensual contra la natura-
lesa”. Precisament aquesta actitud s'ha reflectit
en un dels videos d'AidWater, on un empleat

comenta sense embuts amb un company com
de malament que ho esta passant per la regla, i
com de bé que ho porta. Aixi, la celebracié i el
suport mutu comencarien en |'adolescencia. Un
de cada deu enquestats responia que hi hauria
cerimonies per a celebrar la primera regla d'un
xic, i que aquesta marcaria el seu pas a I'edat
adulta. A més, els xics mateixos anunciarien en
I'institut la seua primera vegada, i ho dirien cla-
rament, sense els eufemismes habituals.

En el mén esportiu, també canviarien les coses,
segons el 78% dels enquestats. En un dels vi-
deos de I'ONG, un futbolista és substituit en el
camp, i el comentarista afirma que aixi podra
aprofitar per a canviar-se el tampé. Un 29% dels
entrevistats opinava que els entrenadors tindrien
en compte la possible reduccié del rendiment
dels jugadors amb la regla, i un 23% pensava
que la roba blanca estaria prohibida. A més, un
ter¢c argumentava que els comentaristes espor-
tius parlarien obertament del cicle menstrual:
“En tal o en tal altre avui no fa res perque, clar,
te la regla”. Pel que fa a la publicitat, com bé
mostra |'anunci que proposem en aquesta en-
trada, per al 71% de les dones enquestades, els
mitjans de comunicacié canviarien la manera de
tractar el tema. Finalment, el 80% dels entrevis-
tats responia que hi hauria menys mites i tabus
sobre la menstruacié si els hdmensla tingueren. |
tu qué opines, canviaria en alguna cosa el mén?

[Nota per al professorat: Si volem treballar-los en
anglés, no donarem a |'alumnat la descripcié de
I'anunci.

Descripcié dels dos primers anuncis de Libres-
se: El primer comenga amb una piulada que diu
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https://youtu.be/lm8vCCBaeQw
https://www.youtube.com/watch?v=oxA0s4gFMJQ
https://www.youtube.com/watch?v=0k-_4WloY6Y&feature=emb_logo
http://www.karicies.com/2018/10/si-els-homes-tingueren-la-regla.html
http://www.karicies.com/2018/10/si-els-homes-tingueren-la-regla.html
https://youtu.be/zOMPS2zkE1M
https://www.youtube.com/watch?v=g0RWdxpsev4
https://www.youtube.com/watch?v=dUuvulOzttQ
https://www.youtube.com/watch?v=g0RWdxpsev4
https://www.youtube.com/watch?v=dUuvulOzttQ
https://www.youtube.com/watch?v=dUuvulOzttQ
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“What do u call a girl on her period? Call her
next week” (“Com telefones a una xica durant
el seu periode? Li toques la setmana segtient”).
A continuacid, mostra una série de situacions
que no solen aparéixer en els anuncis tradicio-
nals: una persona disfressada de compresa, una
estudiant donant-li una compresa a una com-
panya en classe; un xic comprant compreses al
supermercat, una xica sagnant a la dutxa, una
parella tenint sexe i amb el missatge “No blood
should hold us back” (“La sang no hauria de de-
tindre’ns”), xiques amb cares de dolor, ballant,
anant en moto, etc. També apareixen missatges
com: “Periods are normal. Showing them should
be too” (“El periode és normal. Mostrar-lo tam-
bé hauria de ser-ho").]
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3.1.6. La copa menstrual EBC

Nivell: ESO, Batxillerat i Cicles
Etiquetes:

#Menstruacid

#MUsica

Desenvolupament

Quins metodes de recollida menstrual utilitzaven
les vostres iaies? | les vostres mares? Coneixeu
altres métodes de recollida menstrual que no
siguen les compreses o els tampons de les mar-
ques habituals. Coneixeu la copa menstrual?

La copa menstrual és barata, ecologica, sosteni-
ble i... propicia I'autoconeixement. No destrueix
el pH de la vagina. No resseca. No provoca
al-léergies. Mai s'ha associat a la Sindrome de
Xoc Toxic (els tampons, si; i a més a més, conte-
nen agents blanquejadors i materies quimiques
que sembla que sén agressives per a la mucosa
vaginal). La copa és quasi tan facil d'usar com
un tampd, perd no cal buidar-la amb tanta fre-
qlencia. Es pot fer esport, dormir amb ella... No
genera cap tipus de residu (heu pensat en els
milions de tones de compreses i tampons?). Pot
durar uns 10 anys... Hi ha marques que tenen
talles O per a adolescents o per a vagines me-
nudes. Qué us sembla? Us animeu a provar-la?
Que penseu que provoca que, malgrat els seus
avantatges, les adolescents no la utilitzen massa?

Vegeu els videos del canal Femlatina Tampon
vs. Copa menstrual i Cémo col-locar y remover
la copa menstrual, on Helecho Verde explica les
diferéncies entre el tampé i la copa.

Podeu veure també la can¢d de Las VWitch Ena-

morada de la copa, una parella de Barcelona
que reivindica que es pot fer perreo inclusiu i
feminista.

Propostes:

a. En grups de 4, elaboreu un anunci (falca ra-
diofonica, espot televisiu...) per a recomanar
la copa menstrual a les adolescents.

b. Elaboreu una exposicié amb |'evolucié dels
diferents sistemes de recollida menstrual al

llarg de la historia.
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https://www.youtube.com/watch?v=_PuGbQlkbCw
https://www.youtube.com/watch?v=_PuGbQlkbCw
https://www.youtube.com/watch?v=LmYSbFOA-eo
https://www.youtube.com/watch?v=LmYSbFOA-eo
https://www.youtube.com/watch?v=LSn68JxE0ZY
https://www.youtube.com/watch?v=LSn68JxE0ZY
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Objeclius Sexualitats

e Conéixer els genitals femenins interns i externs i aprendre a nombrar-los amb nomenclatures més igualitaries i no
patriarcals.

* Conéixer el clitoris i denunciar la seua ocultacid, aixi com |'ocultacié i negacié del plaer de les dones. Cossots
sexuats

* Denunciar la practica de la mutilacié genital femenina.
Cosi

e Conéixer |'ejaculacié femenina. I

e Desmuntar I'existéncia de dos tipus d’orgasmes: el vaginal (considerat adult) i el critoridia (considerat infantil).
Prevencio

* Qiiestionar la virginitat com a senyal de virtut i puresa en les dones, criticar la sobrevaloracié de la primera vegada el

coital i reivindicar |'existéncia de moltes primeres vegades.

e Conéixer els genitals masculins interns i externs. Abus vs.
apoderament
* Evidenciar el diferent valor que es dona als genitals masculins i femenins. Denunciar el fal-locentrisme.
, . . . Salut
* Promoure |'autoconeixement i I'autocura masculina. :
emocional
* Entendre les pressions que reben els xics per a tindre penis grans i ereccions duradores.
) ) o Binarisme
* Apoderar els xics que no segueixen els models fal-locéntrics i coitocentrics. rols
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El clitoris

Informacio per al professorat

El 1998 la doctora Helen O’Connel va demostrar
que el clitoris era molt més gran i complex del
que es deia a les obres d'anatomia, les poques
vegades que apareixia. Esta format per dues ar-
rels, que culminen en el gland, i per dos bulbs
de teixit erectil que descendeixen al llarg de la
vulva. La part visible és el gland, i la seua caput-
xa, i aquest esta situat a la part superior dels
llavis interns. La mida total és aproximadament
de 8 centimetres encara que altres autores asse-
nyalen que hi ha clitoris més grans (al voltant de
12 centimetres) i també més menuts.

El clitoris és el teixit més sensible que hi ha:
dues arrels, amb 4.000 terminacions, culminen
en un gland on es concentren 8.000 fibres ner-
vioses. Es més sensible que el penis, que en té
de 4.000 a 6.000. Aquesta gran sensibilitat, en
un espai tan xicotet, provoca que per a moltes
dones el contacte directe siga excessiu i prefe-
risquen |'estimulacié indirecta.

A la ciéncia patriarcal li ha incomodat el clitoris
perquée es tracta d'un drgan que només té una
funcié coneguda: la de proporcionar plaer.
Abans es pensava —encara queda gent que
pensa aixi— que |'objectiu de la sexualitat era la
reproduccio; aleshores, I'existencia d'un organ
que no fora util per a aquesta funcié no tenia
cap logica. Per aquesta rad, el clitoris només
s’ha tingut en compte quan es pensava que la
seua estimulacié beneficiava la fertilitat de les
dones. Per exemple, Hipocrates, considerat el
pare de la medicina, creia que les dones produi-
en esperma en orgasmar i aquest era imprescin-
dible per a la concepcié.

La historia del clitoris ha sigut com la del Guadi-
ana: aparicions i desaparicions.

El terme clitoris prové del grec antic khettopic
(kleitoris) i el primer metge antic que el va ano-
menar fou Rufus Efesi (segles |-l d.n.e). També
sembla que hi havia un verb en grec kkerropalm
(kleitoriazd), que significava ‘acaronar(-se) el cli-
toris’ per a produir plaer.

Els primers estudis médics moderns daten del
segle XVI i sembla que |'anatomista italia Rei-
nald Colombo va ser el primer a parlar-ne —en
el seu llibre De re anatomica el descrivia com
“la seu del plaer femeni” o com “I'amor o dol-
cor de Venus”. Tanmateix, un segle més tard,
altres anatomistes pensaven que eren els pri-
mers a estudiar-lo, mostra del poc interés que
despertava aquest organ.Per exemple Gabriele
Falloppio —descobridor de les trompes uterines,
que ell anomena de Fal-lopi- es va atribuir tam-
bé el descobriment del clitoris.En el segle XVII,
I'anatomista holandés Caspar Bartholin —que va
batejar amb el seu nom les glandules lubricado-
res— va desvelar que la ciéncia médica coneixia
el clitoris des del segle II.

Els primers dibuixos detallats daten del segle
XIX, perd el desvetllament dels mecanismes
de la reproduccid, que deixaven fora el clitoris,
tornaren aquest organ al calaix. Durant |'eépoca
victoriana del segle XIX, a les dones que patien
problemes de diversa indole, tant fisica (pesan-
tor abdominal, excessiva lubricacid, insomni,
espasmes...) com emocional (irritabilitat, agres-
sivitat...), se les diagnosticava com a malaltes

d'histeria, i el tractament solia ser la manipu-
lacié de la vagina i de la vulva de les pacients
—de vegades fins a portar-les a I'orgasme, pero
sovint mitjangant tecniques invasives com els
sagnats, les injeccions de nitrat de plata, les cau-
teritzacions, la histerectomia, i fins i tot I'ablacid
del clitoris, ja que es considerava que aquest
era el responsable dels comportaments pocs
femenins o de la rebel-lia de les dones (vg. Isaac
Baker Brown).

Ja al segle XX, concretament I'any 1990, el clito-
ris aparegué en L'anatomia de Grey, |'anomena-
da biblia de la cirurgia; pero en I'edicié de 1948
ja no hi estava. També Freud va contribuir a la
menysvaloracié del clitoris perque, tot i anome-
nar-lo en distingir dos tipus d'orgasmes —el clito-
ridia i el vaginal-, va establir-ne una jerarquia. El
primer es considerava immadur i infantil, propi
de dones amb un desenvolupament psicologic i
sexual inadequat; i el segon era considerat adult,
madur psicologicament, més profund, intens i
plaent. A I'orgasme clitoridia s'arribava amb un
patré erogen desenvolupat amb la masturbacié;
i al vaginal, mitjangant el coit.

La realitat és que I'orgasme vaginal no existeix,
la vagina no és un 6rgan massa sensible i, per a
la majoria de les dones, la penetracié no és un
mitja eficag per a orgasmar. S’estima que menys
del 30% orgasmen amb la penetracié, i quan
aquest es produeix és perqueé s'estimula el feix
nervids clitoridia. Afirmar que el 70% de les do-
nes pateixen disfuncions o immaduresa perqué
no orgasmen amb la penetracié és producte de
la ignorancia i/o de I'androcentrisme, que apli-

112

— INDEX

ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

Sexualitats

Cossos
sexuats

Cosi

autoestima

Prevencio
i salut

Abus vs.
apoderament

Salut
emocional

Binarisme
i rols

Cultura
popular 3.0

Amor
i vincles




16

Guia d'Educacid Sexual

3. DE CARN | OSSOS: CONEIXENT-NOS. ELS COSSOS SEXUATS

3.2. GENITALS

ca el patré de sexualitat masculina a les dones
com si haguera de ser universal. Les pel-licu-
les pornografiques i també les convencionals
s'ajusten a aquest model deixant de banda el
clitoris.

De la desconsideracié i falta d'interés real per la
sexualitat femenina i del seu ancoratge a la re-
produccié, en podem posar molts exemples. A
les criatures se’ls ensenya que els xiquets tenen
penis i les xiquetes tenen vulva, quan el més
adequat seria dir que tenen clitoris. Tampoc en
els llibres de Biologia per a escolars se li dona
el protagonisme que mereix.A més, encara és
una practica habitual |'episiotomia, un tall a
I"entrada de la vagina que es realitza durant el
part, i que té com a efecte col-lateral la destruc-
ci6 de part de la plataforma orgasmica. En les
facultats de Medicina tampoc se li dona al clito-
ris el protagonisme que mereix, ni tan sols per a
diagnosticar les malalties que el poden afectar.

D'altra banda, en algunes cultures es practica
I"ablacié del clitoris en edats molts primeren-
ques. Segons I'ONU, la mutilacié genital feme-
nina té lloc en 30 paisos d'Africa i Orient Mitja;
en alguns paisos d'Asia i América Llatina i en
algunes comunitats d'immigrants que viuen a
Europa, America del Nord, Australia i Nova Ze-
landa. Sembla que forma part del ritual d'inici-
aci6 a la pubertat i intenta evitar que les dones
coneguen el plaer sexual i I'orgasme per prote-
gir la seua virginitat i assegurar-ne la castedat
fins al matrimoni.

La desconsideracié del plaer femeni tot al
llarg de la historia, i encara en |'actualitat, és
un atemptat al dret de les dones a la sexuali-
tat i al plaer, una violencia insuportable en ple
segle XXI.

-
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Relacio amb els genitals

Informacio per al professorat

La relacio dels xics amb el seu cos i amb seus
genitals és en general més facil i directa que

la de les xiques. Del seu cos els han parlat de
forma general: fort, musculés, prim, guapo...
perd a més se'ls ha deixat clar que posseeixen
un penis que sera celebrat socialment, fins i tot
en les ecografies (Es un bard, i quina ferramenta
se li veu!). Estan acostumats a tocar-se'l per a
orinar, a veure el seu i el d'altres barons en els
urinaris de paret —en parlarem després—, o en
les dutxes quan practiquen esports col-lectius;
les ereccions sén celebrades des de ben me-
nuts (fan molta gracia); la masturbacié masculina
és senyal de virilitat i els senyals de I"excitacio
sén més evidents que en les xiques. A més, la
representacié dels penis a les parets, taules i
portes dels urinaris o dels vestidors fan evident
la importancia social del fal-lus. Es a més un gest
masculi arreglar-se els genitals davant de qual-
sevol persona. Pel que fa a la sexualitat, el sexe
és viscut com una demostracié de masculinitat i
de poténcia, mesurada per la grandaria del pe-
nis, la durada de 'ereccid i el nombre de coits.
La quantitat és igual a qualitat. Més és millor. El
xic és |'element actiu i el seu cos ha de respon-
dre com una maquina davant dels estimuls; per
aixo la pressio per donar la talla pot crear an-
goixa i inseguretat.

Pel que fa a elles, els han parlat de totes les
parts del seu cos (el nas, els ulls, la boca, el pit,
els malucs...) menys del clitoris. Els genitals
femenins sén anatdmicament més inaccessi-
bles, i es necessita un espill per a veure-ho tot
amb claredat. No esta ben vist que les dones
es miren el clitoris, els llavis, la vagina... ni que
en parlen d'aquestes. Tampoc sén celebrats
socialment, tal com si que es fa amb els xics, ni
s’anima a 'autoconeixement; més aviat el con-

trari (No et toques, cotxinal). En les parets o en
les portes no hi ha clitoris (poca gent sabria com
dibuixar-los), només forats amb penis que els
penetren o hi ejaculen. Resulta també més com-
plicat que en els xics identificar els senyals de
I'excitacié: lubricacié, ereccié del clitoris, aug-
ment vaginal... A falta de curiositat, els primers
contactes amb els genitals tenen a veure amb la
regla. | sén també constants els missatges que
fan referencia a la bruticia i a la mala olor dels
genitals, i la recomanacié de productes (sabons,
desodorants...) per a la higiene intima, sense
que existisca la seua corresponent masculina. El
reduccionisme reproductiu fa que les xiquetes
sapiguen que tenen Uter i ovaris perd desco-
neguen un clitoris que només serveix per a do-
nar-los plaer.

Tal com comentavem en la informacié del bloc
2 "Treballant contra els estereotips en la infan-
tesa”, solem donar menor valor al cos de les
dones i les definim pel que no tenen: els xics
tenen penis, les xiques no, fet que provoca que
ells pensen que el seu penis és molt important i
que elles pensen que el seu clitoris té menys va-
lor —ni s'"anomena, amagat sota el terme vulva.
Autors com Freud han desenvolupat teories al
voltant I'enveja del penis, que patirien les do-
nes, i de 'ansietat de castracid, que patirien els
barons.

La metgessa i farmacologa Anna Peird ens
explica en els seus monolegs divulgatius, per
exemple Género y Genitalidad ; Somos tan dife-
rentes? | Ana Peiré | TEDxValenciaSalon (2020,
12 min.), que les dones no tenen enveja del pe-
nis sin6 de la llibertat que atorga tindre'n un. A
més, assenyala que no és adequat equiparar vul-
va i penis, és a dir, afirmar que els xiquets tenen

penis i que les xiquetes tenen vulva; sind clitoris
I penis, o vulva i escrot, ja que la vulva és la pell
que cobreix els genitals femenins, igual que |'es-
crot és la pell que cobreix els testicles. Ens con-
vida també a imaginar |'absurd que suposaria
definir la genitalitat masculina en termes del que
els falta: els xics no tenen clitoris, no tenen ova-
ris..., tal com es fa amb la genitalitat femenina.
Anna Peiré interpel-la el public en altres videos

i els pregunta si saben quant mesura el clitoris
—entre 8 i 12 cm, respon- i també sorprén molt
els homens cis del public quan els diu que tenen
vulva*; en realitat la cicatriu d'una vagina que

es va tancar en |'etapa embrionaria: una cicatriu
que es diu rafe.

Un altre exemple d'aquest tipus d'educacié
masclista en el qual les xiques es defineixen per
allo que els falta ens el dona una senténcia prou
comuna: els xics pixen drets, les xiques, no. Ge-
neralment, quan es parla de la genitalitat mascu-
lina, s'explica que dins del penis hi ha un xicotet
tub, la uretra, que acaba al final del penis; pero
no sempre és aixi. De vegades —en 1 de cada
140 nadons- la uretra no acaba en la punta del
gland siné més avall. | en 1 de cada 3000 be-
bés, |'eixida de la uretra es troba en la base del
penis, en I'escrot o en el perineu. Médicament,
aquesta condici6 s'anomena hipospadies i la
majoria de xiquets a qui els passa sén operats
de menuts, sovint sense el seu consentiment. El
psicoleg i sexodleg belga Dominique Salm, que
va naixer amb hipospadies, recorda la celebra-
ci6 familiar quan va aconseguir pixar dret des-
prés de nombroses intervencions quirdrgiques.
Actualment és un activista en contra de les inter-
vencions primerenques perqueé les operacions li
han reportat molt problemes fisics durant tota la
seua vida i ara, afirma, hauria preferit pixar as-
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segut i no haver de viure amb infeccions d’orina
constants.

La manera que tenim d’ensenyar o de parlar de
les parts del cos, des de criatures, condiciona la
relacié que mantenim després amb aquestes.
Dels genitals femenins es pensa que sén molt
complicats; es posa |'accent en la seua feblesa,
en la necessitat d'anar al ginecoleg/ologa, pero
no en el plaer ni en 'autoconeixement. Per con-
tra, dels genitals masculins es pensa que sén
molt simples —com un un pal i dues boles, els
definia un alumne. Se'n parla més, ja ho hem
dit, perd es fa amb prepotencia i també amb
desdeny, sense cura. Als xiquets i als hdomens
no se’'ls ensenya a relacionar-se amb els seu cos
des de I'estima i la cura sin6 des de I'exigéncia,
ja que el que importa és un penis gran i amb
ereccions duradores. Se sol ocultar, doncs, que
hi ha xiquets que pateixen violencia pediatrica
quan, per exemple, els han d'abaixar el prepuci
perque isca el gland; o els casos d'hipospadies
que hem comentat. Xiquets i hdmens pateixen
violéncies, perd com que s’ha de mantindre la
imatge de fortalesa i de poténcia sexual, del do-
lor no se’'n parla perque el més important és la
masculinitat.

A la majoria de persones que tenen penis se'ls
ensenya a pixar dretes, ja que orinar dempeus
sol ser un tret definidor de la masculinitat; i a les

que tenen vulva se’ls ensenya a pixar assegudes.

Perd tot el mén pot pixar assegut, i en algunes
families s'anima les criatures amb penis a pixar
assegudes per tal de preservar la netedat de la
tassa del vater i perqué es considera més igua-
litari. El fet de pixar dret o assegut condiciona
també el disseny dels urinaris, de manera que
els masculins sén de paret, i n’hi ha molts, i els
femenins sén de tassa i n'hi ha pocs. Les cues
en els urinaris femenins sén habituals; també
la incomoditat d'aquells barons que desitjarien

més intimitat o la de les persones trans o no
binaries, que solen patir discriminacié en amb-
dos espais. En alguns paisos, especialment a les
universitats, comenca a haver-hi banys mixtes.
Per exemple en la Universitat del Pais Basc es
va decidir instal-lar I'any 2019 un tercer lavabo
mixt en els seus edificis.

Autores com la professora de la Universitat de
Mondragén, Amelia Barquin, han reflexionat so-
bre el pixar dret com a mostra de masculinitat i
expliquen que uns lavabos no segregats poden
ajudar a la igualtat i al respecte a la diversitat,
per exemple en 'article “El vater de la escuela.

Una reﬂeX|on sobre género, arquitectura y edu-
cacién”.

Repensar la utilitzacié dels espais que compar-
tim és necessari, pero cal un treball educatiu
encaminat a aconseguir que les persones de
qualsevol edat es relacionen amb els seus cos-
sos i amb els seus genitals des de I'estima i el
respecte, donant-los el valor que mereixen, no
el que el patriarcat ens ha volgut inocular.

[En la pagina www.vielma.at., de |'artista i edu-
cadora sexual alemanya Stefanie Griibl, podem
trobar-hi dibuixos, fitxes, escultures de genitals
diversos fets a ma (intersex també), etc., molt
utils per a conéixer la diversitat corporal. Es po-
den comprar per al centre.

També a La Ciranda, de la ma de la sociologa
ecofeminista Julia Sdnchez Andreo, podem tro-
bar i adquirir els Materials de la maleta peda-
gogica “Celebrem la diversitat”, fets artesanal-
ment; per exemple, els genitals (clitoris, penis,
Uter), la matriu, el bosc del plaer, etc. També
ofereixen tallers per a infantil i primaria i forma-
ci6 per al professorat.]
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https://ddd.uab.cat/pub/athdig/athdig_a2015v15n1/athdig_a2015v15n1p303.pdf
https://ddd.uab.cat/pub/athdig/athdig_a2015v15n1/athdig_a2015v15n1p303.pdf
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http://www.vielma.at
https://laciranda.wordpress.com/
https://celebremlasexualitat.wordpress.com/els-materials/
https://celebremlasexualitat.wordpress.com/els-materials/
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3.2.1. Vocabulari vulgar de la sexuadlitat €

Nivell: ESO
Etiquetes:
#Coitocentrisme

#Desigualtat
#Penis

Desenvolupament

[Abans de fer |'activitat a classe, els demanem
que anoten o facen una foto als acudits o
pintades que es troben als serveis o a altres llocs
publics sobre la sexualitat]

Per grups, anoteu tot el vocabulari sexual

vulgar que s'utilitza al carrer o amb les amistats.
Agrupeu-lo en els apartats segiients diferenciant
les que s'apliquen als homens, a les dones o als
dos:

a. Parts del cos sexuals (per exemple: mamelles,
xufa, etc.)

b. Activitats considerades sexuals (ex.: follar,
xuplar-la, etc.)

c. Qualificatius a les persones en relacié a la
sexualitat (ex. semental, cabrona, etc.)

d. Frases o expressions que fan referéncia a la
sexualitat (ex. Es collonut, que et follen, etc.)

Anoteu també les pintades que heu trobat als
serveis o altres llocs.

Responeu a les quiestions.

Questions

1. Quines soén les parts considerades sexuals?
Sén masculines o femenines?

2. A quines activitats sexuals fa referencia la
major part del vocabulari?

3. Marqueu els qualificatius negatius o que
serveixen per a insultar, humiliar o rebaixar
I"altre. Pertanyen a homens o a dones? Qué
es considera positiu i negatiu en els homens?
| en les dones?

4. Al costat de les paraules vulgars escriviu els
termes cultes que conegueu (per exemple,
maricé—homosexual; xuplar-la—cunnilingus/
fel-lacid...).

5. Quan s'utilitza el llenguatge popular i quan el
culte? Per que? Per que creieu que s'utilitzen
tantes paraules populars en el camp de la
sexualitat?

6. Hi ha diferéncies entre les expressions
masculines i les femenines?

7. Valoreu les pintades que heu trobat.

8. Com explicarieu que és la sexualitat segons
les paraules esmentades? Redacteu-ho.

9. Elaboreu un mural amb tots els conceptes
trobats. Utilitzeu tot tipus de recursos grafics
(majuscules, minuscules, dibuixos, icones,
colors, etc.) per ressaltar allo més important.

[Nota per al professorat. El vocabulari sexual
vulgar dels genitals masculins és molt més
complet que el femeni ja que inclou paraules
per al penis, els testicles, el gland o el fre del
prepuci. El vocabulari femeni és més reduit
quant a les parts representades (en realitat
només una, la vulva, tot i que es confon amb
la vagina). L'absencia de vocabulari vulgar
per al clitoris, la part més important de
I'anatomia femenina quant al plaer, mostra el

desconeixement i desconsideracié d'aquest. Pel
que fa a les practiques, prima la penetracié; hi
ha més termes per al sexe oral fet als homens
que a les dones, i a més, hi ha moltissims termes
per a la masturbacié masculina i molt poques
per a la femenina. Quant als insults, en general
és criticat ser la part penetrada (mal anomenada
“passiva”), tant en la penetracié anal com en

la coital (Que et donen pel cul! Que et follen!).
També és paradigmatica la diferencia entre ser
un conyas (negatiu) i ser acollonant o collonut
(positiu). Com a curiositat, ser una virgueria

és positiu perqué fa referencia a les virgueres,
dones que reconstruien |'himen a |'edat mitjana.
Pel que fa als qualificatius, es penalitza la

poca virilitat, I'hnomosexualitat i la feminitat

en els homens (maricd, calcasses, masclot...).

En les dones es penalitza la masculinitat
(masclot, homenot...) i la sexualitat: massa
sexual (puta...), poc sexual (estreta) o indecisa
(escalfabraguetes).]
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3.2.2. €l clitoris EBC

Nivell: ESO, Batxillerat i Cicles
Etiquetes:
#Clitoris

#Francés

Desenvolupament

Individualment, dibuixeu un clitoris i un penis.
Mostreu-los a la classe i expliqueu que us ha cos-
tat més de dibuixar. Heu dibuixat el clitoris per
dins i per fora? Els penis eren grans o menuts?
Estaven flaccids o en erecci6?

Vegeu i comenteu el curt documental Le clitoris
(2016, Lori Malépart-Traversy), en el qual s’expli-
ca amb humor i pedagogia la historia i 'anato-
mia del clitoris en poc més de 3 minuts.

Exploreu aquest clitoris en 3D gracies a la tecno-
logia d'Sketchfab, que permet acostar o allunyar
la imatge, girar-la en qualsevol sentit, etc.

Amb la informacié que ara teniu, per grups ela-
boreu en cartolines panells informatius sobre

el clitoris on s’explique qué és, on esta situat,
quant mesura, quina és la seua funcio, quines
semblances hi ha entre el penis i el clitoris, etc.
Podeu llegir o veure el material per a Batxillerat
i Cicles si necessiteu més informacié. Les imat-
ges de més avall un posen ajudar. La primera és
una il-lustracié de Cultura Colectiva, la segona
d’'Envision SRH, la tercera de Vielma i la quarta
d’'Universo Clitoris.

[En la pagina www.vielma.at., de |'artista i edu-
cadora sexual alemanya Stefanie Griibl, podem
trobar-hi dibuixos, fitxes, escultures de genitals

diversos fets a ma (intersex també), etc., molt
utils per a conéixer la diversitat corporal. Es po-
den comprar per al centre.

També a La Ciranda, de la ma de Julia Sanchez

Andreo, podem trobar i adquirir els Materials de

la maleta pedagogica “Celebrem la diversitat”,
fets artesanalment; per exemple, els genitals

(clitoris, penis, Uter), la matriu, el bosc del plaer,
etc. També ofereixen tallers per a infantil i pri-
maria i formacié per al professorat.

Recomanem, a més, visitar la pagina The vulva
gallery, de l'artista holandesa Hilde Atalanta,
creadora d'il-lustracions i d'altres productes
que celebren la diversitat de la vulva. Vegeu les
imatges del clitoris en repos i en ereccié.]

2n cicle d’ESO, Batxillerat i Cicles

Per a cursos superiors, a més de llegir i treballar
la informacié “C de clitoris”, podem completar
I'activitat amb el seglient material:

- Videos “L'ocultacié del clitoris” i “El clitoris i
la fecundacié”, fragments del documental El
Clitoris (Canal Odisea, 2003, Franca, Direccié:
Michele Dominici, Variety Moszynski i Stephen
Firmin).

- Video “The Clitoris” (en anglés) on la sexologa
del canal Sexplanations ens explica grafica-

ment que és el clitoris.

- Video "The Internal Clitoris”, on Betty Dodson
explica i dibuixa la part interna i externa del clito-
ris. Dodson, artista i educadora sexual amb una
llarga trajectoria, ha ensenyat moltes dones a
gaudir dels seus cossos i aconseguir orgasmes.

- Blog del grup feminista Les Infemmes, que tenen
un fanzine humoristic L'antiséche du Clito (La xu-
lleta del clitoris). [Per a treballar en frances.]

- Blog d’educacié sexual per a adolescents i jo-
vens Scarleteen [en anglés].

Per grups, elaboreu algun tipus de material in-
formatiu sobre el clitoris que ajude altres jovens
a Conéixer-lo.

C de clitoris

El cigronet, la pepitilla o la pipeta del cony sén
alguns dels poquissims termes col-loquials que
hi ha per a designar el clitoris, un drgan extre-
madament sensible de I'anatomia femenina al
qual no se li coneix més funcié que donar gust a
les propietaries. El clitoris és tan important per
al plaer de les dones com ho és el penis per als
barons, pero el masclisme i I'androcentrisme
I'han menystingut tant, que fins i tot la cien-

cia ens ha fet creure que la protagonista de la
pel-licula era la vagina. Sembla increible, pero
el clitoris no apareixia en el repartiment. Com

a molt se li va donar un paper secundari quan
es pensava que estimular-lo facilitava la fertili-
tat de les dones, ja que aquestes importaven
sobretot com a reproductores i no com a perso-
nes que mereixen gaudir de la sexualitat.

A la vulva podem trobar els llavis externs i dos
plecs paral-lels situats a l'interior que s'anome-
nen llavis interns. Actualment es prefereix aques-
ta denominacié a I'anterior de menors o majors
perqué sovint els primers sén més grans que els
segons. Dins dels llavis interns, i de dalt a baix,
hi trobem el gland del clitoris, I'orifici uretral o
meat urinari i I'entrada de la vagina. Diverses
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https://vimeo.com/222111805
https://sketchfab.com/models/0e3731b0caba40d6900023baed054e89
https://www.envisionsrh.com/
https://www.vielma.at/
https://universoclitoris.com/
http://www.vielma.at
https://laciranda.wordpress.com/
https://celebremlasexualitat.wordpress.com/els-materials/
https://celebremlasexualitat.wordpress.com/els-materials/
https://www.thevulvagallery.com/anatomy
https://www.thevulvagallery.com/anatomy
https://www.youtube.com/watch?v=XA7164dNd04
https://www.youtube.com/watch?v=iG1HhcYIKqI
https://www.youtube.com/watch?v=iG1HhcYIKqI
https://www.youtube.com/watch?v=vW3vyaFinYk
https://www.youtube.com/channel/UCkxMlA7rt-mnIc1AjbyAsPw
https://www.youtube.com/watch?v=BIbbZ37A7RQ
http://lesinfemmes.blogspot.co.uk/
http://www.scarleteen.com/
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glandules (anomenades tradicionalment d’'Ske-
ne, de Bartholin, etc. en honor als seus “des-
cobridors”) s’encarreguen de la produccié de
fluix durant I'excitacio. Els llavis interns varien de
volum i de color en estat de repods i d’excitacid,
i també canvien d'una dona a una altra. Poden
ser més grans que els llavis externs i, de fet, un
sol ser més llarg que I'altre; i, tot i que no sén,
ni de bon tros, tan sensibles com el clitoris, si
que sén molt elastics i permeten que les es-
tructures del clitoris es puguen expandir quan
s'omplin de sang.

El clitoris és un organ eréctil que s'ompli de sang
durant |'excitacié. Esta format per dos tipus de
teixits: un de més dur, constituit pel gland, el cos
i les arrels, pilars o extremitats, i un altre de més
elastic, format per dos bulbs esponjosos, per I'es-
ponja uretral i per I'esponja perineal. La longitud
total del clitoris és de 10 a 13 cm, comptant la
part visible i la que esta dins del cos; perd cada
dona és un mén i les mesures només haurien de
servir per a mostrar el que és majoritari, no per a
fer sentir inadequada a qui se n’ix de la mitjana.

El gland del clitoris és una prominencia suau

i redona situada a la zona superior dels Ilavis
interns i és la part visible del clitoris. En repos,
sol estar amagat sota els plecs del caputxé o
prepuci del clitoris; perd en estat d'excitacid
triplica la seua grandaria. El cos del clitoris és

la continuacié del gland fins que es divideix en
dues arrels, pilars o extremitats que, en arribar

a |'os del pubis, se separen i formen una V
invertida. Per la seua banda, els bulbs del clitoris
sén també dues masses de teixit elastic i erectil
que descendeixen al llarg de la vulva, sota els
llavis externs i el teixit muscular i paral-lelament
a les arrels, i també aquests s'unflen amb la sang
i creen una zona particularment erogena al vol-
tant de la uretra i de la vagina.

Especial atencié mereix |'esponja uretral, una
area de teixit esponjos entre la vagina i la uretra
que conté les glandules parauretrals o ejacula-
tories, responsables de produir un liquid espés
que sol ser expulsat per la uretra. Aquesta mena
de substancia es barreja de vegades a la uretra
amb una important quantitat de liquid, que sor-
geix a bell raig i dona lloc a I'squirt o brollada.
De la mateixa manera que el teixit del clitoris és
igual que el del penis —amb la diferéncia que la
uretra de les dones no passa a través del cos del
clitoris—, I'estructura que dona lloc a les glandu-
les parauretrals femenines durant el desenvolu-
pament fetal esdevé la prostata en I'home; per
aixo aquesta ejaculacié conté I'antigen prostatic
especific, una proteina sintetitzada especifica-
ment per la prostata.

L'ejaculacié femenina en forma de brollada és
minoritaria i no es coneixen les raons per les
quals unes dones ejaculen i unes altres no; no-
més hipotesis: tabu i autorepressio, estimulacié
inadequada, diferencies anatomiques, ja que
sembla que la prostata femenina és un vestigi

i no totes les dones la tenen funcional, etc. En
qualsevol cas, alld important és no convertir-ho
ni en una vergonya ni en una obligacié; simple-
ment cal considerar-la com a part de la resposta
sexual de les dones quan ocorre i, com a font de
plaer, donar-li la benvinguda.

Pel que fa a la vagina, considerada inadequada-
ment la part de |'anatomia femenina que corres-
pon al penis, té poques terminacions nervioses, i
la seua estimulacié només és plaent si hi intervé
també el clitoris o alguna de les seues parts. La

penetracié vaginal, convertida en la practica per
excel-léncia en les relacions heterosexuals, no és
el métode més eficag per a fer arribar a I'orgas-

me a una dona. De fet, els estudis parlen d'entre
un 20% i un 30% de dones que aconsegueixen

arribar al climax amb el coit. D'altra banda, és in-
correcte parlar d'obertura vaginal, ja que les pa-
rets de la vagina estan sempre en contacte i no
separades. El més adequat és parlar d’entrada

i, com recomanen algunes autores, anomenar-la
entrada clitoridiana de la vagina perqué és el
clitoris, i no la vagina, el responsable del plaer
femeni. En aquesta entrada es troba I'himen, una
membrana més o menys oberta que fins i tot pot
conservar prominéncies en dones adultes que
han donat a llum. La inexisténcia d’aquest himen
no és prova d’haver mantingut relacions coitals.

Ben avancat el segle XXI, estem lluny de la
igualtat plena, i aixo es fa molt evident en la
consideracié de la sexualitat femenina, que ha
de ser coital i esteticament pornografica. El mo-
del de bellesa impossible, al qual han d'aspirar
les dones, ha conquistat també les vulves i bona
mostra n'és |'augment de les operacions este-
tiques genitals: rejoveniment vaginal, retallada
dels llavis interns, infiltracions als llavis externs o
al mont de Venus... Aquesta ablacié mental en
tota regla fa que les dones s’acosten a les seues
vulves des de la incompletesa i la inadequaci¢,
camins totalment oposats a |'apoderament. Ben
al contrari, cal anar per noves rutes on s’estime

PMM 4 e )
PUES EN GOOGLE MAPS <SEGURO QUE SE ESCRIBE
TAMPOCO SALE.. “CLiTORS">
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la diversitat dels cossos i on les dones recu-
peren el dret a gaudir de la sexualitat sense por
que les critiquen. Igualment, cal que la ciéncia
estiga a l'alcada i estudie les dones i els ho-
mens amb el mateix rigor i interés. | quan ho
aconseguim, la igualtat sera un fet i en lloc de
només tres termes col-loquials per al clitoris,
n'hi haura tres-cents.

Il-lustracions del clitoris

CLITORIS

PENE

6LANDE

CuEpPy
(AVERNOSO

ey
RETRAL
ll' |":.II TT"PH ~P-'| l'l:I
UAGINAL
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3.2.3. €l clitoris a les escoles EBC

Nivells: ESO, Batxillerat i Cicles
Etiquetes:
#Clitoris

Desenvolupament

Sabeu situar el clitoris? Feu-ne un dibuix per dins
i per fora i després responeu a les quiestions.

Questions:

1. S'assembla el clitoris que heu dibuixat al de
les il-lustracions?

2. Vegeu i comenteu els videos seglients:

- Video Psicowoman pregunta: j (re)Jconoces

el clitoris?, on la sexdloga Psicowoman va
pel carrer mostrant una reproduccié en 3D
del clitoris i preguntant a la gent que és.

- Video "“Asi se ve un clitoris en 3D", que
explica la utilitzacié dels models a escala
del clitoris en escoles franceses. En el video
de la dissenyadora Marie Docher “Clitoris
3D imprimable” hi ha informacié per a po-
der imprimir el clitoris, tal com s’ha fet, per
exemple, a Galicia.

3. En els llibres de Biologia d’'ESO no sol apa-
réixer el clitoris complet. Fixeu-vos en la re-
creacié dels genitals de la imatge seguent i
busqueu informacié sobre les parts que des-
coneixeu.

4. Completeu el dibuix 4 amb les parts corres-
ponents.

5. [Per a 2EBC] Llegiu i comenteu també la infor-
macié de la socidloga francesa Odile Fillod:
"El clitoris en 3D” a The Guardian. Per que és
important que les dones coneguen el clitoris?
Per qué seria important que els hdomens el
conegueren també? Creieu que I'educacio se-
xual és sexista? Anoteu les vostres reflexions
en un full i compartiu-les amb el grup classe.

El clitoris en 3D

Amb 'objectiu d'educar i de corregir la infrarepre-
sentacio (i de vegades la nul-la o erronia represen-
tacio) del clitoris en els llibres de text, la sociologa
francesa Odile Fillod ha presentat els primers pla-
nols de codi obert per a imprimir en 3D un model
de grandaria real d'un clitoris, que sera utilitzat en
Zl'escultura ensenya que el clitoris esta format
pel mateix teixit que el penis, i que té prepuci,
cos cavernos, arrels, bulbs vestibulars, espon-
ja uretral i esponja del perineu. Penis i clitoris
es posen erectes i la diferencia és que el teixit
erectil femeni esta majoritariament intern.

Fillod explica:

“Es important que les dones tinguen una imatge
mental del que es produeix realment en els seus
cossos quan estan excitades. Entendre el paper
fonamental que realitza el clitoris pot ajudar

una dona a deixar d’avergonyir-se o de sentir-se
anormal si les relacions sexuals penis-vagina no
la fan arribar a I'orgasme, ja que si es tenen en
compte les caracteristiques anatomiques feme-
nines, és el que ocorre a la majoria de les dones.
També és primordial que les dones sapiguen
que l'equivalent del penis per a elles no és la va-
gina, sind el clitoris. Les dones tenen ereccions

quan estan excitades, pero aquestes sén quasi
invisibles perque el clitoris esta a l'interior. Volia
demostrar que homens i dones, en el fons, no
sén tan diferents”.

El consell d'igualtat del govern francés va de-
clarar el juny del 2016 que |'educacié sexual era
sexista i que primava la sexualitat masculina so-
bre la femenina.

Font: The Guardian.
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https://www.youtube.com/watch?v=dY44DAv8UVI
https://www.youtube.com/watch?v=dY44DAv8UVI
https://www.univision.com/estilo-de-vida/asi-se-ve-un-clitoris-en-3d-video
https://vimeo.com/166628201
https://vimeo.com/166628201
http://www.farodevigo.es/sociedad/2017/02/21/galicia-presume-clitoris-3d/1627391.html
https://www.theguardian.com/education/2016/aug/15/french-schools-3d-model-clitoris-sex-education
https://www.theguardian.com/education/2016/aug/15/french-schools-3d-model-clitoris-sex-education
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3.2.4. #clitpower contra la NGF BC

Nivells: Batxillerat i Cicles

Etiquetes:

#Clitoris
#Ablacid
#Plaer

#Anglés

Desenvolupament

Vegeu el video contra la mutilacié genital fe-
menina “Ninguna hija mia sera circuncidada”

(3 min) on podem sentir |'activista gambiana
Jaha Dukureh, que va ser mutilada i obligada

a casar-se amb 15 anys amb un home a qui no
coneixia. Es ambaixadora d’'ONU Dones a Africa
i, juntament amb altres activistes, pretén acabar
contra la mutilacié mobilitzant la gent jove i sen-
sibilitzant I'opinié publica.

Llegiu comenteu la informacié de més avall i
prepareu alguna accié per al 6 de febrer, Dia
contra la Mutilacié Genital Femenina. En aquest
article en anglés, “A group of teenagers made a
brilliant anti female genital mutilation music vi-
deo”, podeu veure la cangd contra la MGF que
feren un grup de jévens d'Integrate UK, una as-
sociacié sense anim de lucre que treballa per la
igualtat i la integracié de la gent jove.

Text. 6 de febrer, Dia contra la Mutilacié Geni-
tal Femenina

El 6 de febrer és el Dia contra la Mutilacié Ge-
nital Femenina (MGF). Es una practica que con-
sisteix a extirpar el clitoris (clitoridectomia) a les
xiquetes abans de la pubertat, emparant-se en
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https://www.youtube.com/watch?v=GK1IV9BBdC4&feature=emb_logo
http://metro.co.uk/2016/12/16/a-group-of-teenagers-made-a-brilliant-anti-female-genital-mutilation-music-video-6326489/
http://metro.co.uk/2016/12/16/a-group-of-teenagers-made-a-brilliant-anti-female-genital-mutilation-music-video-6326489/
http://metro.co.uk/2016/12/16/a-group-of-teenagers-made-a-brilliant-anti-female-genital-mutilation-music-video-6326489/
http://integrateuk.org/
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unes creences culturals segons les quals cap
jove es podra casar si no se la mutila. En algu-
nes cultures, després de la clitoridectomia es
procedeix a |'extirpacié dels llavis interns i a la
infibulacié o cosit de I'entrada de la vagina.

Segons I'ONU, la mutilacié genital femenina es
realitza en 30 paisos d'Africa i Orient Mitja; tam-
bé es practica en alguns paisos d'Asia i América
Llatina i en algunes comunitats d'immigrants
que viuen a Europa, America del Nord, Australia
i Nova Zelanda.

La concepcié subjacent a aquesta practica és
que les dones serveixen per a la reproduccié

de |'especie, i no tenen dret al plaer, ja que
aquest és pecaminés a més de perjudicial per a
I'nome. Les conseqiiéncies fisiques i psiquiques
d'aquesta practica sén enormes i, moltes vega-
des, mortals per culpa de les condicions d’higie-
ne en que es practiquen.

Comparar |'ablacié amb la circumcisié —extir-
pacio total o parcial del prepuci, que cobreix
el penis, deixant descobert el gland- demos-
tra una ignorancia absoluta: si es practicara als
homens una aberracié comparable, aquesta
consistiria a tallar el gland del penis, i sense
anesteésia. La circumcisié es practica per raons
religioses —fonamentalment en el judaisme i en
I'islamisme— i mediques, ja que hi ha estudis
que indiquen que el risc de contagi d'infeccions
(inclos el VIH) és menor.

L'ablacié del clitoris és un exemple palmari de la
negacié del plaer sexual de les dones propi de
les societats patriarcals. A part de la mutilacié
genital intersex, en el nostre entorn sociocultu-
ral no existeix cap practica similar en brutalitat a

la MGF, pero la repressi6 i I'ocultacié del plaer
de les dones, especialment de les practiques
més plaents per a elles, a més de la marginacié i
desqualificacié per ser sexuals (guarra, porca...),
han rebut el nom d'ablacié psiquica o ablacié
mental. Mostra d’aquesta ablacié mental és el
desconeixement actual del clitoris.
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3.2.5. L’ejaculacié femenina 2EBC

Nivells: Segon cicle d'ESO, Batxillerat i Cicles
Etiquetes:

#Plaer

#Desigualtat
#Francés

Desenvolupament

L'ejaculacié femenina ha estat i continua sent un
tema controvertit.

June PI3, il-lustradora i consellera sexual a través
del seu Instagram @jouissance.club, explica en
el llibre Climax. Una cartografia del plaer (Cos-
setania, 2020) els diferents fluids corporals dels
cossos amb vulva. En primer lloc, la mullena és
la barreja del liquid que segreguen les glandu-
les vestibulars majors o lubricadores, situades

a banda i banda de |'entrada vaginal —tradicio-
nalment anomenades glandules de Bartholin—, i
de I'exsudat que secreta I'interior de la vagina.
Aquesta lubricacioé es produeix durant I'excita-
cié sexual. Per la seua banda, la brollada és el
terme en catala per a referir-se a I'squirt. Quan
s'estimula la paret anterior de la vagina, on estan
situades les glandules parauretrals o ejacula-
dores —tradicionalment anomenades d'Skene-,
aquestes poden secretar un liquid que flueix o
bé per miniorificis propers a la uretra o bé cap a
la bufeta. En aquest segon cas, s’hi barreja amb
un liquid abundant, que sol eixir a bell raig i do-
nar lloc a la brollada o squirt.

La composicié de les brollades ha estat poc es-
tudiada; fet que provoca que encara es discutis-

ca si es tracta d'una explosié involuntaria d'orina
provocada per |'estimulacié directa de la bufeta
i de les glandules situades al llarg d’aquesta —tal
com afirmaven, per exemple, Kinsey o Masters

i Johnson- o es tracta d’un aiguat secretat per
les glandules parauretrals que quasi no conté
residus, i que sol expulsar-se amb |'orgasme —tal
com afirmava Grafenberg, el descobridor de
I'anomenat punt G.

El sexoleg italia Emmanuele Jannini i el bioleg
mexica Alberto Rubio Casilla (autor de I'article
que proposem llegir) han estudiat |'ejaculacio
femenina i expliquen que aquesta no és el ma-
teix que la brollada ja que es tracta de fluids di-
ferents. La brollada és una orina diluida i ix de la

bufeta, tal com hem dit, mentre que I'ejaculacio
és una substancia espessa, blanca i molt escassa
que conté components comparables al semen
masculi, particularment antigen prostatic especi-
fic (APE). El metge i investigador Samuel Salama
ha estudiat les brollades de set dones i ha con-
firmat les teories de Jannini i Rubio. Les dones
tenien la bufeta buida abans de I'excitacio, pero
aquesta es va omplir fins a produir la brollada,
formada per orina diluida i la preséncia de |'anti-
gen prostatic especific, que no estava en I'orina
anterior a I'squirt.

L'article que proposem, us en donara més infor-
macié. Per parelles, llegiu i comenteu el frag-

ment de “;La eyaculacién femenina: un nuevo
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paradigma de la respuesta sexual femenina?”
escrit pel bidleg mexica Alberto Rubio i altres

col-laboradors de la Universitat de Guadalajara,
Mexic (2009).

Per a cursos superiors, consulteu |'article online
i llegiu-ne, també, les conclusions. Compartiu
les vostres reflexions amb el grup classe. Podeu
també llegir i comentar |'entrada de Karicies
Ejaculacions, d'on esta extreta la imatge.

Fragment de I'estudi sobre I'ejaculacié feme-
nina

En la vista contemporénea de la sexualidad hu-
mana, la eyaculacion es experimentada por los
hombres pero no por las mujeres. Sin embargo,
desde hace muchos siglos ha existido el cono-
cimiento de que ambos sexos eyaculan durante
el coito (Sevely y Bennett, 1978). En la cultura
Occidental este ha sido un fenémeno poco co-
nocido, mientras que en el Oriente es de conoci-
miento popular desde hace cientos de afios. La
referencia mas antigua de la que se tiene cono-
cimiento se encuentra en el texto erdtico Indu,
el Ananga-Ranga, publicado en el siglo XVI a.C.
(Stifter, 1988).

En la India se le conoce como amrita, o “néctar
de los dioses”. (Sundahl, 2003). Otro ejemplo de
esto es el pais Africano de Rwanda, donde las
mujeres son ensefadas a maximizar sus orgas-
mos, y la eyaculacion femenina es considerada
una norma. De hecho se piensa que si una mujer
no eyacula no es sexualmente deseable.

En la tribu Batoro, en Uganda, Africa, hay un
ritual en el que las mujeres mayores ensefian
a las jovenes a eyacular. Este ritual es llamado

“kachapati” que significa literalmente “rociar las
paredes” (Ladas et al., 1982).

El fenémeno de la eyaculacién femenina, que
consiste en la expulsién a chorros de un liquido
durante el orgasmo, ha sido desde hace varias
décadas uno de los topicos mas discutidos de la
medicina y la sexologia moderna (Levin, 2003).

Las primeras descripciones cientificas corres-
ponden a Aristételes (384 a.C) quien observé
que las mujeres expulsaban un fluido durante el
orgasmo (Ladas et al, 1982; Stifter, 1988) siendo
esta una manifestacién que ha interesado a la
comunidad cientifica desde Galeno e Hipdcrates
(Heath, 1984).

En el siglo XVII, el anatomista Holandés Regnier
de Graaf fue el primero en describir y usar el
término "préstata femenina” o corpus glandu-
losum, la cual expulsaba fluido, aumentaba la
libido, y producia placer. En sus hallazgos, él de-
clara: La funcion de la “préstata” es generar un
jugo pituitoseroso que hace a la mujer mas libi-
dinosa....” y “la descarga por parte de la prosta-
ta femenina provoca tanto placer como la obte-
nida por la préstata masculina”. De Graff (1672)
en su Nuevo tratado concerniente a los érganos
generativos de la mujer, describié el fluido como
“expulsado con impetu y en chorro”.

Desde entonces el tema de la eyaculacion feme-
nina ha estado en controversia, y mas aun por-
que se le ha relacionado con el punto G (Levin,
2003). Reportes anecddticos describen a muje-
res lanzando a chorros un fluido en el momento
del orgasmo, a partir de la uretra. Se afirmé que
el fluido no era orina ni fluido vaginal. Estudios
posteriores demostraron que la excitacién sexual
podia activar la expulsién de fluido en algunas
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mujeres (Zaviacic & Whipple, 1993). La sugeren-
cia fue que el fluido venia de la “prostata feme-
nina”, identificada anatdbmicamente como las
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3.2.6. L’himeni la virginiial 2€

Nivell: Segon d’'ESO
Etiquetes:

#Virginitat 1a vegada

Desenvolupament

En grups de 3, llegiu la informacié de Rosa
Sanchis “L'himen” utilitzant la técnica “lectura
compartida” (Vegeu |'annex “Estructures

cooperatives”.)

Vegeu i comenteu el video de la vlogger
Psicowoman jjLa primera vez!! [Psico Woman on
ellai el seu col-laborador Jose expliquen la seua
primera vegada.

Text. L’himen

L'himen és una membrana que es troba a
I'entrada de la vagina i n'hi ha de diverses
formes, grandaries i grossaries. La funcié
d'aquest sembla ser la de protegir la vagina
de gérmens nocius, de manera que podriem
dir que és com una bragueta natural. Pero,

en arribar a la pubertat, la flora vaginal agafa
el relleu de protegir la vagina, i el cos, en
consequeéncia, ja No es preocupa per mantenir
o regenerar 'himen; per aixo I'himen, amb el
temps, es debilita i tendeix a trencar-se, amb
penetracioé (tampons, dits, joguets, penis...) o
sense. Tanmateix, també pot océrrer que es
trenque en la infantesa o durant I'adolescencia
amb qualsevol moviment una miqueta brusc. |
també hi ha el cas d’himens molt elastics que
no es trenquen, o que es trenquen molt poquet
amb la penetracié.

Tradicionalment, la virginitat només s'ha
considerat important en les dones, i en sentit
estricte es perd quan es trenca I'himen. Aixo pot
ocdrrer, com ja hem dit, fent exercici fisic, amb
els dits, amb un tampd, amb un penis, etc. En
algunes cultures, i en el passat, era important
que la dona tinguera I'himen intacte per al
matrimoni ja que el manteniment d'aquest
s'associa(va) a la puresa. Si no era aixi, la
desposada podia ser tornada als pares, sotmesa
a escarni, exposada a castigs, etc. La prova de
sang o prova del mocador, practicada en la
cultura gitana, el que pretén provar en traure
aquest ensangonat és que la xica té I'himen
intacte i que ha sigut la persona que li ha posat
el dit qui li I'ha trencat. Les cultures que associen
el manteniment de I'himen amb la puresa
parteixen d'un enorme error ja que, com hem
explicat, I'himen pot no existir encara que no
s’hagen tingut relacions coitals abans.

Tanmateix, no solament les cultures tradicionals
sobrevaloren I'himen. Avui dia, els cirurgians
plastics restauren |'himen per a ocultar relacions
sexuals anteriors o simplement perqué algunes
dones volen regalar als marits una segona
virginitat. La cerca de la virginitat ha portat

fins i tot a la utilitzacié de productes que la
simulen com, per exemple, Virgin Maker, una
especie d’himen artificial que conté un capsula
que despren un liquid similar a la sang quan
s'hi exerceix pressid, i que es va popularitzar

a la Xina fins que les autoritats sanitaries el

van retirar del mercat perqué podia causar
infeccions.

Algunes variacions en |'aspecte de I'himen
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3.2.7. €l mite de I'orgasme vaginal 2EBC

Nivells: Segon cicle d'ESO, Batxillerat i Cicles
Etiquetes:

#Plaer

#Clitoris

#Coitocentrisme

Desenvolupament

Llegiu la resposta de la sexdloga Ménica
Quesada a la pregunta d’una lectora de la
revista Pikara Magazine en Orgasmo Vaginal.
Després, responeu a les qliestiones per parelles.

Questions

1. Existeix |'orgasme vaginal?
2. Quina és la funcio del clitoris?

3. Tal com explica l'article, la majoria de les
dones (a voltant del 70%) arriben a |'orgasme
mitjancant |'estimulacié del clitoris, i
aproximadament I'altre 30% hi arriba també
mitjangant la penetracié vaginal. Per qué
penseu que Freud i la sexologia posterior van
determinar que els orgasmes clitoridis eren
infantils?

4. Com penseu que se sentien (i encara passa)
les dones quan se’ls deia que si no arribaven
a I'orgasme durant la penetracio, és que no
tenien una sexualitat adulta?

5. Busqueu també imatges del clitoris (intern i
extern) i mostreu-les a la classe.

6. Contesteu les consultes d'aquests dos joves:

- Andrea. El meu névio orgasma als pocs
minuts de la penetracid pero jo, encara
que estic excitada, no ho aconseguisc. He
comengat a fingir els orgasmes perque em
sent malament i no vull que pense que no
m’'agrada.

- Pau. La meua ndvia mai arriba a I'orgasme
encara que jo dure i dure amb la
penetracié. Jo crec que si no gaudim els
dos, el sexe no és guai. Qué puc fer per a
satisfer-la?

7. Compartiu les vostres reflexions amb el grup
classe.

Text. Orgasme vaginal

Orgasmo Vaginal. Ménica Quesada. Afinando el
organo. Pikara Magazine. 2012.

Estoy en pareja desde hace un tiempo y atin no
he conseguido tener un orgasmo vaginal, sélo

lo consigo si yo me toco el clitoris a la vez que

la penetracion. jYa empiezo a dudar incluso de
que existal ; Qué puedo hacer para solucionarlo?
Porque me agobia bastante y a algunas de mis
parejas también. Sole.

[...] iHola Sole! Haces bien en dudar de su
existencia puesto que, efectivamente, la
diferenciacién entre orgasmo vaginal y clitorial
no existe. Sélo existe un tipo de orgasmo,
pudiendo variar el lugar de estimulacion.

Tal y como comentaba en este articulo, el
orgasmo es la respuesta neurovegetativa que el
organismo produce a los estimulos, sean cuales
sean, generados en la fase de excitacion de

la respuesta sexual humana. Esta estimulacion
se traduce en impulsos eléctricos que llegan

al centro de reflejo orgasmico, en la médula
sacrolumbar, desencadenando una serie de
contracciones en el suelo pélvico que dan lugar
a la sensacion orgasmica.

En el cuerpo de la mujer, el clitoris es el Unico
érgano del cuerpo cuya Unica funcién es
producir orgasmos. Aungue su zona externa
pueda parecer en algunos casos pequefa,

el clitoris al completo puede medir hasta 13
centimetros. La parte visible, el glande y el
capuchoén, estan unidos a los labios internos de
la vulva en su parte superior. La parte invisible
del clitoris rodea la vulva, bajo los labios
internos y externos y, a su vez, la uretra. Es
decir, es muy dificil no estimular el clitoris, ya
sea de manera directa o indirecta, al entrar en
contacto con la vulva.

La inmensa mayoria de la mujeres obtienen los
orgasmos a través de la estimulaciéon directa
del clitoris, mientras otras tantas lo hacen a
través de la estimulacién indirecta, ya sea a
través de la vagina o/y la estimulacion de los
labios internos y externos. Y no sélo eso, sino
también mediante la estimulacion mental. Y
en todas estas estimulaciones no suele faltar
las contracciones del suelo pélvico que, al
contraerse y expandirse, hace que el clitoris sea
estimulado indirectamente.

La vagina, como sabes, es insensible en su
mayor parte. Las sensaciones se concentran

en la entrada, donde el clitoris tiene su raiz. La
estimulacién de la misma puede ser placentera,
pero no tiene por qué ser la més placentera en
la mujer. En el interior de la vagina se puede
encontrar una zona mas sensible, denominada
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Punto G, que coincide con parte de la raiz del
clitoris y la prostata femenina. Al ser estimulada
esta zona, algunas mujeres sienten la sensacién
de orinarse, puesto que el clitoris crece por la
excitacion y ejerce presién sobre la uretra.
Dependiendo de la mujer, esta sensacion
puede ser placentera o no, y en algunos casos
desencadenar un orgasmo en el que también
estd interviniendo el clitoris. Algunas mujeres
describen que la sensacion orgésmica es
diferente, ni mejor ni peor, puesto que da la
sensacion de que el orgasmo es “hacia fuera”,
mientras que con la estimulacién directa del
clitoris la sensacion es “hacia dentro”. Esto
puede ser debido a que, al intervenir la uretra,
el cerebro mande diferentes instrucciones.

En realidad, si experimentas y juegas con

tu suelo pélvico, puedes obtener diferentes
sensaciones... aunque no olvides que el objetivo
es disfrutar y no demostrar.

[...] El problema de la creencia del orgasmo
vaginal radica en la limitacién que supone para
una sana vivencia del sexo, puesto que restringe
el placer de la mujer y prima la practica de

la penetracion pene-vagina como elemento
indispensable para que las relaciones sexuales
genitales sean “adecuadas”. Esta creencia ya no
sélo es limitante para las mujeres, sino también
para los hombres, puesto que les otorga una
responsabilidad extra. [...]

¢ Por qué se sigue manteniendo esta falsa
creencia?

Es curioso cémo algunas personas mantienen

la creencia de Freud que afirmaba que el
orgasmo deseable y maduro era el que se
obtenia a través de la estimulacién de la vagina,
mientras que si sélo se estimulaba el clitoris era

un orgasmo infantil. Junto a ello encontramos
también la idea de la envidia del pene en las
mujeres, puesto que el clitoris era considerado
un pene pequefio. De ser asi, jno te resulta
contradictorio? Es decir, siguiendo esta linea de
pensamiento, si el clitoris es un pene pequefo
(aunque, si tuviésemos que comparar, el pene
en realidad es un clitoris grande), s por qué

ese empefio en que las mujeres obtengan los
orgasmos en otra zona distinta del hombre? Si
el transcurso de la historia hubiese sido al revés,
es decir, que primase el placer de la mujery su
orgasmo a través de la estimulacién del clitoris,
iestariamos hablando hoy de una distincion
entre orgasmo peneal y testicular en el hombre?
/.../
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3.2.8. La descolonitzacio corporal BC

Nivells: Batxillerat i Cicles
Etiquetes:

#Desigualtat
#Salut de les dones

#Violéncia masclista

#Plaer

Desenvolupament

Llegiu i comenteu larticle de Majo Andrade. Co-
neixieu les noves denominacions per a les glan-
dules parauretrals o ejaculadores i les glandules
vestibulars o lubricadores? Havieu sentit parlar
de la violéncia obstetrica? Podeu amplicar-ne la
informacié i explicar altres exemples d’aquest
tipus de violéncia a la classe.

Text: Anarcha, Lucy y Betsey: la
descolonizaciéon corporal

Majo Andrade. 10 de septiembre, 2019

Glandula de Skene, glandula de Bartholino,
trompas de Falopio, al menos tres nombres de
hombres que designan partes de los cuerpos de
mujeres y personas con vulva. Eso sin contar los
instrumentos, posiciones y técnicas que se utili-
zan en la ginecologia que también reciben nom-
bres de doctores y cientificos varones. Partiendo
de que el nombrar da poder sobre las cosas que
se designan, jpor qué seguimos llamando a los
conductos y glandulas del placer y lubricacién
femeninos con nombres masculinos?

El video-documental de la directora Klau Chin-
che Anarcha, Lucy, Betsey y otras chicas del

montdén pretende cuestionar la historia de la gi-

necologia y esas designaciones de nombres, rei-
vindicando a mujeres que fueron torturadas para
investigar su anatomia y llamando a las glandulas
con los nombres de ellas. [...]

Klau Chinche, artista y hacker chilena que ha vi-
vido mucho tiempo en Espana, dice que la idea
del producto audiovisual, y toda la investigacion
que llevé a cabo sobre la ginecologia y obste-
tricia para ello, se origind en una vivencia de
violencia ginecoldgica. Tras una infeccién vaginal
asistié al médico para revision y alli fue juzga-

da por su vida sexual y fue victima de racismo
por su origen latinoamericano. El enojo tras la
violencia la llevé a que por sus propios medios,
investigando en libros e internet, se curara la
infeccién y comenzdé a conocer su cuerpo, espe-
cificamente el “aparato reproductor femenino”.
Asi se enterd de que partes de su cuerpo tenian
nombre de hombres cis: “Me rayé. Me imagi-
naba las caras de hombrecitos ahi abajo. Me
intentaba masturbar y no podia sacarmelos de la
cabeza”.

Al mismo tiempo, asistié a un encuentro de hac-
kers donde tenia la oportunidad de hacer un la-
boratorio de informacion. Ahi decidié que tenia
que compartir todo lo que habia investigado y
cred la pagina Anarchagland, donde dispone
graficamente su trabajo e ideas sobre la gine-
cologia, y el video Anarcha, Lucy, Betsey y otras
chicas del monton.

La propuesta de Chinche, después de toda su la-
bor, es terminar con el nombramiento colonizador
y patriarcal de los cuerpos de las mujeres y perso-
nas con vulva. De esta manera, la glandula eya-
culadora o parauretral, antes llamada “de Skene”

por el ginecdlogo escocés que la “descubrié”, la
llama de Anarchay las glandulas lubricadoras o
vestibulares mayores, “de Bartholino” por el ana-
tomista danés, las llama de Lucy y de Betsey.

Anarcha, Lucy y Betsey fueron esclavas en los
campos algodoneros de Alabama, Estados Uni-
dos, en 1840 y James Marion Sims, un médico
que mucho tiempo fue considerado el padre

de la ginecologia moderna, experimentd con
ellas para estudiar el cuerpo de las mujeres. En
realidad la palabra “experimentar” es muy leve
para lo que les hizo. Ellas padecian de fistula,
una lesién que abre un orificio entre la vagina y
la vejiga o el recto, por un parto mal llevado y
las llevaron con Sims para ser tratadas. El lo que
hizo fue someterlas a diversas cirugias sin anes-
tesia para entender la anatomia de las mujeres.
Y ellas no fueron las Unicas. Segun las memorias
del doctor, torturd a otras once mujeres esclavas,
solo que no menciona sus nombres. [...]

Durante el didlogo que entablé con quienes asis-
tieron a la proyeccién en el Foro Karuzo, se hablé
de la violencia ginecolégica y obstétrica, que es
atravesada por violencia econémica y las nulas
politicas publicas de salud en México. Asi como
de la poca conciencia que se tiene sobre la ana-
tomia, la necesidad de que las mujeres y perso-
nas con vulva la conozcan y gracias a ello puedan
decidir y tener control, resistiendo al orden pa-
triarcal que las aleja de lo mas propio: el cuerpo.

El proto-video Anarcha, Lucy, Betsey y otras chi-
cas del montén puedes verlo aqui.
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3.2.9. Genitals, masculinitat | mites 2EBC

Nivells: Segon cicle d'ESO, Batxillerat i Cicles 7. En algunes families, s'ensenya les criatures Text 1. El rafe

Sexualitats

; : amb penis a pixar asseguts, en alguns casos : . o :
Etiquetes: penis a p 9 9 : La metgessa i farmacologa Anna Peird explica en
o per questié de netedat, en altres perquée es . . : .
#Clitoris , o o . , A els seus monolegs divulgatius que els homens
T considera més igualitari. Qué opines d'aixo? : L . e
#Desiqualtat cis tenen vulva; millor dit, tenen la cicatriu d'una
8. Llegiu el text “La prostata i el punt P”. La pe-  vulva que en I'etapa embrionaria es va tancar. |

#Educaci6 sexista netracié anal és molt corrent en la pornografia aquesta part de I'anatomia es diu ‘rafe’, tal com

#Plaer (fins i tot dobles penetracions) i el que mos- mostra la il-lustracié i en el video Género y Geni-
tra és que suposadament aquesta practica
proporciona molt de plaer a les dones. Per

Cossos

talidad ; Somos tan diferentes? | Ana Peird | TE- sexuats

DxValenciaSalon (2020, 12 min). També explica

#Autoestima

#Masculinitat(s)

qué, sent que fisiologicament és més plaent que, si decidim parlar en binari, no és adequat Con i
#Violéncia masclista la penetracié als hdmens (per la pr(‘)stata), no equiparar vulva i penis, és a dir, afirmar que els autoestima
#Penis veiem relacions en qué les dones penetren als  Xiquets tenen penis i que les xiquetes tenen vul-

homens? va; sino clitoris i penis, o vulva i escrot, ja que

Prevencio

la vulva és la pell que cobreix els genitals feme- el
I salut

Desenvolupament 9. Per qué s’associa I'estimulacié anal amb I'ho- N . . .
nins, igual que |'escrot és la pell que cobreix els

mosexualitat?
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Llegiu els tres textos de més avall, mireu els vi- testicles (“El dolor y la perspectiva de género
deos que s'aporten i responeu a les gliestions: visto con humor. Ana Peiré”, al minut 12). Abus vs.

. ) , L e Phegue Escroto Glande dol apoderament
1. Després de veure el video d’Ana Peiré, Géne Bt oo S P

ro y Genitalidad ;Somos tan diferentes? | Ana
Peiré | TEDxValenciaSalon (2020, 12 min) que

us sembla la manera d’anomenar en negatiu
la genitalitat de les dones?

2. Qué penseu de teories com “I'enveja del penis”?

3. Busqueu informacié sobre I'evolucié genital
dels embrions i compartiu-la a classe.

4. Llegiu el text “El rafe”. Sabieu que era? Per
queé no se'n parla?

5. Llegiu el text “La uretra i el pixar dret”. Si tin-
guéreu un fill amb hipospadies, |'operarieu de
menudet?

6. Que penseu dels lavabos mixts? Quins avan-
tatges o inconvenients tenen? Us agradaria
que els lavabos del vostre institut foren mixts?

Text 2. La uretra i el pixar dret

Dins del penis hi ha un xicotet tub, la uretra, que
sol acabar al final del penis; pero no sempre és
aixi; de vegades, el foradet per on ix |'orina esta
baix del penis, i per aixd algunes persones pixen
assegudes. Medicament, s'anomena hipospadi-
es al fet que la uretra no acabe en la punta del
gland. Aquesta particularitat ocorre en 1 de cada
140 nadons. | en 1 de cada 3000 |'eixida de la
uretra es troba en la base del penis, en I'escrot
o en el perineu. La majoria de xiquets a qui els
passa son operats de menuts, pero els resultats
no sempre sén els que s'esperaven. Per exem-
ple, I'activista belga Dominique Salm explica
que va naixer amb hipospadies i de xicotet va
passar pel quirdfan en repetides ocasions fins
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https://www.youtube.com/watch?v=a79mykoROAk
https://www.youtube.com/watch?v=a79mykoROAk
https://www.youtube.com/watch?v=a79mykoROAk
https://www.youtube.com/watch?v=a79mykoROAk
https://www.youtube.com/watch?v=a79mykoROAk
https://www.youtube.com/watch?v=a79mykoROAk
https://www.youtube.com/watch?v=xEqsLHmkom4%20(23%E2%80%9907%E2%80%9D)
https://www.youtube.com/watch?v=xEqsLHmkom4%20(23%E2%80%9907%E2%80%9D)
https://youtu.be/xEqsLHmkom4?t=720
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que va aconseguir poder pixar dret, fet que es
va celebrar com un triomf en la seua familia. El
problema és que les seqlieles d'aquestes ope-
racions han perdurat fins a la seua vida adulta i
ara declara que hauria preferit pixar assegut i no
haver-se operat.

A la majoria de persones que tenen penis se les
ensenya a pixar dretes i a les que tenen vulva,

a pixar assegudes. Pixar dret sol ser un tret de
masculinitat; a més, condiciona el disseny dels
urinaris. Els masculins solen ser-ne molts i de
paret; els femenins sén de tassa i n'hi ha pocs.
En alguns paisos, especialment a les universitats,
comenca a haver-hi banys mixtes. En la Universi-
tat del Pais Basc es va decidir instal-lar un tercer
lavabo mixt, I'any 2019.

La professora de la Universitat de Mondragén,
Amelia Barquin, reflexiona en l'article “El vater

de la escuela. Una reflexién sobre género, ar-

quitectura y educacién” sobre el pixar dret com
a mostra de masculinitat, i ens explica que uns

lavabos no segregats poden ajudar a la igualtat i
al respecte a la diversitat.

Text 3. Homens i cura del seu cos

Dels genitals masculins se'n parla més (els veiem
també dibuixats per tot arreu), pero es fa amb
prepotéencia (com si tindre un penis fora millor
que tindre un clitoris) o amb desdeny, i se sol
pensar que sén simples —un palo i dos boles, co-
mentava un adolescent. Als xiquets i als homens
no se'ls ensenya a relacionar-se amb els seu cos
i amb els seus genitals des de I'estima i la cura
sin6 des de I'exigencia (el que importa és que el
penis siga gran i tinga ereccions duradores). Se

sol ocultar que els menuts pateixen certs nivells
de violéncia pediatrica, per exemple, quan els
han d'abaixar el prepuci perqué isca el gland;

o que hi ha xiquets amb hipospadies que sén
operats sense el seu consentiment. Veiem,
doncs, que els xiquets i els homens pateixen
violéncies, perd com que s’ha de mantindre la
imatge de fortalesa i de potéencia sexual, del do-
lor no se'n parla.

En canvi, dels genitals femenins es pensa que
son més complicats; es posa |'accent en la seua
feblesa, en la necessitat d'anar al ginecoleg/olo-
ga, pero no en el plaer ni en I'autoconeixement.

El clitoris és encara el gran desconegut i la majo-
ria de xiques jévens no han agafat mai un espill
per a congixer-se.

Text 4. La prostata i el punt P

La prostata és una part de |'aparell reproductor
masculi situat a I'entrada de I'anus que té moltes
terminacions nervioses i una gran potencialitat
per al plaer. De fet, hi ha qui I'anomena punt P.
Tanmateix, per a la masculinitat tradicional |'esti-
mulacié de la prostata es considera propi de I'ho-
mosexualitat i sol ser rebutjat sense pal-liatius.
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3.2.10. Diccionaris 2EBC

Nivells: Segon cicle d'ESO, Batxillerat i Cicles

Etiquetes:
#Clitoris

#Desigualtat
#Penis

Desenvolupament

En grups de 4, llegiu i comenteu les definicions
de penis, vagina i clitoris que dona el Diccionario
da Real Academia Galega (maig de 2018). Des-
prés, busqueu les definicions en el diccionari de
I’Academia Valenciana de la Llengua, en la RAE,
en Macmillan Dictionary, etc. Quines definicions
us semblen millor? Fixeu-vos i compareu les de-
finicions;reviseu si explica la funcié de I'organ, si
parla de persones humanes o de mamifers, si es-
menta el plaer, etc.

Feu la vostra propia definicié.

Diccionario da Real Academia Galega

* Pene: Organo do aparello xenital mascu-
lino que serve para copular e miccionar.
Pene en ereccion.

e Vaxina: Conduto que forma parte do apa-
rato xenital das femias dos mamiferos e
que vai desde a vulva ata a matriz. Unha
infeccién de vaxina.

* Clitoris: Pequeno érgano carnoso e eréctil,
moisensible, situadonavulva, naconfluencia
dos labios menores. Estimulacion do clitoris.

Després del treball de llengua, visiteu la pagina
www.vielma.at, de l'artista i educadora sexual
alemanya Stefanie Gribl, que elabora materials a
ma per a facilitar que es parle de sexualitat i per
fer visible la diversitat. Podeu trobar-hi i comprar
imatges, dibuixos, fitxes, escultures de genitals di-
versos (intersex també), etc., molt utils per a I'edu-
cacié sexual. Elegiu una il-lustracié interessant i
mostreu-la als vostres companys i companyes de
classe.

En el mén dels diccionaris no tot és dolent. Per
exemple, el Diccionari Normatiu Valencia va in-
corporar a finals de 2020 termes com “cripto-
ginia” (“Ocultacié dels referents femenins”) i

“donassa” (“Dona que destaca per la seua gran
aportacié intel-lectual, artistica o civica”). També

el Termcat disposa de la Terminologia de la se-
xualitat i |'erotisme i L'/Académia Valenciana de
la Llengua va introduir en el Diccionari normatiu
valencia (DNV), a mitjan 2020, els vocables ‘cis-
fobia’, ‘cisgénere’, ‘cisgenerisme’, ‘cissexual’,
‘cissexualitat’, 'heterofobia’, ‘interfobia’, ‘lesbo-
fobia’, ‘monosexual’ o ‘monosexualitat’. També
hi havia paraules que ja figuraven en el diccio-
nari i que s’han modificat o completat, com ara
‘bisexualitat’, ‘efeminat’, 'hermafrodita’, ‘interse-
xual’, ‘intersexualitat’, ‘monofobia’, ‘transgéne-
re'i'transgenerisme’. A més, hi ha paraules en les
quals s’ha indicat, amb la marca valorativa corres-
ponent, que s'usen pejorativament, com ocorre
en ‘amanerat’, ‘doneta’, ‘faldetes’, ‘gallimarsot’ o
'hermafrodita’, i s’han eliminat algunes accepci-
ons en mots com ara ‘efeminat’ i ‘efeminar’, per-
que han perdut vigéncia social.

Podeu fer un poster amb algunes de les paraules
i penjar-les a la classe.
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3.2.11. Genitals masculins 2E

Nivell: Segon d’'ESO
Etiquetes:
#Salut

#Reproduccio
#Autoestima

#Penis

Desenvolupament

Llegiu la informacié “Els genitals masculins”,
extreta de BATALLER, Vicent (2016). De la sexua-
lidad a las sexualidades. Sexdlogos sin fronteras.
Diputacié de Valéncia. Ajuntament de Gandia.

Per parelles mixtes, dibuixeu els genitals mascu-
lins externs i situeu les parts que explica Bataller.
Quina és la vida mitjana dels espermatozoides?
Per qué hi ha milions si només un pot fecundar
I"ovul?

Compartiu els vostres dibuixos amb una altra parella.

Text. Els genitals masculins

EL PENE es un érgano cilindrico de tamano varia-
ble que termina en una zona mas gruesa, y espe-
cialmente sensible, denominada GLANDE. Todo
pene se halla recubierto por una fina piel que a
nivel del glande forma un repliegue que se llama
PREPUCIO. Por dentro, este cilindro estd atra-
vesado por un conducto, la URETRA, cuya fun-
cién en los varones es doble: emisién de orina 'y
semen, aunque nunca se dan estas dos funciones
a la vez. La uretra, en su parte final, es algo mas
ancha y recibe el nombre de MEATO URINARIO,
que es el orificio de salida.

uréter .._

conducte
eyaculatorio

recto -

testiculo === rremrrrermnrnnaas

El pene tiene una estructura interna muy carac-
teristica, comparable a la de una esponja con
muchos poros que aumenta de tamafio al empa-
parse de agua. En el caso del pene aumenta de
tamafio y se endurece al recibir el flujo de sangre,
denominéndose a este estado ERECCION. Esto
se realiza por los CUERPOS ESPONJOSOS Y CA-
VERNOSQOS respectivamente.

Denominamos ereccidn al estado del pene cuan-
do éste aumenta de longitud, grosor y consisten-
cia, con lo cual también cambia el dngulo de su
disposiciéon habitual. Este fenémeno se produce
por una serie de mecanismos (quimicos, fisicos y
psiquicos) que favorecen el aumento de la can-

glandula
°" prostatica

conducto
" deferente

pene

-~ uretra

tidad de sangre que llega a los cuerpos espon-
josos y cavernosos del interior del pene, lo cual
produce el llenado de las pequefias venas y su
aumento de volumen, mientras que un mecanis-
mo especial impide el reflujo de sangre para que
se mantenga la ereccioén. Es la respuesta inicial fi-
siolégica del hombre frente al estimulo sexual. La
ereccion estd bajo el control de los centros nervi-
osos especiales de la porciéon sacra de la médula
espinal (o sea, su parte mas inferior), y la produce
generalmente después de una serie de estimula-
ciones del campo psiquico o corporal.

A veces aparece una ereccion al despertar, sin que
ello corresponda necesariamente a una elevacion
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de la tensién sexual. Ocurre también de mane-
ra espontanea en el suefio, en diferentes edades
de la vida del varén. El estado de flacidez vuel-
ve cuando la sangre acumulada en las cavidades
del tejido eréctil vuelve a su cauce normal o cu-
ando existen estimulos negativos que interfieren
en la respuesta sexual (miedo, ansiedad, temor,
verglienza, sentimiento de culpa, etc.), o altera-
ciones fisicas (diabetes, enfermedad de Peyronie,
algunos proctectomizados, etc.).

El prepucio rodea al glande cuando el pene est3
flacido, pero en su ereccién, o si tiramos hacia
atras, el glande queda al descubierto. Si el prepu-
cio no permite la salida del glande con facilidad
y sin dolor, nos encontramos con una alteraciéon
frecuente que uno de cada tres varones presenta:
la FIMOSIS. La fimosis favorece la acumulacion
de restos de orina o semen (esmegma). Se so-
luciona con una sencilla intervencién quirdrgica:
la CIRCUNCISION. Esta operacién consiste en
cortar el extremo del prepucio, de manera que
el pene queda ya siempre al descubierto. Para
evitar llegar a necesitar pasar por este proceso
traumatico, es conveniente desde la infancia ob-
servar posibles problemas en el deslizamiento del
prepucio. Este estrechamiento se puede eliminar
progresivamente ayudando a bajar la piel del
prepucio suave y sucesivamente: el bafio seria un
buen momento para hacerlo cada dia. Si la fimo-
sis no causa dolor en las relaciones y se practica
una correcta higiene genital, no hace falta realizar
la intervencién, que como ya sabes es ritual en
otras culturas.

En otras ocasiones, la insercién del prepucio:
FRENILLO, se encuentra muy alta, y dificulta que
el glande quede por completo al descubierto y
que la erecciéon sea completa. A esta situacién se

le denomina frenillo corto. Esto se soluciona con
una pequefia intervencién, o con la misma que la
fimosis. Para evitarla sirven las mismas medidas
propuestas para la fimosis.

EI ESCROTO es una bolsa que pende por delante
de la parte superior de los muslos. Esta formada
por una piel rugosa y sensible, recubierta par-
cialmente de pelos a partir de la pubertad, que
envuelve a los testiculos. Tiene como misién la
retraccion normal de los testiculos; con ella los
protege de posibles traumatismos y hace posible
la regulaciéon de la temperatura para que éstos
puedan realizar correctamente su funcién gene-
radora de espermatozoides. Para ello, cuando
en el medio ambiente la temperatura es baja
(por ejemplo: bafio frio o ducha fria), se contrae
el musculo cremaster, el escroto se arruga y se
engruesa, acercando los testiculos a la pared del
abdomen, conservando asi su temperatura ideal
para seguir realizando su funcién.

LOS TESTICULOS. Normalmente son dos y tie-
nen forma ovoide. Se encuentran situados en la
parte anterior de la regién pineal, alojados en la
bolsa escrotal y rodeados por varias cubiertas
protectoras, por lo que no podemos verlos. Re-
almente, los testiculos durante la mayor parte del
desarrollo embrionario son érganos internos. Cer-
ca del nacimiento descienden a la bolsa escrotal
para asegurar su correcto funcionamiento en el
adulto, ya que, como hemos comentado, preci-
san temperaturas mas frescas que otros érganos.

Sus funciones estan reguladas por la glandula Hi-
pdfisis, y son: formar espermatozoides y las hor-
monas sexuales (testosterona fundamentalmen-
te y estrégenos), que se producen a partir de la
pubertad y de manera continuada durante toda
la vida.

El testiculo izquierdo suele estar generalmente
un poco mas bajo que el derecho y tiene un ta-
mafo algo mayor. Por dentro estan formados por
multitud de canalillos: los conductos seminiferos.
Los testiculos, desde la pubertad, se encargan
de fabricar espermatozoides, y tardan 74 dias en
madurarcompletamente, y por tanto, en su capa-
citacién para su funcion.

Un poco mas arriba, encima de los testiculos,
nos encontramos con los EPIDIDIMOS, formados
por el agrupamiento de los conductosseminife-
ros, donde maduran los espermatozoides, cuyo
transporte hasta las vesiculas seminales se reali-
za a través de otros dos conductos, los llamados
CONDUCTOS DEFERENTES.

Situadas al lado, hay dos bolsitas que se deno-
minanVESICULASSEMINALES, cuya funcién es
alimentar y almacenar los espermatozoides,asi
como producir el liquido seminal.
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Siguiendo el recorrido interior, nos encontramos
con una formacién nueva, situada debajo de la
vejiga de la orina, que es la PROSTATA. Dentro
de ella se unen las vias seminales y urinarias. Emi-
te un liquido durante la eyaculacién que, al ser
alcalino, estimula la movilidad de los esperma-
tozoides. Debajo de ésta, nos encontramos con
dos pequefias formaciones, las GLANDULAS DE
COWPER, que emiten una secreciéon que limpia
la uretra de los residuos de la orina antes de la
eyaculacion.

El ESPERAMATOZOIDE es la célula reproductora
o germinativa masculinanecesaria, como el évulo,
para la fecundacion. Esta constituido por una ca-
beza, un cuerpo intermedio y una cola que le da
movilidad para poder desplazarse dentro del apa-
rato genital femenino. Fuera de los testiculos sélo
pueden vivirunas horas, dentro del ttero pueden
vivir hasta tres dias. j]RECUERDALO!

El SEMEN o ESPERMA estd formado por varios
millones de espermatozoides y liquidos o secre-
ciones que provienen de la préstata, de las vesi-
culasseminales y de las gldndulas de Cowper. En
el contenido del semen no hayglébulos rojos, ni
blancos, ni médula, con lo cual la creencia popu-
lar acerca de que la frecuente expulsién de semen
(por masturbacion, coito, poluciones nocturnas,
y/o esponténeas, etc.), produce anemia y seca la
médula, no tiene sentido ni validacién cientifica.
El volumen medio de un eyaculado es de unos
3cc,y disminuye si hayrepetidas eyaculaciones en
breve tiempo, por supuesto.

Te preguntaras, tal vez, por qué los varones emi-
ten tantos millones de espermatozoides en cada
eyaculacion, si realmente sélo uno de ellos sera
el que aporte el material genético junto con el

6vulo en la fecundacion: lo que sucede es que
muchos espermatozoides “se pierden” y mueren
sin encontrar al évulo y ademas, se precisa de de-
terminada concentracién de algunas sustancias
producidas por los espermatozoides que encuen-
tran al 6vulo para que éste se abra y deje paso a
la cabeza (donde estdn sus cromosomas), de un
solo espermatozoide. Asi que sélo con la coope-
racién de todos los espermatozoides que rodean
al dvulo es posible conseguir dicha concentracién
enzimatica que posibilite la apertura del évulo y
la fecundacion consiguiente.

En los hombres que han decidido hacerse la va-
sectomia (un método anticonceptivo que requie-
re intervencién quirlrgica, ya que se trata de una
esterilizacion), la cantidad de esperma emitida
en cada eyaculacién es practicamente la misma
que la de todos los varones y la Unica diferencia
radica en que en su composicidon no se encuen-
tran espermatozoides, careciendo por tanto, su
semen de capacidad reproductiva.
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3.2.12. La grandéria del penis 2EBC

Nivells: Segon cicle d'ESO, Batxillerat i Cicles
Etiquetes:

#Plaer

#Autoestima

#Coitocentrisme

#Penis

Desenvolupament

Per parelles, llegiu i comenteu la informacié “La
grandaria del penis”.

Vegeu els videos del canal Sexperimentando
con Nayara Malnero, que desmunta alguns
mites sobre la grandaria del penis i el plaer

en les relacions heterosexuals, i sobre els
procediments per a augmentar-ne la grandaria:

- ¢Importa el tamano del pene en las relaciones
sexuales?

- El tamafio del pene en ereccién y en reposo

- Cémo aumentar el tamano del pene

Penseu que la preocupacié per la grandaria
afecta també els xics trans? Busqueu informacio
sobre les fal-loplasties i les metoidioplasties al
blog Transexualidad FTM.

Compartiu amb una altra parella les vostres
reflexions.

Text. La grandaria del penis

A molts hdmens cis els preocupa la grandaria
del penis i es comparen amb altres. Per una
banda, denota el desig de ser “normal”, i per
I"altra, de ser “sexualment idoni”, ja que la
nostra societat estima que “més és millor”,
és a dir, que un penis gran fa la persona més

atractiva i dona més plaer a la parella que un
penis menut.

Aquesta creenga és un mite ja que hi ha
persones a qui els agradaria tenir sexe amb
penis més menuts i altres que els prefereixen
grans, tant si parlem de penetracié anal, vaginal
o d'altres practiques. Quant a les relacions
heterosexuals, i fisiologicament parlant, la part
interior de la vagina i el cérvix tenen poques
terminacions nervioses sensorials; per tant, no és
necessari tindre un penis llarg per a proporcionar
plaer en una relacié amb penetracié.

En I'art i en els mitjans de comunicacio,
especialment en el cinema porno, es tendeix a
mostrar els genitals masculins més grans de la
mitjana. Els hdomens preocupats o molt ansiosos
per la grandaria dels seus penis tenen propensié
a experimentar problemes sexuals en major
mesura que els que no hi donen importancia —
per exemple, la dificultat d'obtenir o mantenir
una ereccid perque no es té seguretat en si
mateix o per culpa de la tensié i I'ansietat.

Algunes variacions en
I"aspecte dels genitals
masculins.
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Objectius

* Entendre els mecanismes de la reproduccié.
* Entendre el sexisme que impregna les explicacions cientifiques sobre la reproduccié.

* Desvelar una educacié sexual sexista (formal i informal) a les dones que posa I'émfasi en la funcié reproductiva i en els organs -i la seua (in)
adequacié—, i deixa en segon terme el plaer.

e Conéixer els metodes de reproduccié assistida a les lesbianes: inseminacié artificial, fecundacié in vitro i métode ROPA.

e Entendre que la maternitat no és exclusiva de les dones cis. Conéixer els homens gestants.
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3.3.1. Reproduccio 2E

Nivell: Segon cicle d'ESO donacié de gametes: Mama y papa suefian dones tindre descendeéncia és quasi un ma- .
con un bichito de luz. nament. Penseu que els llibres contribueixen Sexualitats
en certa manera a aquesta pressi¢? De quina
manera podrien ser menys sexistes i més in-

Etiquetes:
#Reproduccio

- Cloe quiere ser mama, de Rosa Maestro.
(Ovodonacid).S'explica la reproduccié as-

#intersexualitats sistida a partir de I'aparicié d'una fada que clusius?
ajuda Cloe a aconseguir el seu somni de
5 | maternitat.
senve upamen".c . ) - Un regalo de vida chiquitito, de Carmen Cossos
Responeu a les questions seglents sobre la re- Martinez Jover. (Ovodonacid). Una parella sexuats
producci6 humana: de conills volen un bebé, perd no en poden
1. En tercer d'ESO s’estudia la reproduccié hu- tindre. Un dia, la Sra. Conill els porta un xi- Cosi
mana. A quines técniques de reproduccié cotet regal, un ovul, just la meitat del que autoestima
assistida poden acudir les persones hetero- necessiten per a concebre el seu bebé.
sexuals amb problemes de fertilitat? - Ovolina, de Veracruz Rozas i Sergio Mon- Prevencié
2. | les persones homosexuals? tal. (Ovodonacié). La gallina Ovolina no pot i salut
tindre pollets, i altres animals de la granja
3. I'les monoparentals? I'ajuden a aconseguir familia. ,
4. Poder? acuollir I.es lesbianes a inseminar-se per - Nora y Zoe, dos mamds para un bebé, de Abdus vs.
la sanitat publica? Busqueu informacié sobre Rosa Maestro. (Homoparentalitat i repro- apoderament
el tema. duccié assistida). Nora i Zoe s’enamoren
5. Quan es parla de sexualitat a les criaturesa- i decideixen ser mares. La doctora Lolaels Salut
questa sol reduir-se a la reproduccié. Us han regalara una llavoreta magica amb la qual emocional
contat algun relat on la reproduccié no siga podran complir el seu somni.
fruit de la fecundacio prototipica? Us animeu 4, Generalment, en els llibres de Biologia i en B e
a inventar-vos-en un que tracte de la repro- els escolars es parla d'aparell reproductor ol
duccié no prototipica?Mireu aquests per a masculi o fement; pero hi ha propostes d'uti- IO
inspirar-vos: litzar aparell reproductor gestant i aparell re-
- Mam4 suefia con un bichito de luz, de productor fecundant perqué es considera més Cultura
Judit Franch. (Reproduccié i donacié d'es- inclusiu cap a les persones intersex o transque popular 3.0

no necessariament tenen uns organs capagos
de gestar o de fecundar. Que us sembla? Se-
ria el llibre de 3r d’'ESO més inclusiu si utilitza- s
ra aquesta terminologia? i vincles

perma). Conte per a 3-4 anys que explica
aspectes de la reproduccio (el paper de

I"ovul i de I'espermatozou, per exemple) i
del donant de semen. Es posa |'emfasi en
el desig de les mares. L'autora també té un 7. D’altra banda, no totes les dones o homens
conte per a families amb fills nascuts per cis volen reproduir-se, encara que per a les

Amor
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3.3.2. €l mite de I'6vul passiu 2EBC

Nivells: Segon cicle d'ESO, Batxillerat i Cicles
Etiquetes:

#Reproduccio
#Desigualtat
#Rols/expressié de genere

Desenvolupament

Llegiu i comenteu |'entrada del blog Basta

de sexismo: “Fecundacién: el mito del évulo
pasivo”. Responeu a les questions. L'estructura
cooperativa “full giratori” pot ser util per

a realizar-les. (Vegeu I'annex “Estructures

cooperatives”.)

Questions:

1. Per que diu I'autora de I'entrada que la
ciéncia no és neutral?

2. | parlant de passivitat, com s’explica que el
“passiu” ovul recérrega tot el cami cap a
I"Gter?

3. Es correcta la idea d’un espermatozoide
que competeix amb altres per arribar a
I"Ovul? Busca informacié sobre la necessaria
col-laboracié dels espermatozoides per a
fecundar un ovul.

4. Qui sén Juno i lzumo? Busca informacié sobre
aquestes proteines clau en la fecundacié.

Entrada. Fecundacié

Fecundacién: el mito del évulo pasivo
22 de mayo de 2014. Basta de sexismo.

Los varones son activos y las mujeres pasivas,
dice la creencia popular.

Los psicélogos evolucionistas tienen varias
explicaciones para ello.

Una de ellas es que en la reproduccién, el
elemento femenino, el évulo, espera
pasivamente a que el elemento masculino, el
espermatozoide, haga esfuerzos terribles para
ganar una carrera sin piedad en la que millones
quedaran en el camino, navegando en el
cuerpo femenino con toda la fuerza de su cola,
hasta finalmente penetrar el 6vulo tras un largo
camino lleno de dificultades, y ser el vencedor
entre muchos otros.

Algo asi como el maratén de Nueva York, pero
sobre los 15 a 18 cm de la vagina y las trompas.

Y esto, sefioras y sefiores, es ciencia, y la ciencia,
es bien sabido, es neutra.

Sélo que... no. La ciencia no es neutra. La
ciencia no es sino la interpretacién del
mundo por personas humanas, y por lo

tanto situadas cultural, social, politicamente.
Las investigaciones no sélo dependen del
dinero que se acepte invertir en ellas, y por

lo tanto se hacen selecciones de temas, de
enfoques, que orientan esas investigaciones,
sino también, luego, de la biografia misma de
Ixs investigadores, sus creencias, las normas
culturales que han interiorizado, el interés que
pueden tener en tal o cual trabajo, etc.

Por ejemplo, siempre se ha estudiado mucho el
papel de las hormonas en las mujeres, llegando
a conclusiones como que tienen mucha
influencia en su estado de animo, su caracter,

su libido. Afirmaciones como: las mujeres son
mas irracionales que los varones porque estan
influenciadas por sus hormonas y, por lo tanto,
son impredecibles y no se les puede confiar
puestos de responsabilidad.

Ahora, cuando algunxs cientificos se

empezaron a interesar por la influencia de las
hormonas en los varones, hicieron hallazgos
sorprendentes: ellos también tienen ciclos,
anuales, mensuales y hasta diarios, como
explican aqui. Extrafiamente, salvo algunos
articulos en la prensa, no se difundié demasiado
la informacidn, y el estereotipo de la mujer
impredecible, irracional, y del varén racional y
confiable permanece intacto.

Sobre el papel del évulo y de los
espermatozoide pasa lo mismo: el estereotipo
del évulo pasivo y del espermatozoide

activo sigue esgrimido por quienes quieren
justificar las supuestas personalidades distintas
de varones y mujeres, aun cuando se sabe
desde hace casi 30 afios que las cosas no son
tan asi.

Ya sobre la cantidad de évulos y de
espermatozoides, las descripciones
supuestamente cientificas son sesgadas, y
hablan de “desperdicio” en el caso de las
mujeres.

Al nacer, en efecto, los bebés de sexo femenino
ya tienen todos sus 6vulos en sus ovarios, unos
dos millones. No producirdn ninguno nuevo
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http://bastadesexismo.blogspot.com.es/
http://bastadesexismo.blogspot.com.es/
http://bastadesexismo.blogspot.com.es/2014/05/el-mito-del-ovulo-pasivo.html
http://bastadesexismo.blogspot.com.es/2014/05/el-mito-del-ovulo-pasivo.html
http://bastadesexismo.blogspot.com.es/2010/08/la-ciencia-tambien-influenciada-por-el.html
http://bastadesexismo.blogspot.com.es/2012/04/el-mito-de-las-hormonas.html
http://bastadesexismo.blogspot.com.es/2012/04/el-mito-de-las-hormonas.html
http://bastadesexismo.blogspot.com.es/2013/09/axe-y-las-mujeres-impredecibles.html
http://www.quo.es/salud/la-regla-del-hombre

45

Guia d'Educacid Sexual

3. DE CARN I OSSOS: CONEIXENT-NOS. ELS COSSOS SEXUATS

3.3. REPRODUCCIO | FECUNDACIO

a lo largo de su vida, y los que estén irén
degenerando a lo largo de su vida. Al llegar a

la pubertad, quedaran sélo unos 300.000. Y de
esos, sélo uno por mes sera liberado como para
poder ser fecundado, con lo cual, a lo largo de
su vida reproductiva, una mujer sélo usara 400 o
500 de los dos millones presentes al nacer.

Los textos de biologia suelen sacar conclusiones
sobre ese “desperdicio” y subrayan que, a
diferencia de los varones que se pasan sesenta
afios de su vida “produciendo” esperma, las
mujeres simplemente esperan a que sus huevos
“degeneren”.

Ahora, pregunta la antropéloga Emily Martin, “el
verdadero misterio reside en por qué la amplia
produccién de esperma del hombre no esta vista
como un “desperdicio”. Dado que un hombre
“produce” 100 millones de espermatozoides
por dia (una estimacién conservadora) durante
una vida reproductiva promedia de 60 afos,
produce mucho més que tres trillones de
espermatozoides en toda su vida. Dado que

una mujer “hace madurar” un huevo por mes
lunar, o 13 por afio, durante el transcurso de sus
40 afos de vida reproductiva, haria madurar un
total de 500 huevos en su vida. Pero la palabra
“desperdicio” implica un exceso, produccién en
demasia. Si una mujer tiene dos o tres hijxs, por
cada bebé que una mujer produce, desperdicia
alrededor de 200 huevos. Por cada bebé que un
varén produce, desperdicia mas de un trillon (10
potencia 12) de espermatozoides.”

Como vemos, la palabra “desperdicio” asociada
Unicamente a las mujeres no es un dato
cientifico, sino una interpretacién sesgada de los
datos cientificos. Una cosa es el dato bruto (una
x cantidad de évulos no se usan, una x cantidad
de espermatozoides no se usan) y otra, la
interpretacion que se hace sobre esos datos (es

un “desperdicio”, las mujeres desechan, los
varones producen; las mujeres desperdician,
los varones crean; las mujeres son pasivas, los
varones son activos...).

Otro dato supuestamente cientifico es que el
6vulo espera “pasivamente” cual Bella
Durmiente a que un espermatozoide azullo
venga a despertar y, con un beso mégico,

a fecundar.

Este, nos dicen, se mueve gracias a

la formidable fuerza de su cola, que le
permite remontar hasta el évulo por las
trompas de Falopio. Y ahi, siempre gracias a
su muy viril potencia, «penetra», «conquistay,
«vence» (poner ahi cualquier otro verbo
guerrero) al évulo inactivo. Practicamente
todos los textos de biologia presentan asi la
fecundacion.

¢ Cual es la realidad?

La realidad es que el ovocito es muchisimo mas
activo de lo que se suponia (y de lo que la gente
sigue pensando, a pesar de las evidencias).

Contrariamente a lo que se cree, la potencia de
la cola del espermatozoide es insuficiente como
para hacerlo avanzar tanta distancia y, sobre
todo, como para hacerlo penetrar el évulo. El
espermatozoide no es el potente “penetrador”
que imagindbamos. Los movimientos de su cola,
que son laterales, no pueden llevarlo a romper
la barrera del évulo. No es ningln principe azul
conquistador.

En realidad, es el évulo el que “atrapa” al
espermatozoide: en efecto, el évulo emite
unos filamentos (vellosidades) que se enroscan
alrededor de la cabeza del espermatozoide,
atrapandolo y “chupandolo” literalmente. El
espermatozoide no tiene otra que entrar en el
6vulo, “tragado” por el ovocito.

Con lo cual, la fecundacién no seria tanto

la accién de un espermatozoide frente a la
inacciéon del évulo, sino la estrecha colaboracion
de ambos.

Estos descubrimientos datan de |la década

de los ochenta, o sea, tienen unos 25

anos. ;Se han modificado desde entonces los
estereotipos sobre el 6vulo/mujer pasiva y el
espermatozoide/varén activo? Pues no. Nada.
Ni un poquito. En el mejor de los casos, algunxs
cientificxs cambiaron el estereotipo de la Bella
Durmiente pasiva por el de la bruja que teje su
telarafia para atraer a los hombres y devorarlos.

Sea como sea, interpretaciones sexistas que
oponen, dividen, presentan a unos y otras como
enemigxs, contrincantes, rivales, en lugar de
mostrar la realidad: organismos que colaboran
para crear conjuntamente una nueva vida.
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3.3.3. €l metode ROPA E

Nivell: ESO
Etiquetes:
#Reproduccio
#Families

#Homosexualitat

Desenvolupament

Feu les seglients activitats en grups de 3. Cada
membre pren nota d'una activitat. Després, es
comparteixen les respostes amb un altre grup.

1. Llegiu i comenteu la informacié sobre el
meétode ROPA extreta de la clinica de
reproduccio assistida Barcelona IVF.

2. Vegeu i comenteu el video Reproduccién
asistida en parejas de mujeres: Aisel y Dafina,
on aquesta parella explica per que varen
optar per aquest metode.

3. Llegiu i comenteu Nicolés tiene dos papés,
un conté xilé fet per Movilh per a promoure la

diversitat.

Text. El métode ROPA. L'experiéncia.

El métode ROPA és un tractament de
reproduccié assistida que permet que en
una parella de dones les dues participin en
la maternitat. Les sigles ROPA es refereixen a
Recepcié d'Ovuls de la Parella.

Meétode ROPA, que és?

En el métode ROPA, per una banda, un
membre de la parella realitzara un cicle de ElV,
els embrions obtinguts un cop fecundats els

ovuls amb el banc de semen es transferiran a
I"altre membre de la parella. Aixi doncs una dona
doéna els seus ovuls a la seva parella, la qual

els rep. Per aquest motiu al metode ROPA se’l
coneix com “doble maternitat”.

A Espanya és una técnica de reproduccio
assistida legal a la qual cada vegada opten més
parelles lesbianes ja que els permet compartir el
fet de ser mares.

Com es realitza?

A Barcelona IVF realitzem el metode ROPA i
hem constatat I'augment en la demanda
d'aquest tractament. Els resultats sén molt bons
especialment quan els ovuls que s'utilitzen sén
jovens ja que la qualitat dels embrions depen
sobretot de |'edat de la dona. No obstant aixo,
en plantejar el metode ROPA cal considerar i
respectar la forma en qué la parella ho vol dur a
terme, ja que la majoria de parelles tenen molt
clar qui vol embarassar-se i qui vol donar els
ovuls. Una bona orientacio és basica per poder
establir el millor tractament per a cada cas.

El procés

Durant el procés del métode ROPA les dues
dones seguiran el seu tractament. Inicialment cal
aconseguir que ambdues tinguin la regla alhora
perque, d'una banda, la dona que déna els ovuls
inicii I'estimulacié dels seus ovaris (FIV) i la dona
que rebra els embrions prepari el seu Uter per
aconseguir I'embaras.

En la nostra experiéncia tots els tractaments
ROPA que han aconseguit I'embaras suposen
una gran satisfaccié per a la parella, ja que
ambdues s'han sentit part del projecte de
maternitat, que assumeixen de forma conjunta.
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https://barcelonaivf.com/ca/metode-ropa-lexperiencia/
https://youtu.be/zMjABJy-Fx4
https://youtu.be/zMjABJy-Fx4
https://youtu.be/qdLa-dy2qIY
http://www.movilh.cl/con-amplio-respaldos-lanzan-nicolas-tiene-dos-papas-el-primer-cuento-infantil-chileno-sobre-diversidad-sexual/
https://barcelonaivf.com/tratamientos/metodo-ropa/
https://barcelonaivf.com/tratamientos/fecundacion-in-vitro/
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3.3.4. Homens geslanis EBC

Nivells: ESO, Batxillerat i Cicles
Etiquetes:
#Trans

#Families

#Reproduccié

Desenvolupament

Vegeu i comenteu en grups de tres |'anunci
Baby Dove | #RealMoms (en anglés). Dove va
llancar en el mercat anglosaxé la campanya
publicitaria #RealMoms (2017) que buscava
trencar |'estereotip de “mare perfecta”
mitjancant I'exemple de mares de veritat que
escapaven a |'esquema marcat per la publicitat
tradicional. Hi ha mares primerenques, fadrines,
i també hi ha Shea, una dona transsexual,
acompanyada de la seua parella dona. Es tracta
de la linia de productes Baby Dove per a la
higiene infantil. Shea assegura que “les dues sén
les mares bioldgiques” i que “no existeix una
sola manera correcta de ser mare”.

Llegiu i comenteu en el mateix grup de tres la

noticia: El transexual que luce feliz su barriga
de embarazado junto a su pareja.

Podeu llegir i comentar també la noticia
protagonitzada per aquest jove trans badalonés:
Pol Galofre: “No soy el primer hombre que se
gueda embarazado y como sociedad tenemos
que entenderlo” (elDiario.es, 4 de novembre
de 2020). Galofre i la seua parella, Bel Olid,

han aparegut en molts mitjans i a la xarxa
podem trobar entrevistes i també conferencies
interessants donades per ells amb propostes de
crianga no binaria.

Compartiu les conclusions en gran grup.

Noticia. El transexual que luce feliz su barriga
de embarazado junto a su pareja

“Me siento bien siendo un hombre que tiene
Utero y capacidad de llevar a un bebé, dice
Trystan Reese que dard a luz en julio

Trystan Reese, el transexual embarazado junto a
su pareja Biff Chaplow. / Instagram

Nicolas Wild. 09/06/2017 — cadenaser.com

Como la mayoria de las mujeres que entran en
su tercer trimestre, Trystan Reese,tiene que
lidiar con acidez estomacal y antojos. Pero, a
diferencia de la mayoria de parejas, Trystan, es
un hombre transexual que espera un bebé con
su pareja Biff Chaplow. La pareja de Portland,
Oregon espera que nazca su hijo en julio.

Pese a su apariencia indiscutiblemente masculina,
Reese nacio biolégicamente como mujer. A

lo largo de los 34 afos se ha visto sometida a
una transformacién gracias a la cual tiene una
vida que se enmarca en su identidad sexual.
Reese y su esposo Biff Chaplow, han logrado

la adopcidn de dos hijos gracias a las leyes
estadounidenses. Ahora, esperan uno bioldgico.

Reese, quien nacio siendo mujer, dice que
mantuvo sus “partes originales” y nunca quiso
cambiar su cuerpo. “Creo que mi cuerpo

es increible. Siento que es un don haber
nacido con el cuerpo que naci e hice todos
los cambios necesarios para que pudiera
vivirlo, tanto con hormonas como con
modificaciones”, compartié en su video en
Facebook. “Yo estoy bien con mi cuerpo, es un
cuerpo transexual. Me siento bien siendo un
hombre que tiene un Utero y tiene la capacidad
de llevar a un bebé. No siento que eso me hace
menos hombre. Solo es una casualidad que soy
un hombre que es capaz de estar embarazado”.

Reese de 34 y Chaplow de 31 afios conocen
hombres transexuales que pudieron tener hijos
de una manera “sana y responsable”. La pareja
no quiere que su embarazo sea diferente.
"Pueden entender esto, comprenderan que
no es tan raro que quiera llevar a mi bebé en
la barriga”, afirma Reese en uno de los video
compartidos en Facebook.

Mientras la fecha de dar luz se acerca, la pareja
prepara sus hijos para dar la bienvenida a su
nuevo hijo. “Somos una pareja dedicada a
nosotros y nuestros hijos. Y seremos igual de
dedicados a este nuevo bebé como hemos sido
con nuestros hijos” asegura Reese.

Embarazos transexuales

El caso de Reese y Chaplow no es Unico. Diana
Rodriguez y Fernando Machado se convirtieron
en la pareja de transexuales de més alto perfil
en América Latina luego de tener su primer hijo
en Ecuador. El primer hombre transexual del
que se tiene conocimiento es Thomas Beatie de
Arizona, Estados Unidos. En 2008 tuvo su primer
hijo y actualmente es padre de tres.
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https://vimeo.com/263352958
http://cadenaser.com/ser/2017/06/09/internacional/1497010965_560050.html
http://cadenaser.com/ser/2017/06/09/internacional/1497010965_560050.html
https://www.eldiario.es/catalunya/pol-galofre-no-primer-hombre-queda-embarazado-sociedad-entenderlo_1_6386515.html
https://www.eldiario.es/catalunya/pol-galofre-no-primer-hombre-queda-embarazado-sociedad-entenderlo_1_6386515.html
https://www.eldiario.es/catalunya/pol-galofre-no-primer-hombre-queda-embarazado-sociedad-entenderlo_1_6386515.html
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3.3.5. Reproduccio assistida a lesbianes 2EBC

Nivells: Segon cicle d'ESO, Batxillerat i Cicles
Etiquetes:

#LGBTfobia

#Homosexualitat

#Families

#Reproduccio

Desenvolupament

A finals de 2014, Patricia, juntament amb la
seua parella, va decidir ser mare pero la seua
ginecologa de I'ambulatori public del barri i
va dir que no podia accedir a la inseminacié
artificial perque era lesbiana. (“Me negaron la
reproduccién asistida por ser lesbiana y tuve
que acudir a una clinica privada”.) L'any anterior
es va aprovar la mesura que excloia qualsevol
dona sense parella masculina dels processos
de reproduccié assistida. Només hi podien
accedir als tractaments parelles heterosexuals
amb problemes d'esterilitat; les dones soles o
lesbianes havien d'acudir a una clinica privada.

Actualment la situacié ha canviat i la llei permet
I'accés a fecundacid in vitro (FIV) i inseminacid
artificial (IA) amb semen de donant a dones
solteres i a parelles de dones, casades o no,

a través de la Seguretat Social. Per a parelles
lesbianes hi ha també el metode ROPA -una
dona posa I'ovul, que és fecundat per donant
anonim, i l'altra gesta I'embrié—, perd no esta
cobert per la sanitat publica, i només es pot
realitzar en cliniques de fertilitat privades.

Perqué les dues mares puguen inscriure la
criatura com a fill/a d’ambdues han d’estar
casades. Aquest no és un requisit per a les
parelles heterosexuals, que poden inscriure el

bebé sense necessitat d'una prova de paternitat.

Discutiu en xicotet grup al voltant de les
seglents idees i questions: Per que penseu

que el govern no volia que les lesbianes es
beneficiaren dels tractaments de fertilitzaci6?
Coneixeu altres situacions de discriminacié en
I'ambit de la salut per a les persones LGBTI?
Sabeu si les parelles lesbianes poden adoptar?
Coneixeu dones lesbianes que han sigut mares?
Heu vist alguna pel-licula o série on apareguen
mares lesbianes? | parelles masculines?

Després, poseu en comu les vostres reflexions
amb el grup classe.
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3.3.6. Quin és el futur de la

Nivells: Segon cicle d'ESO, Batxillerat i Cicles
Etiquetes:

#Reproduccio

Desenvolupament

Llegiu el fragment de I'article “A vueltas con el
sexo”, on Laureano Castro Nogueira i Miguel
Angel Toro Ibafiez fan una critica del llibre

;i Qué és el sexo?, de Lynn Masgulis i Dorion
Sagan (1998). Responeu a les qliestions per
parelles. Després, compartiu les vostres idees
en gran grup.

Questions

1. Quin és el futur de la sexualitat i de la
reproduccié humana, segons Margulis i Sagan?
Quines en sén les causes que ens portaran a
aquest model? Quin és el futur per a tu?

2. El model de reproduccié humana no és |'inic
que es déna en el mén animal. En algunes
espécies de peixos es produeix el canvi de
sexe, influit o controlat per I'ambient social de
la poblacié a la qual es pertany. En |'especie
anthias squammipinnis, que viu als esculls
de corall en grups formats per un o més
mascles i diverses femelles, quan un mascle
mor o és eliminat del grup, una femella es
transforma en mascle. El canvi de sexe es
produeix no per la simple suggestié visual
de la desaparicié del mascle, siné per un
canvi en les interaccions de comportament
dels membres del grup. Aquest exemple,

i el de les rates talp nues, son interessants

reproduccié humana? 2EBC

perque mostren la diversitat de sistemes
de reproduccié del mén animal. Que en
penseu del fet que les interaccions grupals
provoquen aquesta mena de canvis? Creieu
que als humans ens pot passar el mateix?

3. Algunes persones han utilitzat arguments
biologicistes per a justificar que el model
de sexualitat “normal i saludable” ha de ser
I'acoblament entre un home (mascle) i una
dona (femella). Penseu que ha de ser aixi?

Text. Sexualitat i reproduccié

A vueltas con el sexo

L. Castro i Miguel Angel Ibafez. 01/01/2000.
Revista de Libros

/.../ L'existencia d'insectes socials com les
abelles, les formigues o els térmits, és familiar
per a la majoria de les persones. En aquestes
societats, una o molt poques femelles reines sén
les encarregades de la posada d'ous, mentre
que els mascles, de vida molt curta, només
proporcionen els gametes necessaris per a

la reproduccié. La majoria de la colonia esta
composta de femelles obreres que s’encarreguen
de la cria de la generacié seguent.

No obstant agd, com se'ns explica en el llibre,
molt poca gent coneix que existeix també

un cas semblat en mamifers, en un génere

de rosegadors excavadors africans coneguts
com a rates talp nues. En aquests organismes,
només la gran reina i dos o tres sementals es
reprodueixen, mentre que els altres mascles i
femelles practiquen un fregament anogenital
sense conseqliéncies reproductives. L'esterilitat

de la majoria dels individus sembla estar
intervinguda pels baixos nivells de produccié
de I'hormona sexual testosterona. Si s’elimina
la reina, els nivells de testosterona es disparen
en els individus de la colonia fins que una
nova femella s'imposa com a reina, la qual
cosa automaticament inhibeix la produccié de
I'hnormona en la resta de la colonia.

A partir d'aquest notable exemple, els
autors del llibre construeixen una serie
d’especulacions sobre la creixent separacio
entre el sexe i la reproduccié en I'espécie
humana. Aixi vaticinen que la humanitat
evolucionara cap a una espécie en la qual la
major part dels individus no es reproduira.

Entre els fenomens que, segons els autors,
posen de manifest aquesta tendéncia

cap a una menor capacitat reproductiva

de la nostra espécie es troba la creixent
disminucié de la produccié del nombre mitja
d’espermatozoides per ejaculacié, dada

que esta sent observada amb preocupacié
per molts cientifics. Un possible culpable
sembla ser ['augment de toxines ambientals
com a consequéncia de la utilitzacié massiva
d'herbicides i pesticides que protegeixen
les nostres collites de les plagues. Aquestes
toxines imiten els efectes de les hormones
sexuals. Aixi la dioxina, tristament famosa
per |'escandol dels pollastres belgues i per la
seua accié cancerigena, és un subproducte
industrial analeg als estrogens —hormona
femenina- i, per tant, d'efectes feminitzants.

Altres fenomens, com el consum de drogues,
podrien estar implicats en la pérdua de
poder reproductiu. La marihuana, per
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exemple, disminueix temporalment els

nivells de testosterona.

La generalitzacié d'activitats sexuals no
reproductives com la masturbacié estimulada
per revistes i videos porno, o la major
creativitat —perversitat, si utilitzarem un to
moralista— en els contactes sexuals apunten en
la mateixa direccié.

Sexualitats

En el costat oposat, també és possible imaginar
la possibilitat de reproduccié sense necessitat
de sexe, facilitat per I'avang en les tecnologies
reproductives de fecundacié in vitro. Una vegada
més, com ocorre en altres parts del llibre, un
troba una informacié interessant sobre aquestes Cosi
gliestions, perd unida a una interpretacié
peculiar amb un rerefons vitalista.

Cossos
sexuats

autoestima

Per a aquests autors, els fenomens anteriors
s'interpreten com una consequiéncia natural
d’'un efecte de retroalimentacié de la propia
humanitat, en la qual la superpoblacié genera
els propis mecanismes que inhibeixen la AbUs vs.
reproduccid i autorregulen la poblacié. apoderament

Prevencio
i salut

Finalment, i ja dins d'un genere proxim a la
ciéncia ficcid, estaria el denominat cibersexe. Les Sl
noves tecnologies informatiques reorienten les
energies sexuals cap a la comunicacié. L'emocioé
del correu electronic, dels missatges instantanis
i de les converses a distancia té un component Binarisme
a voltes inequivocament sexual -no deixa de i rols

ser curioés que |'addiccio al correu electronic
haja sigut denominada el nou vici solitari- que
possibilitara una integracié dels humans en una Cultura
especie de superorganisme cibernétic. /.../ popular 3.0
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