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# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

#Ablacié

Sexualitats

Adquesta tematica es treballa en cinc apartats de diferents blocs.

1.1.6. El fal-lometre 2EBC Cossos

sexuats
2.1.10. La mutilacié del plaer EBC

3.2.4. #clitpower contra la MGF BC
5.4.6. S'hade tallar! EBC

Prevencio
12.4.6. No fer mal 2EBC i salut

Abus vs.
apoderament

Salut
emocional

Binarisme
i rols

Cultura
popular 3.0

Amor
i vincles
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# ETIQUETES

#Abuas sexual infantil

Adquesta tematica es treballa en |'apartat 6.6. del bloc 6 i també en una activitat del bloc 12. La informacié del bloc 6 “Abits
sexual infantil” ens donara claus per entendre aquest tema.

6.6.1.  Un caramel especial EBC

6.6.2.  No vages amb desconeguts! EBC

6.6.3.  Mites o dades al voltant de I'abus sexual infantil EBC
6.6.4.  Larevolucio fluorescent EBC

6.6.5.  Projecte Unbreakable 2ECB

6.6.6. Laxiquetaielllop 2EBC

12.5.6. ASl i violencia en la parella EBC
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# ETIQUETES

#Activismes 112

Els activismes LGBTI es treballen sobretot en el bloc 8 (apartats 8.2.); els grups d’homens per la igualtat, en I'apartat 8.3, i
iniciatives feministes, en el 12.2. del bloc 12. A més d'aquests, podem trobar alguna activitat en el bloc 1, 6,7, 9 i 12. Recoma-
nem la lectura de les informacions del bloc 8 “Dificultats per a la igualtat”, “Activisme LGBTIQ" i “Homens per la igualtat”.

1.4.9.

6.2.5.

6.4.9.

6.5.10.

6.6.5.

7.2.8.

8.2.1.

8.2.2.

8.2.3.

8.2.4.

8.2.5.

8.2.6.

8.2.7.

8.2.8.

8.2.9.

Educacié sexista i estereotips EBC
Project Consent E

Assetjament masclista a les xarxes EBC
Tot millorara 2EBC

Projecte Unbreakable 2ECB
Transformant por, rabia i dolor BC
Lluites contra la violencia EBC

La Bogota sin Asco contra la violéncia masclista EBC
Youtubers per la igualtat EB

Les vertaderes feministes 2EBC
Feministes i feminazis EBC

Masclistes d’esquerres BC

Dona imperfecta EBC

La lluita pels drets LGBT EBC

Lluitar contra I'homofobia E

8.2.10.

8.2.11.

8.2.12.

8.2.13.

8.3.1.

8.3.2.

8.3.3.

8.3.4.

8.3.6.

8.3.7.

8.3.8.

8.3.9.

8.3.10.

8.3.11.

8.3.12.

Alca't contra la violencia! 2EBC

Activisme asexual BC

Stonewall 2EBC

Intersexy 2EBC

Relats de nous homens BC

Un cami cap a les noves masculinitats EBC
El meu futur com a home és hui EBC
Mapes corporals de la masculinitat 2EBC
Igualtat i masculinitats EBC

Pels bons tractes. Homes contra la violencia 2EBC
Walk a Mile in Her Shoes EBC
Psicowoman i homens que avancen 2EBC
La mascara de la masculinitat 2EBC
També és cosa d’homens 2EBC

Decaleg d'un home igualitari 2EBC
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# ETIQUETES

112

Sexualitats

Els activismes LGBTI es treballen sobretot en el bloc 8 (apartats 8.2.); els grups d'homens per la igualtat, en I'apartat 8.3, i
iniciatives feministes, en el 12.2. del bloc 12. A més d'aquests, podem trobar alguna activitat en el bloc 1, 6, 7, 9 i 12. Recoma-
nem la lectura de les informacions del bloc 8 “Dificultats per a la igualtat”, “Activisme LGBTIQ" i “Homens per la igualtat”.

Cossos
8.3.13. Homes en tropell 2EBC sexuats

8.3.14. Les 7 P de la violéncia dels homens 2EBC
8.3.15. Homes amb faldes i tacons 2EBC

9.3.4.  Formant part del canvi 2EBC Prevencio
i salut

12.2.1. Quin és l'origen del 8 de Mar¢? 2EBC
Abus vs.

12.2.4. Per qué el 25 de Novembre? 2EBC apoderament

12.2.6. La violéncia masclista no es combat sense pressupost BC Salut

12.2.7. Les dones sén persones 2ECB emocional
12.2.8. Masclista, jo? BC Binarisme
i rols
12.2.9. Homens contra les violéncies masclistes BC
Cultura
popular 3.0

Amor
i vincles
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# ETIQUETES

#Amistat

Aquesta tematica es treballa en |'apartat 10.9 del bloc 10.

10.9.1. En que consisteix una bona amistat? E

10.9.2. Algunes investigacions cientifiques sobre I'amistat BC
10.9.3. La familia afectiva EBC

10.9.4. Reconéixer les coses positives de les amistats EBC
10.9.5. L'amistat entre dones BC

10.9.6. Diferéncies de génere en les amistats BC

10.9.7. Opinions sobre I'amistat i I'amor EBC

10.9.8. Contes de I'amistat EBC

10.9.9. Cancons sobre |'amistat EBC
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# ETIQUETES

#Amor(s) 112

Aquesta tematica té el gruix de les activitats en el bloc 10. A més, la podem treballar en altres dels blocs 1, 2, 8, 9, 111 12. Re-

n u

comanem les informacions del bloc 10: “Les relacions amoroses en la nostra cultura”, “Models d’amor: I'amor romantic”,

n u n u

“Lenamorament”, "El desamor i els dols”, “Primers vincles amorosos i guié de vida”, “Els diversos amors” i “Més enlla
de I'amor de parella”.

1.3.7. Tinc un/a ndvio/a trans 2EBC 10.1.7. Amor lliure versus amor romantic EBC

2.3.3. Historia d'una seduccié EBC 10.1.8. Estimar-nos bé 2EBC

2.7.3. Down, enamorament i sexualitat E 10.1.9. Enamorament i amor 2EBC
8.1.3. El genere i |'espai personal EBC 10.1.10. Els manaments de tota dona pretenciosa 2EBC
8.1.10. Afectivitat i limits BC 10.1.11. T'ho muntes bé? 2EBC

9.4.5.  Amor i desamor 2EBC 10.2.1. Que ens passa quan ens enamorem? EBC

9.4.8. Aprendre a estimar-se és amor EBC 10.2.2. Enamorament o desig erotic? 2EBC

9.4.11. Sino hi ha llibertat no és amor EBC 10.2.3. El meu cos quan esta enamorat i quan pateix desamor EBC
9.5.2.  Amor romantic com a amor vampir 2EBC 10.2.4. Un amor més enlla de I'amor de parella EBC

10.1.2. La millor historia d’amor que podria passar-me EBC 10.2.5. Amor és amor EBC

10.1.3. Les nostres histories preferides 2EBC 10.3.1. Per qué és tan important la fusié i la separacié BC

10.1.4. La historia d’amor de Lucia EBC 10.3.2. Experimentant la fusio i la separacié 2EBC

10.1.5. Ana se sent controlada BC 10.4.1. Tornar I'amor cap a si mateix/a EBC

10.1.6. L'amor en una societat matriarcal BC 10.4.2. Com has viscut el desamor? BC
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# ETIQUETES

112

Sexualitats

Aquesta tematica té el gruix de les activitats en el bloc 10. A més, la podem treballar en altres dels blocs 1, 2, 8, 9, 111 12. Re-
comanem les informacions del bloc 10: “Les relacions amoroses en la nostra cultura”, “"Models d’amor: I'amor romantic”,
n n

“Lenamorament”, "El desamor i els dols”, “Primers vincles amorosos i guié de vida”, “Els diversos amors” i “Més enlla

de I'amor de parella”.
Cossos

sexuats

10.4.3. Observar les nostres emocions en el dol 2EBC 12.5.2. Per que el meu germa pot i jo no? EBC

10.4.4. El que més m'agrada de tu i el que menys 2EBC 12.5.3. Incapaces de que? EBC

Prevencio
i salut

10.4.5. Fusidi i6 EBC
USIo T separacio 12.5.4. Guest Room BC

10.5.1. Els models parentals BC

Abus vs.

10.5.2. Identificacié i rebuig del model BC
apoderament

10.5.3. El meu projecte amorés i de vida BC
Salut

10.6.5. Com cultivar I'amor? 2EBC emocional

10.6.6. Projectes d’amor EBC Binarisme
i rols

10.9.7. Opinions sobre I'amistat i I'amor EBC
Cultura

11.2.4. Amors que maten 2EBC popular 3.0

11.2.12. Adolescents, parelles i violencia EBC
Amor

11.3.1. Una historia d’amor EBC i vincles

11.3.9. Diana en la xarxa EBC
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# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

#Anglés 112

Sexualitats

Tot al llarg dels NCND trobem materials en anglés per a poder treballar en aquesta mateéria. Les activitats son aquestes:

Cossos
1.1.2.  Seranen onena? EBC 5.1.8.  Curt “Supervenus” 2EBC sexuats
1.3.5.  "Sila bese, em dones cent corones?” EBC 5.4.3. Infantesa i variacié de génere
1.3.8. Bisexualitat i series 2EBC 5.4.5. Bloquejadors hormonals 2EBC
1.3.9. Asexualitat EBC 6.1.4.  Ningl no demana ser violat/ada, mai! 2ECB Prevencié

i salut
1.4.6.  "Sent que soc un fill dolent” EBC 6.2.5. Project Consent E

Abus vs.
2.5.2.  Snipp, Snopp i Klittra E 6.4.2. Laculpa és de I'agressor EBC apoderament
3.1.5.  Lasang de laregla no es blava EBC 6.5.9. Ellavabo equivocat EBC Salut

alu

3.2.4. #clitpower contra la MGF BC 6.5.10. Tot millorara 2EBC emocional
4.1.5.  Qui és perfecte? Uns maniquins alternatius EBC 6.6.5. Projecte Unbreakable 2ECB Binarisme

i rols
4.3.3. Problemes d'autoestima E 8.1.2. Ellesiells 2EBC

. Cultura

4.4.2. Dones culturistes trans 2EBC 8.2.13. Intersexy 2EBC popular 3.0
4.4.8. Un cos indecent EBC 8.3.8.  Walk a Mile in Her Shoes EBC

Amor
4.6.11. Transicions d'exit 2EBC 9.2.3. Lapublicitati la regla de la inversié EBC i vincles
4.6.12. Binders 2EBC 9.2.5. Matant-nos suaument 2EBC
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# ETIQUETES

112

Sexualitats

Tot al llarg dels NCND trobem materials en anglés per a poder treballar en aquesta mateéria. Les activitats son aquestes:

Cossos

9.3.4. Formant part del canvi 2EBC sexuats

9.3.6. Rols de genere intercanviats en anuncis EBC
11.1.2. L'educacié de la masculinitat 2EBC

12.2.7. Les dones sén persones 2ECB Prevencio

i salut
12.5.4. Guest Room BC

Abus vs.
apoderament

Salut
emocional

Binarisme
i rols

Cultura
popular 3.0

Amor
i vincles
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# ETIQUETES

#Anticoncepcio

El gruix d'aquesta tematica es treballa en el bloc 5, especialment en I'apartat 5.2., perd també en el 5.1. 1 5.3. A més, podem
trobar altres activitats en els blocs 2, 10 i 12. Recomanem la lectura de les informacions del bloc 5 “Un tast d'anticoncepcié” i

" Anticoncepcié natural”.

2.4.3.

2.4.10.

5.2.1.

5.2.2.

5.2.3.

5.24.

5.2.5.

5.2.6.

5.2.7.

5.2.8.

5.2.9.

No me he enterado 2E

Com anem d'autoestima? 2EBC

Val la pena arriscar-se? EBC

Correu sentimental E

VPH i la culpa de les dones 2EBC

Coneixes els métodes de prevencié? 2EBC
Informem(-nos) sobre els métodes de prevencié EBC
Calcul dels dies fertils 2EBC

Catolicisme i anticoncepcié EBC

El diafragma 2EBC

El condd, compra’l tu! E

No sé posar-me el condé 2EBC

Com es posa el preservatiu extern i I'intern EBC

Usar preservatiu és un rotllo? EBC

5.2.10.

5.2.11.

5.2.12.

5.2.13.

5.2.14.

5.2.15.

5.2.16.

5.217.

5.2.18.

5.2.19.

5.3.1.

5.3.6.

10.1.4.

12.5.4.

Preservatius i publicitat EBC
Llisos, rugosos o de sabors? EBC
Pinta el condo E

Condons per als més menuts EBC
Les aventures d'un condé E

Mites o realitats E

Condom or not condom E

La visita EBC

La pindola de I'endema EBC
Sexe i drogues i les Catoliques pel dret a decidir E
Sense bitllet EBC

Parelles i preservatius EBC

La historia d’amor de Lucia EBC

Guest Room BC
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# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

#Asexualitat

Sexualitats

Aquesta tematica es treballa en les activitats seglients.

1.3.9. Asexualitat EBC Cossos

sexuats
8.2.11. Activisme asexual BC
9.4.3. Reggaeton asexual E

Prevencio
i salut

Abus vs.
apoderament

Salut
emocional

Binarisme
i rols

Cultura
popular 3.0

Amor
i vincles
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# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

#Autoestima

Sexualitats

Aquesta tematica es treballa en fonamentalment en el bloc 4, encara que també trobem activitats en altres blocs. Recomanem
la lectura de la informacié "La imatge corporal”.

2.4.10. Com anem d'autoestima? 2EBC 4.3.6. Les persones que admire E Cossos
SISVELS
2.4.11. Mida i plaer EBC 4.4.5. My Mad Fat Diary 2EBC
3.2.9.  Genitals, masculinitat i mites 2EBC 4.4.6. Pinkie Pig, una bloguera apoderada 2EBC
3.2.11. Genitals masculins 2E 4.4.9. AnnaiMiaEBC Prevencié
3.2.12. La grandaria del penis 2EBC 4.4.10. Per a princeses i princeps de tot el mén EBC Il
4.1.5.  Qui és perfecte? Uns maniquins alternatius EBC 4.5.6. Vigoréxia EBC Abdus vs.
apoderament
4.2.1. La sexualitzaci6 de les xiquetes EBC 4.6.7. Latinc xicoteta 2EBC
Salut
4.2.2. Lesnenes no tenen pilila E 5.1.8.  Curt “Supervenus” 2EBC emocional
4.2.3. Els nens fan pipi i les nenes caca E 9.3.4.  Formant part del canvi 2EBC .
Binarisme
4.2.4. Lammily, una nina diferent E 9.4.4. Lagorda: musica apoderadora 2EBC i rols
4.3.1. De que esta formada I'autoestima 2EBC Cultura

popular 3.0
4.3.2. Testant I'autoestima 2EBC
Amor

4.3.3. Problemes d'autoestima E i vincles

4.3.4. Lloant-nos E

’I 3 4.3.5. Que deixen de fer aquestos joves? E
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# ETIQUETES

#Avortament

Aqguesta tematica es treballa en dos blocs, el bloc 5 i el bloc 12.

5.3.1.  Sense bitllet EBC

5.5.1.  Embaras adolescent i avortament 2EBC

5.5.2. Catoliques pel dret a decidir E

5.5.3.  Lavortament, una decisié personal EBC

12.3.1. Historia de I'avortament 2EBC

12.3.2. Les tres lleis de la democracia 2EBC

12.3.3. Catoliques pel dret a decidir E

12.3.4. El dret a la vida o el dret a I'autodeterminacié BC

12.5.1. Avortament eugenesic BC

14
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# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

#Binarisme

Sexualitats

Aquesta tematica es treballa fonamentalment en el bloc 1, i també en el bloc 8. A més, trobem activitats en altres blocs. Reco-
manem la lectura de la informacié del bloc 1 “Sexe”.

1.1.1.  Qué sera de major? EBC 8.1.10. Afectivitat i limits BC Cossos
sexuats
1.1.2.  Seranen o nena? EBC 8.4.3. Altres géneres 2EBC
1.1.3.  Qué determina el sexe? 2EBC 8.4.4. Les verges jurades d’Albania EBC
1.1.4. El sistema sexe-genere 2EBC 8.4.5. Les Cord'’home iles Dones tauré EBC SrevE e
. o - i salut
1.1.5.  Els errors del sistema EBC 8.4.6. Cultures digitals i cultures analogiques BC
1.1.6. El fal-lometre 2EBC A VER
apoderament
1.2.3.  Un cos equivocat? 2EBC
Salut
1.2.4. Infantesa, cossos i identitats EBC emocional

1.2.9. Educacié sense génere 2EBC U

i rols
1.4.10. Crossdressing EBC

2.1.11. Sexualitat “natural” 2EBC Cultura
popular 3.0

5.4.6. S’ha de tallarl EBC

Amor
6.5.9. Ellavabo equivocat EBC i vincles

7.4.4. Totclar!l EBC

15
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# ETIQUETES

#Bisexualitat

Aquesta tematica es treballa en diferents activitats.

1.3.8. Bisexualitat i séries 2EBC

2.1.9. Tot el mdn és una mica bisexual? EBC

6.5.4. Soc bisexual EBC

16
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Guia d'Educacio Sexual
# ETIQUETES

#Bon tractament

Aquesta tematica es treballa fonamentalment en el bloc 11 encara que també trobem activitats en els blocs 8 i 10. Recoma-
nem la lectura del bloc 11 “Del maltracte al bon tracte”.

8.3.7.

10.1.11.

10.6.2.

10.6.3.

10.6.4.

11.2.1.

11.2.2.

11.3.10.

11.4.2.

11.4.3.

11.4.4.

11.4.7.

11.4.8.

11.4.9.

Pels bons tractes. Homes contra la violéncia 2EBC
T'ho muntes bé? 2EBC

Com et cuides? EBC

Acceptar els propis limits, espais i ritmes 2EBC
Cuidant les meues relacions més importants EBC
Poder, domini i control (visualitzacid) EBC

Poder, domini, control i submissid (escenificacid) EBC
Questionari: tractar bé o malament 2EBC

Passar del maltractament al bon tracte EBC
Aprendre la cura EBC

El tacte que cuida EBC

Dels maltractaments al bon tracte mitjancgant el teatre EBC

Pels bons tractes: musica i performance EBC

Reconéixer el treball de les dones EBC

11.4.10. Cancgd de fer cami BC
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Guia d'Educacid Sexual

# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

#Clitoris

Sexualitats

Aquesta tematica es treballa sobretot en el bloc 3, apartat 3.2. També podem trobar-la en activitats del blocs 2, 4 i 5. Ens se-
ran de molta utilitat les informacions del bloc 3 "El clitoris” i “Relacié amb els genitals”.

1.1.6.  El fal-lometre 2EBC Cossos
sexuats

2.1.10. La mutilacié del plaer EBC
3.2.1.  Vocabulari vulgar de la sexualitat E

3.2.2. El clitoris EBC .,
Prevencio

3.2.3. El clitoris a les escoles EBC i salut

3.2.4.  f#clitpower contra la MGF BC Abus vs.
apoderament

3.2.7. El mite de |I'orgasme vaginal 2EBC
Salut

3.2.9.  Genitals, masculinitat i mites 2EBC emocional

3.2.10. Diccionaris 2EBC . .
Binarisme

4.2.2. Lesnenes no tenen pilila E i rols
5.4.6. S'ha de tallar! EBC Cultura
popular 3.0

Amor
i vincles
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Guia d'Educacid Sexual

# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

#Coitocentrisme

Sexualitats

Aquesta tematica es treballa fonamentalment en el bloc 2, apartat 2.4. També la trobem en altres del bloc 3 i 5. Recomanem la
lectura de la informacié del bloc 2 "El model sexual hegemoénic”.

Cossos
2.4.1. Llaurar el bancalet 2EBC 5.1.6.  "Apel, només ho faig amb els névios” 2EBC sexuats

2.4.2. Genitalitat i globalitat 2EBC
2.4.3. No me he enterado 2E

2.4.4. Laprimeravegada i el coitocentrisme 2EBC Prevencio
i salut
2.4.6. Sexualitat adolescent 2EBC

Abus vs.

2.4.7. ElbesEBC apoderament

2.4.8. El petting EBC Salut

2.4.10. Com anem d'autoestima? 2EBC emocional

2.4.11. Midaiplaer EBC Binarisme
i rols

2.5.4. Verge EBC
Cultura

2.6.3. Leocadiaila sexualitat 2EBC popular 3.0

2.6.4.  Sexualitat durant el franquisme EBC
Amor

3.2.1.  Vocabulari vulgar de la sexualitat E i vincles

3.2.7. El mite de I'orgasme vaginal 2EBC
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Guia d'Educacio Sexual
# ETIQUETES

#Comunicaciéo 112

El gruix d’aquesta tematica es treballa en els diferents apartats del bloc 7. A més, també la trobem en alguna activitat dels

~n u

blocs 10i 11. Recomanem la lectura de les informacions del bloc 7 “La importancia de la comunicacié”, “La comunicacié i

n u

els estils relacionals”, “Saber comunicar i saber escoltar” i “Créixer en la comunicacié”. També és molt Gtil la informacié
de l'apartat 7.4. "Etica relacional de la cura”.

7.2.1.

7.2.2.

7.2.4.

7.2.5.

7.2.6.

7.2.7.

7.2.8.

7.2.14.

7.3.1.

7.3.2.

7.3.3.

7.3.5.

Un dialeg saludable amb I'enuig 2EBC

La meua manera de respondre quan sent enuig EB

Que faig amb el meu enuig? EBC

Dibuixe el meu enuig EBC

El mite de Teseu i el Minotaure 2EBC

Acceptar el Minotaure i transformar la rabia en forga creadora 2EBC
Expressar I'enuig 2EBC

Transformant por, rabia i dolor BC

La cadira calenta. Contacte amb tacte EB

Mans que escolten EB

Comunicacié no verbal; escolta activa i comunicaci6 interpersonal EB
Escolta activa i comunicacio justa ECBC

Desfer temors i controls amb casos reals EBC

7.3.6.

7.3.7.

7.3.8.

7.3.9.

7.3.10.

7.3.11.

7.3.13.

7.3.14.

7.4.1.

7.4.2.

7.4.3.

7.4.4.

7.4.5.

Practicant I'empatia EBC

Tu guanyes, jo guanye 2EBC

La importancia d'una bona comunicacié corporal EB
Saber comunicar emocions amb el cos EBC
Comunicacié adequada i inadequada EB

Aportar solucions als conflictes i escenificar-los EBC
Saber expressar quan ens sentim malament EBC
Reconec els meus drets i els defenc EBC

Les tres ces de la sexualitat 2EBC

Parlar per a fluir EBC

La comunicacié sincera 2EBC

Tot clar! EBC

Situacions compromeses EBC
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Guia d'Educacio Sexual
# ETIQUETES

112

El gruix d’aquesta tematica es treballa en els diferents apartats del bloc 7. A més, també la trobem en alguna activitat dels
blocs 10i 11. Recomanem la lectura de les informacions del bloc 7 “La importancia de la comunicacié”, “La comunicacié i
els estils relacionals”, “Saber comunicar i saber escoltar” i “Créixer en la comunicacié”. També és molt (til la informacié
de I'apartat 7.4. "Etica relacional de la cura”.

7.4.6. Lligar és facil? EBC

7.4.7. Responent a la pressio i a la manipulacié E

7.4.8. Assertivitat: el dret a no ser manipulat/da 2EBC
7.4.9. Decidim o decideixen per nosaltres? 2E

7.4.10. Aprenent a dir “no” 2EBC

7.4.11. Només si els/les dos volem E

10.4.4. El que més m'agrada de tu i el que menys 2EBC
11.2.13. Aprenent a manejar els conflictes en la parella 2EBC

11.3.3. Jo també t'estime 2EBC
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# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

#Consentiment

Sexualitats

El gruix d'aquesta tematica es treballa en el bloc 6, apartat 6.2. A més, la trobem en activitats dels blocs 7 i 9. Les etiquetes
#Etica relacional i #Habilitats relacionals s'hi relacionen molt. Recomanem la lectura de la informacié del bloc 6 “Queé vol dir
consentir?”.

Cossos

sexuats
6.2.1.  El consentiment explicat amb un comic EBC 9.4.10. NO significa NO EBC

6.2.2. El consentiment en parella EBC

6.2.3. A queé venies, sino? 2EBC
Prevencio

6.2.4. Que et siguen que si 2EBC i salut

6.2.5. Project Consent E Abus vs.

_ . apoderament
6.2.6. Estimat fill EBC

Salut
emocional

6.2.7. Amb tot I'amor del mén 2EBC

6.2.8. Violacid consentida? BC
Binarisme
6.2.9. Estic perdent el temps amb tu? 2EBC i rols

6.2.10. L'amor no existeix, son els pares EBC Cultura

opular 3.0
6.3.7. Assetjant Laura 2EBC Pop
Amor

7.4.8. Assertivitat: el dret a no ser manipulat/da 2EBC .
i vincles

7.4.9. Decidim o decideixen per nosaltres? 2E
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Guia d'Educacid Sexual

# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

#Corresponsabilitat

Sexualitats

Aquesta tematica es treballa fonamentalment en el bloc 10. A més, la trobem en els blocs 1, 8 i 9.

1.4.5. Jugantanines E

Cossos

8.3.6. Igualtat i masculinitats EBC sexuats

9.2.11. Alicia, Nico i la corresponsabilitat EBC
9.3.7. La publicitat no sexista aliada de la igualtat de genere 2EBC

10.8.1. Relacions familiars: Cada ovella amb sa parella E Prevencio

i salut
10.8.2. El cas d'Aurora i son pare EBC

Abus vs.

10.8.3. Corresponsabilitat EB apoderament

10.8.4. La historia de Clara 2EBC
Salut

10.8.5. Quifa qué? EBC emocional

10.8.6. Un dia en la familia Gémez i en la teua EBC Binarisme
i rols
10.8.7. Costos de les persones cuidadores BC
10.8.8. S herois EBC i
.8.8. Superherois popular 3.0
Amor
i vincles
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Guia d'Educacio Sexual
# ETIQUETES

#Cossos i models

Aquesta tematica es treballa fonamentalment en el bloc 4. També trobem alguna activitat en altres blocs. Ens seran d'utilitat

les informacions del bloc 4 "Una cultura del cos”, “La llibertat de triar”, “La imatge corporal” i “Una societat disforica"”.

1.1.10. Diversitat BC

4.1.2.

4.1.3.

4.1.4.

4.1.5.

4.2.2.

4.2.4.

4.2.5.

4.2.6.

4.4.1.

4.4.2.

4.5.6.

4.5.7.

4.6.1.

Els models que m’envolten EBC

Evolucié de la bellesa masculina i femenina EBC
Els consells del doctor Vander EBC

Qui és perfecte? Uns maniquins alternatius EBC
Les nenes no tenen pilila E

Lammily, una nina diferent E

Deconstruccié de joguines EBC

Lady Di i Carlos EBC

Em va deixar perque tenia més musculs que ell EBC
Dones culturistes trans 2EBC

Vigorexia EBC

Ginecomastia 2EBC

Es antihigiénic! EBC

4.6.2.

4.6.3.

4.6.4.

4.6.6.

4.6.7.

4.6.8.

4.6.10.

8.2.7.

9.1.7.

Pareu la deforestacié! 2EBC

Princeses amb els cabells curts E

Un any sense depilar-se EBC

La cirurgia més intima 2EBC

La tinc xicoteta 2EBC

Pots ser supermascle i maquillar-te EBC
#Postureo EBC

Curt “Supervenus” 2EBC

Cirurgia vaginal i vulvar 2EBC

Dona imperfecta EBC

No et preocupes, son pits d’home EBC
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# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

#Creativitat de génere

Sexualitats

Aquesta tematica es treballa en el bloc 1.

1.1.10. Diversitat BC Cossos

sexuats
1.2.1.  Filo és xicixica E

1.2.2.  Etiquetes 2EBC

1.2.9. Educacio sense genere 2EBC .
Prevencio

1.4.8. Vestido nuevo EBC i salut

1.4.11. El meu fill es posa vestits EBC Abus vs.

apoderament
1.4.12. La meua filla és un xicotot EBC

Salut
emocional

Binarisme
i rols

Cultura
popular 3.0

Amor
i vincles
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Guia d'Educacid Sexual

# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

#Cultura de la violacioé

Sexualitats

Aquesta tematica es treballa en el bloc 6, a més de dues activitats dels blocs 9 i 11. Recomanem la lectura de les informacions
del bloc 6 "La cultura de la violacié” i “Programes contra la cultura de la violacié”.

6.1.1.  La cultura de la violacié 2ECB 11.1.10. La masculinitat hegemonica en bandada BC Cossos

sexuats
6.1.2.  Les mataren perqué anaven a soles 2ECB

6.1.3.  Niuna menys 2ECB

6.1.4. Ningl no demana ser violat/ada, mai! 2ECB -
Prevencio

6.1.5. “No és si, si és anal” 2ECB i salut

6.1.6. Gaudir amb la violacié 2ECB AbUs vs.
apoderament

6.1.7. Per unes festes sense sexisme 2ECB
Salut

6.2.3. A qué venies, sino? 2EBC .
emocional

6.2.6. Estimat fill EBC : :
Binarisme

6.2.7. Amb tot I'amor del mén 2EBC i rols

6.2.8. Violacié consentida? BC Cultura
popular 3.0

6.3.3.  Galanteries que no sén gens galants BC
Amor

6.3.7. Assetjant Laura 2EBC .
i vincles

9.2.8. Elsrols en la publicitat 2EBC
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Guia d'Educacio Sexual
# ETIQUETES

#Desigualtat 1 12

Aquesta tematica es transversal i es treballa en moltes activitats de diferents blocs. Recomanem la lectura de les infor-
macions del bloc 8 "Dificultats per a la igualtat” i “Determinants socioculturals i rols de génere”.

1.4.2.  El masclisme que no es veu 2EBC 3.3.2.  El mite de I'dvul passiu 2EBC

1.4.3. Elsfills poden, les filles no 2EBC 4.2.2. Lesnenes no tenen pilila E

1.4.5. Jugantanines E 4.2.3. Els nens fan pipi i les nenes caca E
1.4.9. Educacié sexista i estereotips EBC 4.2.6. Lady Dii Carlos EBC

2.1.10. La mutilaci6 del plaer EBC 4.2.7. Locupacié dels espais: manspreading o eixancament EBC
2.4.5. Elsparesilaprimera vegada EBC 4.4.3. La primera maratoniana EBC

2.4.10. Com anem d’autoestima? 2EBC 4.6.9. Els sostenidors 2EBC

2.5.5.  Que faries si... EBC 5.1.9.  Cirurgia vaginal i vulvar 2EBC

3.1.5. Lasangde laregla no és blava EBC 8.1.7.  Futbol i patis escolars E

3.2.1.  Vocabulari vulgar de la sexualitat E 9.1.4.  JJOO i masclisme 2EBC

3.2.5. Lejaculacié femenina 2EBC 9.2.9.  Vagisil i Fresh Balls 2EBC

3.2.8. La descolonitzacié corporal BC 9.2.11. Alicia, Nico i la corresponsabilitat EBC
3.2.9. Genitals, masculinitat i mites 2EBC 9.2.12. Deliciosa calma EB

3.2.10. Diccionaris 2EBC 9.2.13. Productes de neteja i families diverses E
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Guia d'Educacid Sexual

# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

112

Sexualitats

Aquesta tematica es transversal i es treballa en moltes activitats de diferents blocs. Recomanem la lectura de les infor-
macions del bloc 8 "Dificultats per a la igualtat” i “Determinants socioculturals i rols de génere”.

Cossos

9.5.3.  Triant guions de cinema 2EBC sexuats

9.5.4. Eltest de Bechdel EBC
9.5.5.  Merli el peripatétic BC

9.5.7.  Curts per la igualtat 2EBC Prevencio

i salut
10.8.4. La historia de Clara 2EBC

Abus vs. 6

10.8.5. Quifa qué? EBC apoderament

10.8.7. Costos de les persones cuidadores BC
Salut

11.2.3. Ells sempre volen, elles sempre poden 2EBC emocional

11.2.10. Sorkunde E Binarisme
i rols
12.2.2. Obijectius de Desenvolupament des del feminisme BC
N . Cultura
12.2.3. Medicina androcéntrica BC
popular 3.0
Amor
i vincles
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Guia d'Educacid Sexual

# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

#Dinamica corporal

Sexualitats

Aquest tipus de dinamica de treball la podem trobar en activitats de diferents blocs, encara que fonamentalment en el bloc 7.

2.3.2.  Ser conscient del que em sedueix 2EB 10.5.3. El meu projecte amords i de vida BC Cossos
sexuats

7.1.5.  Reconéixer I'enuig no saludable del passat BC 11.2.2. Poder, domini, control i submissié (escenificacid) EBC

7.2.6.  Acceptar el Minotaure i transformar la rabia en forga creadora 2EBC 11.4.4. El tacte que cuida EBC

7.2.7. Expressar |'enuig 2EBC
Prevencio
7.2.14. La cadira calenta. Contacte amb tacte EB i salut

7.3.1.  Mans que escolten EB AbuUs vs.

apoderament
7.3.10. Comunicacié adequada i inadequada EB
Salut

7.3.11. Aportar solucions als conflictes i escenificar-los EBC :
emocional

7.3.13. Saber expressar quan ens sentim malament EBC
Binarisme
7.4.6. Lligar és facil? EBC i rols

8.1.1.  Com em van ensenyar a ser home o dona? EBC Cultura

. : : popular 3.0
10.2.3. El meu cos quan esta enamorat i quan pateix desamor EBC
Amor

10.3.2. Experimentant la fusi6 i la separacié 2EBC .
i vincles

10.4.5. Fusio i separacié EBC
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Guia d'Educacio Sexual
# ETIQUETES

#Diversitat cultural

Aquesta tematica es treballa en els blocs 8 i 10, encara que també trobem activitats en altres blocs. Recomanem la informacio

del bloc 8 "Etapes de la sexualitat”.

1.3.3.

1.4.10.

2.3.4.

2.4.7.

7.212.

8.4.2.

8.4.3.

8.4.4.

8.4.5.

8.4.6.

8.4.7.

8.4.8.

Orgullés de ser dos-esperits EBC

Gitanes lesbianes EBC

Crossdressing EBC

Els grecs i el plaer 2EBC

La seduccio entre els Wodaabe EBC

El bes EBC

Véncer la por de ser diferent amb Galeano EBC
Matriarcats EBC

Altres generes 2EBC

Les verges jurades d’Albania EBC

Les Cor d’home i les Dones tauré EBC

Cultures digitals i cultures analogiques BC

La sexualitat igualitaria: Les llles Trobriand 2EBC

Matrimonis en altres cultures 2EBC

10.1.6.

10.7.2.

10.7.3.

10.7.4.

10.7.5.

10.7.6.

10.9.8.

12.4.8.

L'amor en una societat matriarcal BC

Diversitat familiar EB

Les families actuals 2EBC

La familia mosuo de la Xina 2EBC

Familia i parentiu en |'Africa subsahariana EBC
Exili de families cap a altres paisos i cultures EBC
Contes de I'amistat EBC

Intersexualitats en altres cultures 2EBC
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Guia d'Educacid Sexual

# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

#Diversitat funcional

Sexualitats

Aquesta tematica es treballa en diferents blocs. La informacié del bloc 2 “Diversitat funcional i sexualitat” ens donara orien-
tacions i també la informacié del bloc 8 "El capacitisme i la teoria crip”.

1.4.4.  Jon, Daniila performance de génere 2EBC Cossos
sexuats
2.3.3. Historia d'una seduccié EBC

2.7.2. No estem en la llista de convidats! EBC

2.7.3.  Down, enamorament i sexualitat E .
Prevencio

2.7.4.  Amater 2EBC i salut

4.1.5. Qui és perfecte? Uns maniquins alternatius EBC Abus vs.
apoderament
12.5.1. Avortament eugeneésic BC
Salut
12.5.5. Soc les seues mans BC emocional
Binarisme
i rols

Cultura
popular 3.0

Amor
i vincles
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# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

#Diversitat intel-lectual

Sexualitats

Aquesta tematica es treballa en activitats de diferents blocs. Tot i que la diversitat intel-lectual esta també inclosa dins de la di-
versitat funcional, hem preferit adjudicar només aquesta etiqueta a les activitats seglients. La informacié del bloc 2 “Diversitat
funcional i sexualitat” ens donara orientacions i també la informacié del bloc 8 “El capacitisme i la teoria crip”.

Cossos
1.3.1.  Questié de gustos EBC Sexuats
2.3.3. Historia d'una seduccié EBC
2.7.1. Parelles i diversitat intel-lectual 2EBC
Prevencio
2.7.2. No estem en la llista de convidats! EBC i salut
2.7.3. Down, enamorament i sexualitat E ,
Abus vs. 6
2.7.5. Revolucié Asperger 2EBC apoderament
11.2.11. Violéncia en dones amb diversitat intel-lectual 2EBC Salut
emocional
12.5.1. Avortament eugenesic BC
Binarisme
12.5.2. Per qué el meu germa potijo no? EBC i rols
12.5.3. Incapaces de qué? EBC
P 9 Cultura
12.5.4. Guest Room BC popular 3.0
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# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

#Drogues

Sexualitats

Aquesta tematica es treballa en el bloc 5. Recomanem la lectura de la informacié “Sexualitat i riscs”.

5.1.5. Kids 2EBC
Cossos

5.1.10. Beure el mateix ens fa iguals 2EBC sexuats

5.2.19. Sexe idrogues i les Catoliques pel dret a decidir E

5.2.20. Sexe, drogues i blogs que ajuden 2EBC

Prevencio
i salut

Abus vs.
apoderament

Salut
emocional

Binarisme
i rols

Cultura
popular 3.0

Amor
i vincles
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Aquesta tematica es treballa en diferents blocs.

1.4.9.

2.4.5.

2.4.6.

2.5.4.

2.5.5.

2.6.4.

3.2.9.

4.2.2.

4.2.3.

9.2.1.

11.2.3.
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Guia d'Educacio Sexual
# ETIQUETES

#Educacio sexista

Educacié sexista i estereotips EBC
Els pares i la primera vegada EBC
Sexualitat adolescent 2EBC

Verge EBC

Que faries si... EBC

Sexualitat durant el franquisme EBC
Genitals, masculinitat i mites 2EBC
Les nenes no tenen pilila E

Els nens fan pipi i les nenes caca E
Educar princeses i princeps EBC

Per aixo no tens xicot EBC

Ells sempre volen, elles sempre poden 2EBC
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Guia d'Educacio Sexual
# ETIQUETES

#Emocions 112

Aquesta tematica es treballa fonamentalment en el bloc 7, i també en el bloc 10. A més, la trobem en dues activitats del bloc
8. Les diferents informacions del bloc 7, com ara "Génere i emocions

n u
I

les emocions” o “La por, les pors” ens donaran claus per a treballar aquest tema.

7.1.1.

7.2.1.

7.2.2.

7.2.3.

7.2.4.

7.2.5.

7.2.6.

La importancia de saber escoltar les emocions EBC
Les nostres necessitats fonamentals 2EBC
Emocions, sensacions i mapes corporals 2EBC
Escoltant les emocions d’una classe E

Reconéixer |'enuig no saludable del passat BC

Un dialeg saludable amb I'enuig 2EBC

Emocions primaries i secundaries EBC

Sentiments instrumentals o manipuladors EBC

La meua manera de respondre quan sent enuig EB
Queé faig amb el meu enuig? EBC

Escoltar I'enuig d'altri sense identificar-m’hi 2EBC
Dibuixe el meu enuig EBC

El mite de Teseu i el Minotaure 2EBC

Acceptar el Minotaure i transformar la rabia en forga creadora 2EBC

7.2.7.

7.2.8.

7.2.9.

7.2.10.

7.2.11.

7.212.

7.213.

7.2.14.

7.3.1.

7.3.2.

7.3.3.

7.3.4.

7.3.5.

7.3.6.

Expressar |'enuig 2EBC

Transformant por, rabia i dolor BC

Quines soén les meues pors? EB

Com véncer la por i tindre coratge EB

Escoltar, reconéixer i dialogar amb la por EBC

Véncer la por de ser diferent amb Galeano EBC

Es busquen valents/es contra |'assetjament EB

La cadira calenta. Contacte amb tacte EB

Mans que escolten EB

Comunicacié no verbal; escolta activa i comunicacié interpersonal EB
Escolta activa i comunicaci6 justa ECBC

Imposar-nos a les altres persones sense escoltar-les EBC
Desfer temors i controls amb casos reals EBC

Practicant I'empatia EBC

De qué esta feta una emoci6?”, “Transformacié de
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# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

112

Aquesta tematica es treballa fonamentalment en el bloc 7, i també en el bloc 10. A més, la trobem en dues activitats del bloc Sexualitats

n nu

8. Les diferents informacions del bloc 7, com ara “"Génere i emocions”, "De qué esta feta una emoci6?”, “Transformacié de
les emocions” o “La por, les pors” ens donaran claus per a treballar aquest tema.

36

Cossos
sexuats
7.3.9.  Saber comunicar emocions amb el cos EBC
7.3.13. Saber expressar quan ens sentim malament EBC
8.1.10. Afectivitati limits BC
Prevencio
8.3.6. Igualtat i masculinitats EBC i salut
10.4.3. Observar les nostres emocions en el dol 2EBC AbUs vs.
. apoderament
10.6.1. Com et vincules? 2EBC
10.7.7. Els meus pares se separen EB Salut :
emocional
10.8.2. El cas d'Aurora i son pare EBC
Binarisme
10.8.7. Costos de les persones cuidadores BC i rols
10.9.1. En qué consisteix una bona amistat? E Cultura
popular 3.0
10.9.3. La familia afectiva EBC
Amor
10.9.4. Reconéixer les coses positives de les amistats EBC i vincles




Guia d'Educacio Sexual
# ETIQUETES

#Erotisme

Aquesta tematica es treballa en el bloc 2 i en una activitat del bloc 9. Ens pot servir d'utilitat la informacié del bloc 2 “Respos-
ta sexual humana”.

2.1.1.  Els sentits EBC

2.1.2. Les zones erogenes EBC

2.1.3. Lerotisme ens iguala EBC

2.1.5. Fantasies sexuals adolescents EBC
2.1.7. Laresposta sexual humana 2EBC
2.1.11. Sexualitat “natural” 2EBC

2.4.2. Genitalitat i globalitat 2EBC

24.7. ElbesEBC

9.1.7.  No et preocupes, sén pits d’'home EBC
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Guia d'Educacio Sexual
# ETIQUETES

#Escolta

Aquesta tematica es treballa fonamentalment en el bloc 7, i en dues activitats més, una del bloc 10 i una altra de I"11. Reco-
manem la informacid “Saber comunicar i saber escoltar”, del bloc 7.

7.2.1.  La meua manera de respondre quan sent enuig EB 7.3.7.  Tu guanyes, jo guanye 2EBC

7.2.2.  Que faig amb el meu enuig? EBC 7.3.8.  Laimportancia d'una bona comunicacié corporal EB
7.2.3.  Escoltar I'enuig d'altri sense identificar-m’hi 2EBC 7.3.9.  Saber comunicar emocions amb el cos EBC

7.2.4. Dibuixe el meu enuig EBC 7.3.10. Comunicacié adequada i inadequada EB

7.2.5. El mite de Teseu i el Minotaure 2EBC 7.3.11. Aportar solucions als conflictes i escenificar-los EBC
7.2.6.  Acceptar el Minotaure i transformar la rabia en forca creadora 2EBC 7.3.12. Relacions de pressié i assetjament EBC

7.2.7. Expressar I'enuig 2EBC 7.3.13. Saber expressar quan ens sentim malament EBC
7.2.8. Transformant por, rabia i dolor BC 7.3.14. Reconec els meus drets i els defenc EBC

7.2.11. Escoltar, reconéixer i dialogar amb la por EBC 10.4.3. Observar les nostres emocions en el dol 2EBC

7.3.2.  Comunicacié no verbal; escolta activa i comunicacié interpersonal EB 11.2.1. Poder, domini i control (visualitzacio) EBC
7.3.3.  Escolta activa i comunicacié justa ECBC

7.3.4.  Imposar-nos a les altres persones sense escoltar-les EBC

7.3.5. Desfer temors i controls amb casos reals EBC

7.3.6.  Practicant I'empatia EBC
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# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

#Espai personal

Sexualitats

Aquesta tematica es treballa en els blocs 10, perd també 8 i 11. Les activitats de I'etiqueta #Amor(s) s'hi relacionen. Recoma-
nem les informacions del bloc 10 “Fusié i separacié” i “Lespai personal i els vincles amorosos”.

8.1.3. El genere i l'espai personal EBC Cossos
sexuats
10.3.1. Per qué és tan important la fusié i la separacié BC

10.3.2. Experimentant la fusio i la separacié 2EBC

10.3.3. Crea el teu propi model de relacié EBC .
Prevencio

10.3.4. Visualitzar el nostre espai interior EBC i salut

11.2.6. Jo en les relacions ho done tot 2EBC Abus vs.
apoderament

Salut
emocional

Binarisme
i rols

Cultura
popular 3.0

Amor
i vincles
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# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

#Esport

Sexualitats

Aquesta tematica es treballa sobretot en el bloc 4, encara que també en diferents blocs.

4.4.1. Em va deixar perqué tenia més musculs que ell EBC Cossos

sexuats
4.4.2. Dones culturistes trans 2EBC

4.4.3. La primera maratoniana EBC

4.4.4. Futbolistes i campiones EBC .
Prevencio

4.5.1. Gimnastica ritmica i artistica masculina EBC i salut

4.6.5. Lesport que fem EBC Abus vs. 6
apoderament

6.5.2.  Contra I'hnomofobia en el futbol EBC
Salut

8.1.7. Futbol i patis escolars E ,
emocional

8.2.8. La lluita pels drets LGBT EBC -
Binarisme

9.1.4. JJOO i masclisme 2EBC i rols

9.1.5.  Agudesa visual (feminista) 2EBC Cultura

popular 3.0
12.4.5. Intersexualitat i esport BC

Amor
i vincles
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# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

#Etica relacional

Sexualitats

Aquesta tematica es treballa fonamentalment en el bloc 6; també en alguna activitat dels blocs 1 i 7. Recomanem la lectura de
la informacié del bloc 7 "Lética relacional de la cura”.

2.4.9. Una cana a l'aire 2EBC Cossos
sexuats

6.2.1.  El consentiment explicat amb un comic EBC
6.2.2.  El consentiment en parella EBC

6.2.3. A que venies, sino? 2EBC .
Prevencio

6.2.4.  Que et siguen que si 2EBC i salut

6.3.8. Besos furtats 2EBC Abus vs.
apoderament

6.3.9. Lligar sense molestar 2EBC
Salut

7.4.4. Totclar! EBC emocional

7.4.5. Situacions compromeses EBC .
Binarisme

i rols

Cultura
popular 3.0

Amor
i vincles
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Guia d'Educacio Sexual
# ETIQUETES

#Families

Aquesta tematica es treballa sobretot en el bloc 10. També en el bloc 1, 3, 9 i 12. Recomanem la informacié “Canvis famili-

ars” d'aquest bloc 10.

1.2.9. Educacié sense génere 2EBC

3.3.3.  Elmetode ROPAE

3.3.4. Homens gestants EBC

3.3.5. Reproduccié assistida a lesbianes 2EBC
9.2.13. Productes de neteja i families diverses E
9.3.5. Les families en la publicitat E

10.1.6. L'amor en una societat matriarcal BC
10.5.1. Els models parentals BC

10.5.2. Identificacié i rebuig del model BC
10.6.1. Com et vincules? 2EBC

10.7.1. Tipus de families que conec E

10.7.2. Diversitat familiar EB

10.7.3. Les families actuals 2EBC

10.7.4. La familia mosuo de la Xina 2EBC

10.7.5.

10.7.6.

10.7.7.

10.8.1.

10.8.2.

10.8.3.

10.8.4.

10.8.5.

10.8.6.

10.8.7.

10.9.3.

12.5.2.

12.5.4.

Familia i parentiu en I'Africa subsahariana EBC
Exili de families cap a altres paisos i cultures EBC
Els meus pares se separen EB

Relacions familiars: Cada ovella amb sa parella E
El cas d'Aurora i son pare EBC
Corresponsabilitat EB

La historia de Clara 2EBC

Qui fa que? EBC

Un dia en la familia Gémez i en la teua EBC
Costos de les persones cuidadores BC

La familia afectiva EBC

Per qué el meu germa pot i jo no? EBC

Guest Room BC
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Guia d'Educacio Sexual
# ETIQUETES

#Feminismes

Aquesta tematica es treballa fonamentalment en el bloc 8 i també en el 12, encara que el feminisme i els drets de les dones és
un tema transversal que apareix tot al llarg de NCND.

1.4.9.

6.4.9.

8.2.1.

8.2.2.

8.2.3.

8.2.4.

8.2.5.

8.2.6.

8.2.7.

8.2.8.

8.3.9.

8.3.13.

9.4.2.

12.2.2.

Educaci6 sexista i estereotips EBC
Assetjament masclista a les xarxes EBC
Lluites contra la violéncia EBC

La Bogota sin Asco contra la violencia masclista EBC
Youtubers per la igualtat EB

Les vertaderes feministes 2EBC
Feministes i feminazis EBC

Masclistes d’esquerres BC

Dona imperfecta EBC

La lluita pels drets LGBT EBC
Psicowoman i homens que avancen 2EBC
Homes en tropell 2EBC

Rap feminista i anarquista 2EBC

Objectius de Desenvolupament des del feminisme BC

12.2.4.

12.2.6.

12.2.7.

12.2.9.

Per quée el 25 de Novembre? 2EBC
La violencia masclista no es combat sense pressupost BC
Les dones sén persones 2ECB

Homens contra les violéncies masclistes BC
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# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

#Feminitat(s) 112

Sexualitats

El model de feminitat tradicional i les dissidencies d’aquest model apareixen en diversos blocs de NCND, ja que és un tema
fonamental, encara que el gruix el podem trobar en el bloc 4. Ens poden servir d’orientacié les informacions del bloc 1 “Ex-
n u

pressié de génere” i “Leducacié de la feminitat”; les informacions del bloc 2 “Canvis en les dones”, “Elles sén més com-

plicades” i “Preparats/ades per al sexe”; la informacié del bloc 4 "La construccié de la desigualtat”, i del bloc 8, “Els li- c
0Ss0S
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mits a la masculinitat i a la feminitat”.

sexuats

1.1.8.  She or he? 2EBC 4.6.2. Pareu la deforestacio! 2EBC
1.1.10. Diversitat BC 4.6.3. Princeses amb els cabells curts E
Prevencio
1.4.12. La meua filla és un xicotot EBC 4.6.4.  Un any sense depilar-se EBC i salut
4.1.1. Que és per a mi la masculinitat i la feminitat EBC 4.6.9. Els sostenidors 2EBC Abs vs.
apoderament
4.1.4. Els consells del doctor Vander EBC 8.1.1.  Com em van ensenyar a ser home o dona? EBC
4.2.8. Drag kings 2EBC 8.1.2. Ellesiells 2EBC Salut .
emocional
4.4.1. Em va deixar perqué tenia més musculs que ell EBC 8.1.4. La masculinitat/feminitat que hi ha en mi EBC
Binarisme
4.4.2. Dones culturistes trans 2EBC 8.1.9. Els limits a la feminitat i a la masculinitat EBC i rols
4.4.3. La primera maratoniana EBC 8.3.5.  Figures masculines i femenines significatives EBC Cultura
opular 3.0
4.4.4. Futbolistes i campiones EBC 9.2.1.  Per aixo no tens xicot EBC Pop
45.4. LaplomaEBC 9.2.2. Atacviolent EBC Amor
i vincles
4.6.1.  Es antihigiénic! EBC 9.2.3. La publicitat i la regla de la inversié EBC
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# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

112

Sexualitats

El model de feminitat tradicional i les dissidencies d’aquest model apareixen en diversos blocs de NCND, ja que és un tema
fonamental, encara que el gruix el podem trobar en el bloc 4. Ens poden servir d’orientacié les informacions del bloc 1 “Ex-
pressio de génere” i “Leducacié de la feminitat”; les informacions del bloc 2 “Canvis en les dones”, “Elles sén més com-
plicades” i “Preparats/ades per al sexe”; la informacié del bloc 4 "La construccié de la desigualtat”, i del bloc 8, “Els li-

. . . . . . Cossos
mits a la masculinitat i a la feminitat”.

sexuats

9.2.4. Lapublicitati la moda EBC

9.2.5. Matant-nos suaument 2EBC
Prevencio
11.1.5. Els homens de veritat... EBC i salut

11.1.6. La ploma EBC Abus vs.

. : - o, . . . apoderament
11.1.12. Sexisme, violencia i dominacié en Disney i en la publicitat 2EBC

Salut

11.2.3. Ells sempre volen, elles sempre poden 2EBC '
emocional

Binarisme
i rols

Cultura
popular 3.0

Amor
i vincles
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# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

#Francés

Sexualitats

No hi ha molt de material en altres llenglies, pero aquestes dues activitats contenen videos en frances:

3.2.2. Elclitoris EBC Cossos

sexuats
4.3.3. Problemes d'autoestima E

5.4.1. Salutiatencié LGTB EBC

Prevencio
i salut

Abus vs.
apoderament

Salut
emocional

Binarisme
i rols

Cultura
popular 3.0

Amor
i vincles
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# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

#Gordofobia

Sexualitats

Aquesta tematica es treballa en el bloc 4 i en una activitat del bloc 9, encara que la pressié per una corporalitat determinada és
transversal i apareix en tota la guia. Ens servira de molta utilitat la informacié d'aquest bloc 4 “Gordofobia”.

Cossos

4.2.4. Lammily, una nina diferent E sexuats

4.4.5. My Mad Fat Diary 2EBC

4.4.6. Pinkie Pig, una bloguera apoderada 2EBC

. Prevencio
4.4.7. Pesa el doble que jo EBC i salut
4.4.8. Un cos indecent EBC ,
Abus vs.
9.4.4. Lagorda: musica apoderadora 2EBC apoderament

Salut
emocional

Binarisme
i rols

Cultura
popular 3.0

Amor
i vincles
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# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

#Habilitats relacionals

Sexualitats

Hem adscrit aquesta etiqueta a les activitats dels bloes 6 i 7. Esta molt relacionada amb #Consentiment, #Etica relacional i
#Comunicacié, de manera que també es poden treballar les habilitats relacionals en les activitats que contenen aquestes eti-
quetes. Recomanem la lectura de la informacié del bloc 7 “Lética relacional de la cura” i “La comunicacié i els estils relacio-

nals”.
Cossos
sexuats
6.2.1.  El consentiment explicat amb un comic EBC 7.4.7. Responent a la pressié i a la manipulacié E
6.2.4. Que et siguen que si 2EBC 7.4.8. Assertivitat: el dret a no ser manipulat/da 2EBC
6.2.9. Estic perdent el temps amb tu? 2EBC 7.4.9. Decidim o decideixen per nosaltres? 2E »
Prevencio
6.3.9. Lligar sense molestar 2EBC 7.4.10. Aprenent a dir “no” 2EBC i salut
7.2.1.  La meua manera de respondre quan sent enuig EB 7.4.11. Només si els/les dos volem E AbUs vs.
apoderament
7.2.2.  Que faig amb el meu enuig? EBC 11.3.3. Jo també t'estime 2EBC

Salut

7.2.3.  Escoltar I'enuig d'altri sense identificar-m’hi 2EBC .
emocional

7.4.1. Les tres ces de la sexualitat 2EBC . ‘
Binarisme

7.4.2.  Parlar per a fluir EBC i rols

7.4.3. La comunicacid sincera 2EBC Cultura

popular 3.0
7.4.4. Totclarl EBC
Amor

7.4.5.  Situacions compromeses EBC .
i vincles

7.4.6. Lligar és facil? EBC
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# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

#Homens igualitaris

Sexualitats

Aquesta tematica es treballa fonamentalment en el bloc 8, i en alguna altra activitat dels blocs 1, 5, 11 i 12. Recomanem la lec-
tura de la informacié "Homens per la igualtat”.

1.4.6.  "Sent que soc un fill dolent” 2EBC 8.3.13. Homes en tropell 2EBC Cossos
SISVELS
1.4.7. Sobre quin cel 2EB 8.3.14. Les 7 P de la violencia dels homens 2EBC
5.1.11. No hi ha pebrots! E 8.3.15. Homes amb faldes i tacons 2EBC
8.3.1.  Relats de nous homens BC 11.1.2. L'educacié de la masculinitat 2EBC SrevE e
. . , i salut
8.3.2.  Un cami cap a les noves masculinitats EBC 12.2.7. Les dones soén persones 2ECB
8.3.3.  El meu futur com a home és hui EBC 12.2.8. Masclista, jo? BC Abs vs.
apoderament
8.3.4. Mapes corporals de la masculinitat 2EBC 12.2.9. Homens contra les violencies masclistes BC
Salut
8.3.6. Igualtat i masculinitats EBC emocional

8.3.7. Pels bons tractes. Homes contra la violéncia 2EBC Binarisme

8.3.8. Walk a Mile in Her Shoes EBC i rols

8.3.9.  Psicowoman i hdmens que avancen 2EBC Cultura
popular 3.0

8.3.10. La mascara de la masculinitat 2EBC

Amor
8.3.11. També és cosa d’homens 2EBC i vincles

8.3.12. Decaleg d'un home igualitari 2EBC
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Guia d'Educacio Sexual
# ETIQUETES

#Homosexualitat

Aquesta tematica es treballa en diversos blocs de NCND.

1.3.2.

1.3.3.

1.3.4.

1.3.5.

1.3.6.

3.3.3.

3.3.4.

3.3.5.

5.3.6.

5.4.2.

8.2.10.

8.2.12.

8.4.8.

9.5.6.

La meua classe EBC

Gitanes lesbianes EBC

La reaccio EBC

“Si la bese, em dones cent corones?” EBC
Homofobia internalitzada 2EBC

El métode ROPA E

Homens gestants EBC

Reproduccié assistida a lesbianes 2EBC
Parelles i preservatius EBC

Dones que tenen sexe amb altres dones 2EBC
Alca’t contra la violéencia! 2EBC

Stonewall 2EBC

Matrimonis en altres cultures 2EBC

Merli i 'homosexualitat 2EBC

11.1.5. Els homens de veritat... EBC

12.5.3. Incapaces de que? EBC
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Aquesta tematica es treballa fonamentalment en els blocs 1 i 8. La informacié “Identitat de génere: cis i trans” ens servira

Guia d'Educacio Sexual
# ETIQUETES

#ldentitat de génere

d’orientacié.

1.2.1.

1.2.2.

1.2.6.

1.2.7.

1.2.8.

6.5.9.

8.4.3.

8.4.4.

8.4.5.

8.4.6.

Sl

El sistema sexe-genere 2EBC

Filo és xic i xica E

Etiquetes 2EBC

Com vaig saber que era cis? EBC
Disforia de génere 2EBC

Youtubers trans 2EBC

El lavabo equivocat EBC

Altres generes 2EBC

Les verges jurades d'Albania EBC

Les Cor d’home i les Dones tauré EBC

Cultures digitals i cultures analogiques BC
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Guia d'Educacid Sexual

# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

#Infantesa 112

Sexualitats

Més que una tematica, les activitats que contenen aquesta etiqueta fan referéncia a I'educacié afectivosexual de la infantesa i
en trobem basicament en el bloc 1, pero també en molts altres. A més, en #ASI tractem I'abus sexual infantil. Ens poden ori-
entar les informacions del bloc 2 “La sexualitat en la infantesa” i “Treballant contra els estereotips en la infantesa”.

Cossos
1.1.1.  Qué sera de major? EBC 2.5.1. Pessigolles EBC sexuats
1.1.2.  Sera nen o nena? EBC 2.5.2.  Snipp, Snopp i Klittra E
1.1.3.  Qué determina el sexe? 2EBC 2.5.3.  Jugar a metges EBC
1.1.9.  Per quatre cantonets de no res E 2.5.4. Verge EBC Erevenoo
i salut
1.2.1.  Filo ésxicixica E 2.5.5.  Que faries si... EBC
Abus vs.
1.2.4. Infantesa, cossos i identitats EBC 2.5.6. Sexualitat infantil EBC apoderament
1.2.9. Educacié sense genere 2EBC 4.2.1. La sexualitzaci6 de les xiquetes EBC Salut
- " emocional
1.3.4. Lareaccié EBC 4.2.2. Lesnenes no tenen pilila E
1.4.1. Blauirosa 2EBC 4.2.3. Els nens fan pipi i les nenes caca E Bmarlsme
i rols
1.4.5. Jugantanines E 4.2.4.  Lammily, una nina diferent E
Cultura
1.4.8. Vestido nuevo EBC 5.4.3. Infantesa i variacié de génere 2EBC popular 3.0
1.4.11. El meu fill es posa vestits EBC 5.4.4. De Lucas a Luu EBC Amor
T . L i vincles
1.4.12. La meua filla és un xicotot EBC 6.5.6. Us explicaré qué em molesta E
2.2.3.  Masturbacié femenina 2EBC 6.6.1.  Un caramel especial EBC
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Guia d'Educacid Sexual

# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

112

Sexualitats

Més que una tematica, les activitats que contenen aquesta etiqueta fan referéncia a I'educacié afectivosexual de la infantesa i
en trobem basicament en el bloc 1, pero també en molts altres. A més, en #ASI tractem I'abus sexual infantil. Ens poden ori-
entar les informacions del bloc 2 “La sexualitat en la infantesa” i “Treballant contra els estereotips en la infantesa”.

Cossos
6.6.2. No vages amb desconeguts! EBC sexuats

6.6.3. Mites o dades al voltant de I'abus sexual infantil EBC

6.6.6. Laxiquetai el llop 2EBC

Prevencio

8.1.5.  Superherois i princeses E .
i salut

8.1.6.  Educar princeses i princeps EBC
Abus vs.

8.1.8. Deixa en pau el teu fill EBC apoderament

9.2.1.  Per aix0 no tens xicot EBC Salut

emocional
11.1.12. Sexisme, violencia i dominacié en Disney i en la publicitat 2EBC

Binarisme
i rols

Cultura
popular 3.0

Amor
i vincles
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Aquesta tematica es treballa en les activitats seglients; ens sera de molta utilitat la informacié “Intersexualitats” del bloc 1.

1.1.10.

3.3.1.

5.4.6.

6.5.3.

8.2.13.

12.4.1.

12.4.5.

12.4.6.

12.4.7.

12.4.8.

54

Guia d'Educacio Sexual
# ETIQUETES

#Intersexualitats

Queé determina el sexe? 2EBC

El fal-lometre 2EBC

Orgullés de ser dos-esperits EBC
Diversitat BC

Reproduccié 2E

S'ha de tallar! EBC

Si ho contes, ningl t'estimara EBC
Intersexy 2EBC

La Declaracié de Darlington BC
Intersexualitat i esport BC

No fer mal 2EBC

Blogs d'intersexualitat EBC

Intersexualitats en altres cultures 2EBC

— INDEX
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Guia d'Educacio Sexual
# ETIQUETES

#Intolerancia per génere

Aquesta tematica es treballa en diverses activitats de NCND, encara que també hi ha activitats amb I'etiqueta #LGBTIfobia,
#Rols/expressio de genere, #Masculinitats i #Feminitats en qué es considera aquesta discriminacié per |'expressioé de génere,
ja que es tracta d'un tema transversal.

1.2.1.  Filo és xicixica E

1.2.2. Etiquetes 2EBC

1.4.5. Jugantanines E

1.4.8. Vestido nuevo EBC

1.4.11. El meu fill es posa vestits EBC
4.1.2. Els models que m’envolten EBC
6.5.6.  Us explicaré qué em molesta E
6.5.8.  Homotransfobia a |'escola EBC
11.1.6. La ploma EBC

12.4.4. Bullying escolar de génere o #genderbullying 2EBC

S5
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Guia d'Educacio Sexual
# ETIQUETES

#ITS

Aquesta tematica es treballa en el bloc 5.

5.1.1.

5.1.7.

5.2.1.

5.2.2.

5.2.6.

5.2.7.

5.2.8.

5.2.9.

5.2.11.

5.212.

5.2.13.

5.2.14.
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Sexualitat a I'escola 2EB

Val la pena arriscar-se? EBC

Correu sentimental E

VPH i la culpa de les dones 2EBC

Coneixes els métodes de prevencié? 2EBC
Informem(-nos) sobre els metodes de prevencié EBC
El condd, compra’l tu! E

No sé posar-me el condé 2EBC

Com es posa el preservatiu extern i I'intern EBC
Usar preservatiu és un rotllo? EBC

Llisos, rugosos o de sabors? EBC

Pinta el condd E

Condons per als més menuts EBC

Les aventures d'un condé E

5.2.15.

5.2.16.

5.3.1.

5.3.2.

5.3.3.

5.3.4.

5.3.6.

5.4.1.

5.4.2.

Mites o realitats E

Condom or not condom E
Sense bitllet EBC

Em pica... 2E

Les ITS més comunes EBC
La prevencié de les ITS EBC
Parelles i preservatius EBC
Salut i atencié LGBT EBC

Dones que tenen sexe amb altres dones 2EBC
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Guia d'Educacio Sexual
# ETIQUETES

#LGBTIfobia

Aquesta tematica es treballa fonamentalment en els blocs 6 i 11, encara que també en la resta de NCND. La informacié del

bloc 1 “Orientacié sexual” i “Homofobia a I'escola”, del bloc 6, ens poden orientar.

1.3.2.

1.3.3.

1.3.5.

1.3.6.

1.3.8.

3.3.5.

4.5.4.

4.5.5.

6.3.2.

6.4.4.

6.5.1.

6.5.2.

6.5.5.

Per quatre cantonets de no res E

La meua classe EBC

Gitanes lesbianes EBC

“Si la bese, em dones cent corones?” EBC
Homofobia internalitzada 2EBC
Bisexualitat i series 2EBC

Reproducci6 assistida a lesbianes 2EBC

La ploma EBC

L'ambiguitat asiatica: MissTer i The Hoopers EBC
San Valentin para machirulos EBC
Amanda i el xiquet assetjat 2EBC

Amb la veu ben alta 2EBC

Contra I'homofobia en el futbol EBC

Diverdiferéncies E

6.5.6.

6.5.7.

6.5.8.

6.5.9.

6.5.10.

8.2.8.

8.2.9.

8.2.10.

11.1.2.

11.1.3.

11.1.5.

11.1.6.

12.4.4.

Us explicaré que em molesta E
Camarada Alan 2EBC
Homotransfobia a I'escola EBC

El lavabo equivocat EBC

Tot millorara 2EBC

La lluita pels drets LGBT EBC
Lluitar contra I'homofobia E

Alca't contra la violencia! 2EBC
Videojocs i heteronormativitat 2EBC
L'educacié de la masculinitat 2EBC
Ella és de tots EBC

Els homens de veritat... EBC

La ploma EBC

Bullying escolar de genere o #genderbullying 2EBC
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Guia d'Educacid Sexual

# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

#Lleis i declaracions

Sexualitats

Es fa referéncia a les legislacions i declaracions que defensen els drets de les persones en el bloc 12.

12.2.1. Quin és |'origen del 8 de Mar¢? 2EBC
Cossos

12.2.5. El Conveni d'Istanbul contra la violéncia a les dones BC sexuats
12.3.1. Historia de I'avortament 2EBC
12.3.2. Les tres lleis de la democracia 2EBC

12.4.1. La Declaracié de Darlington BC Erevenao
i salut

12.4.2. Definicions que ajuden a la diversitat E
Abus vs.
12.4.3. La Llei trans valenciana i els tractaments hormonals 2EBC apoderament

Salut
emocional

Binarisme
i rols

Cultura
popular 3.0

Amor
i vincles
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Guia d'Educacid Sexual

# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

#Maltractament

Sexualitats

El gruix d'aquesta tematica es treballa en el bloc 11, encara que també hi ha altres activitats. Recomanem la lectura de les in-
n u ~n u

formacions d’aquest bloc: “Les violéncies”, “El poder i el control simbolic en la relacié”, “Promiscuitat i gelosia”, “El mal-
tractament en adolescents i joves” i “Eixir del mal amor”.

Cossos
sexuats
1.4.7. Sobre quin cel 2EB 11.2.13. Aprenent a manejar els conflictes en la parella 2EBC
6.2.7. Amb tot I'amor del mén 2EBC 11.2.14. Pujar i baixar BC
6.2.8.  Violacié consentida? BC 11.3.1. Una historia d’amor EBC
Prevencio
6.2.10. L'amor no existeix, sén els pares EBC 11.3.2. Doble Check EB i salut
6.4.2. Laculpa és de |'agressor EBC 11.3.3. Jo també t'estime 2EBC Abs vs.
. o _ apoderament
6.4.3. "Sieyas no tontean no son eyas” 2EBC 11.3.4. La violéncia de Santi 2EBC
9.1.3.  Dissimular la violencia EBC 11.3.5. Propietat privada BC Salut :
emocional
10.1.5. Ana se sent controlada BC 11.3.6. La historia de Carmen EBC
Binarisme
11.2.4. Amors que maten 2EBC 11.3.7. Vaig ser maltractada BC i rols
11.2.6. Jo en les relacions ho done tot 2EBC 11.3.8. Un altre cop meva EBC Cultura
opular 3.0
11.2.7. Per tu canvie 2EBC 11.3.9. Diana en la xarxa EBC Pop
11.2.8. La complicitat amb qui maltracta 2EBC 12.5.6. ASl i violéncia en la parella EBC Amor

i vincles

11.2.11. Violéncia en dones amb diversitat intel-lectual 2EBC

11.2.12. Adolescents, parelles i violencia EBC
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Guia d'Educacio Sexual
# ETIQUETES

#Masclismes quotidians

Els micromasclismes o masclismes quotidians es treballen en diversos blocs pero sobretot en el bloc 9 i en el bloc 11. Reco-

manem la lectura de la informacié del bloc 11 “Els masclismes quotidians (micromasclismes)”.

1.4.2.

4.2.7.

6.3.1.

6.3.3.

6.3.6.

6.3.8.

8.2.6.

9.1.4.

9.1.5.

9.1.6.

9.4.1.

9.4.7.

9.5.1.

El masclisme que no es veu 2EBC

L'ocupacioé dels espais: manspreading o eixancament EBC

VPH i la culpa de les dones 2EBC

T'he demanat opinié sobre el meu cos? EBC
Galanteries que no sén gens galants BC
Autodefensa feminista BC

Besos furtats 2EBC

Futbol i patis escolars E

Masclistes d'esquerres BC

JJOO i masclisme 2EBC

Agudesa visual (feminista) 2EBC

Les imatges en els mitjans de comunicacié EBC
Parodiant el masclisme amb la musica EBC
L'instint sexual sense miraments 2EBC

Entrevista a una directora de cinema 2EBC

9.5.2.

9.5.3.

9.5.4.

9.5.5.

10.4.1.

11.1.3.

11.2.5.

11.2.8.

11.2.9.

11.2.10.

11.3.2.

11.3.4.

11.3.5.

12.2.8.

Amor romantic com a amor vampir 2EBC

Triant guions de cinema 2EBC

El test de Bechdel EBC

Merli el peripatetic BC

Tornar I"amor cap a si mateix/a EBC
Ella és de tots EBC

No t'ha passat? 2EBC

La complicitat amb qui maltracta 2EBC
Curts contra el masclisme EBC
Sorkunde E

Doble Check EB

La violencia de Santi 2EBC
Propietat privada BC

Masclista, jo? BC
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Guia d'Educacio Sexual
# ETIQUETES

#Masculinitat(s) 1121 3

Aquesta tematica es treballa sobretot en els blocs 1, 4, 8 i 11, encara que és transversal i en moltes altres activitats veiem
aquests models de masculinitat tradicionals i altres d'alternatius. Ens poden servir d'orientacié les informacions del bloc 1 “Ex-
pressié de génere” i “Leducacié de la masculinitat”, del bloc 2, “Preparats/ades per al sexe” i del bloc 8 “Els limits a la
masculinitat i a la feminitat”.

1.1.10.

1.2.5.

1.3.2.

1.4.6.

1.4.7.

1.4.10.

2.4.11.

3.2.9.

4.1.1.

4.1.4.

4.2.8.

4.2.9.

She or he? 2EBC

Diversitat BC

Passar, que complicat! 2EBC

La meua classe EBC

“Sent que soc un fill dolent” 2EBC
Sobre quin cel 2EB

Crossdressing EBC

Mida i plaer EBC

Genitals, masculinitat i mites 2EBC
Que és per a mi la masculinitat i la feminitat EBC
Els consells del doctor Vander EBC
Drag kings 2EBC

Em dic Pol i vull ser un home diferent 2EBC

4.5.1.

4.5.2.

4.5.3.

4.5.4.

4.5.5.

4.5.6.

4.5.7.

4.6.7.

4.6.8.

5.1.11.

7.1.1.

8.1.1.

Gimnastica ritmica i artistica masculina EBC
Tango queer EBC

Es solament talent EBC

La ploma EBC

L'ambigtitat asiatica: MissTer i The Hoopers EBC
Vigorexia EBC

Ginecomastia 2EBC

La tinc xicoteta 2EBC

Pots ser supermascle i maquillar-te EBC

No hi ha pebrots! E

La importancia de saber escoltar les emocions EBC
Com em van ensenyar a ser home o dona? EBC

Elles i ells 2EBC
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Guia d'Educacid Sexual

# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

11213

Sexualitats

Aquesta tematica es treballa sobretot en els blocs 1, 4, 8 i 11, encara que és transversal i en moltes altres activitats veiem
aquests models de masculinitat tradicionals i altres d'alternatius. Ens poden servir d'orientacié les informacions del bloc 1 “Ex-
pressié de génere” i “Leducacié de la masculinitat”, del bloc 2, “Preparats/ades per al sexe” i del bloc 8 “Els limits a la
masculinitat i a la feminitat”.

Cossos
sexuats
8.1.4.  La masculinitat/feminitat que hi ha en mi EBC 8.3.11. També és cosa d’homens 2EBC
8.1.8. Deixa en pau el teu fill EBC 8.3.12. Decaleg d'un home igualitari 2EBC
8.1.9. Els limits a la feminitat i a la masculinitat EBC 8.3.14. Les 7 P de la violéncia dels homens 2EBC Erevendé
i salut
8.3.1. Relats de nous homens BC 8.3.15. Homes amb faldes i tacons 2EBC
Abus vs.
8.3.2.  Un cami cap a les noves masculinitats EBC 9.2.10. El meu xicot és un mascle EBC apoderament
8.3.3.  El meu futur com a home és hui EBC 9.3.4. Formant part del canvi 2EBC Salut
8.3.4.  Mapes corporals de la masculinitat 2EBC 10.8.3. Corresponsabilitat EB emocional
8.3.5.  Figures masculines i femenines significatives EBC 10.8.5. Qui fa que? EBC Binarisme
i rols
8.3.6. Igualtat i masculinitats EBC 11.1.1. Tindre el que s’ha de tindre! EB
Cultura
8.3.7. Pels bons tractes. Homes contra la violéncia 2EBC 11.1.2. L'educacid de la masculinitat 2EBC popular 3.0
8.3.8.  Walk a Mile in Her Shoes EBC 11.1.4. Homens sense cura BC
Amor
. L . . i vincles
8.3.9.  Psicowoman i homens que avancen 2EBC 11.1.5. Els homens de veritat... EBC
8.3.10. La mascara de la masculinitat 2EBC 11.1.6. La ploma EBC
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# ETIQUETES

11213

Aquesta tematica es treballa sobretot en els blocs 1, 4, 8 i 11, encara que és transversal i en moltes altres activitats veiem
aquests models de masculinitat tradicionals i altres d'alternatius. Ens poden servir d'orientacié les informacions del bloc 1 “Ex-
pressié de génere” i “Leducacié de la masculinitat”, del bloc 2, “Preparats/ades per al sexe” i del bloc 8 “Els limits a la
masculinitat i a la feminitat”.

11.1.7. Ballar com un home EBC

11.1.8. Maltractament entre xics E

11.1.9. Histories en el transport public 2E

11.1.10. La masculinitat hegemonica en bandada BC

11.1.11. Que els passa als homes? BC

11.1.12. Sexisme, violencia i dominacié en Disney i en la publicitat 2EBC
11.2.3. Ells sempre volen, elles sempre poden 2EBC

12.2.7. Les dones sén persones 2ECB
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Aquesta tematica es treballa en el bloc 2.

2.2.1.
2.2.2.
2.2.3.
2.2.4.
2.5.1.

2.5.2.
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Guia d'Educacio Sexual
# ETIQUETES

#Masturbacio

La masturbacié en parella 2EBC
Autoconeixement E
Masturbacié femenina 2EBC

La histeria i els vibradors 2EBC
Pessigolles EBC

Snipp, Snopp i Klittra E
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Guia d'Educacid Sexual

# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

#Menstruacio

Sexualitats

Aquesta tematica es treballa en el bloc 3 i en una activitat del bloc 5.

3.1.2.  Menarquia i espermarquia E Cossos

sexuats
3.1.3.  Elvampir i la menstruacié E

3.1.4. Lasindrome premenstrual 2EBC

3.1.5. Lasang de laregla no és blava EBC

Prevencio
3.1.6. La copa menstrual EBC i salut

5.2.3.  Calcul dels dies fertils 2EBC ,
Abus vs.

apoderament

Salut
emocional

Binarisme
i rols

Cultura
popular 3.0

Amor
i vincles
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Guia d'Educacio Sexual
# ETIQUETES

#Musica

Aquesta tematica es treballa sobretot en el bloc 9 perd altres activitats de NCND tenen cangons com a recurs. Recomanem la

informacid del bloc 9 “"Mdsica i sexisme”.

4.5.5.

4.6.9.

6.5.4.

6.6.6.

7.213.

8.2.2.

9.4.1.

9.4.2.

9.4.3.

9.44.

9.4.5.

Els errors del sistema EBC

La copa menstrual EBC

L'ambigtitat asiatica: MissTer i The Hoopers EBC
Els sostenidors 2EBC

Soc bisexual EBC

La xiqueta i el llop 2EBC

Es busquen valents/es contra I'assetjament EB
Els limits a la feminitat i a la masculinitat EBC

La Bogota sin Asco contra la violéncia masclista EBC
Parodiant el masclisme amb la musica EBC

Rap feminista i anarquista 2EBC

Reggaeton asexual E

La gorda: musica apoderadora 2EBC

Amor i desamor 2EBC

9.4.6.

9.4.7.

9.4.8.

9.4.9.

9.4.10.

9.4.11.

10.2.4.

10.9.3.

10.9.9.

11.4.5.

11.4.8.

El sexisme en les cancons EBC

L'instint sexual sense miraments 2EBC
Aprendre a estimar-se és amor EBC
Cancons contra la violéncia masclista EBC
NO significa NO EBC

Si no hi ha llibertat no és amor EBC

Un amor més enlla de I'amor de parella EBC
La familia afectiva EBC

Cancons sobre |'amistat EBC

Respecte a la diversitat de genere EBC

Pels bons tractes: musica i performance EBC

11.4.10. Cancd de fer cami BC
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Aquesta tematica es treballa fonamentalment en el bloc 9. Recomanem la lectura de les informacions “Dones i homens als
mitjans de comunicacié” i “Landrocentrisme de la publicitat”.

4.2.1.

6.1.6.

9.2.1.

9.2.2.

9.2.3.

9.2.4.

9.2.5.

9.2.6.

9.2.7.

9.2.8.

9.2.15.

9.3.6.

6/

Guia d'Educacio Sexual
# ETIQUETES

#Objectualitzacio

La sexualitzacié de les xiquetes EBC
Gaudir amb la violacié 2ECB

Per aixo no tens xicot EBC

Atac violent EBC

La publicitat i la regla de la inversié EBC
La publicitat i la moda EBC

Matant-nos suaument 2EBC

Malaltes, borratxes o mortes EBC

Som persones, no trossos de carn 2EBC
Els rols en la publicitat 2EBC

Publicitat o un poc més? BC

Rols de génere intercanviats en anuncis EBC
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Guia d'Educacid Sexual

# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

#Orientacié sexual

Sexualitats

Aquesta tematica es treballa sobretot en el bloc 1 i també en alguna activitat del bloc 2, 8 i 11. Recomanem la lectura de la in-
formacié d'aquest bloc “Orientacié sexual”.

Cossos

1.3.1.  Questié de gustos EBC sexuats

1.3.2.  La meua classe EBC
1.3.3. Gitanes lesbianes EBC

1.3.4. Lareaccio EBC Prevencio
i salut

1.3.5.  "Sila bese, em dones cent corones?” EBC
AbuUs vs.

1.3.6. Homofobia internalitzada 2EBC apoderament

1.3.7. Tincun/a ndvio/a trans 2EBC
Salut

1.3.9.  Asexualitat EBC emocional

2.1.9. Tot el mén és una mica bisexual? EBC Binarisme
i rols
8.2.11. Activisme asexual BC
o Cultura
11.4.5. Respecte a la diversitat de genere EBC
popular 3.0
Amor
i vincles
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Guia d'Educacid Sexual

# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

#Penis

Sexualitats

Aquesta tematica apareix sobretot en el bloc 3, encara que les activitats de #Coitocentrisme i #Masculinitat(s) hi estan relacio-
nades. Recomanem la lectura de la informacié del bloc 3, “Relacié amb els genitals”, i la del bloc 12 “La medicalitzacié de la

sexualitat i la pastilla blava”.
Cossos

1.1.6. Elfal-ldmetre 2EBC sexuats
2.4.11. Mida i plaer EBC

3.2.1.  Vocabulari vulgar de la sexualitat E

Prevencio

3.2.9.  Genitals, masculinitat i mites 2EBC .
| salut

3.2.10. Diccionaris 2EBC
Abus vs.

3.2.11. Genitals masculins 2E apoderament

3.2.12. La grandaria del penis 2EBC Salut

emocional
4.2.2. Lesnenes no tenen pilila E
Binarisme

4.6.7. Latinc xicoteta 2EBC :
i rols

5.4.6. S'ha de tallarl EBC
Cultura

popular 3.0

Amor
i vincles

69
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Guia d'Educacio Sexual
# ETIQUETES

#Plaer 112

Aquesta tematica es treballa basicament en el bloc 2, també en algunes activitats del bloc 3 i en d'altres. Ens poden servir
d'orientacid les informacions del bloc 2 "El model sexual hegemonic”, “Resposta sexual humana” i “Canvis socials i sexua-

litat”.

2.1.1.
2.1.2.
2.1.3.
2.1.4.
2.1.5.
2.1.6.
2.1.7.
2.1.8.
2.1.9.
2.1.10.
2.1.11.
2.1.12.
2.2.1.

2.2.2.

Els sentits EBC

Les zones erogenes EBC
L'erotisme ens iguala EBC

Extasi a tot volum EBC

Fantasies sexuals adolescents EBC
Gaudir 2EBC

La resposta sexual humana 2EBC
Els grecs i el plaer 2EBC

Tot el mén és una mica bisexual? EBC
La mutilacié del plaer EBC
Sexualitat “natural” 2EBC
L'educacié sexual i el plaer EBC
La masturbacié en parella 2EBC

Autoconeixement E

2.2.3.

2.2.4.

2.4.3.

2.4.6.

2.4.7.

2.4.8.

2.411.

2.412.

2.5.1.

2.5.2.

2.5.3.

2.5.6.

3.2.4.

3.2.5.

Masturbacié femenina 2EBC

La histéria i els vibradors 2EBC

No me he enterado 2E
Sexualitat adolescent 2EBC
El bes EBC

El petting EBC

Mida i plaer EBC

Plaer per a tothom 2EBC
Pessigolles EBC

Snipp, Snopp i Klittra E
Jugar a metges EBC
Sexualitat infantil EBC
#clitpower contra la MGF BC

L'ejaculacié femenina 2EBC
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# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

112

Sexualitats

Aquesta tematica es treballa basicament en el bloc 2, també en algunes activitats del bloc 3 i en d'altres. Ens poden servir
d'orientacid les informacions del bloc 2 "El model sexual hegemonic”, “Resposta sexual humana” i “Canvis socials i sexua-
litat”.

Cossos
3.2.7. El mite de |'orgasme vaginal 2EBC sexuats

3.2.8. La descolonitzacié corporal BC
3.2.9.  Genitals, masculinitat i mites 2EBC

3.2.12. La grandaria del penis 2EBC Prevencio
i salut

4.6.6. La cirurgia més intima 2EBC

AbUs vs. 6
5.1.9.  Cirurgia vaginal i vulvar 2EBC apoderament

5.2.11. Llisos, rugosos o de sabors? EBC Sl

5.2.16. Condom or not condom E emocional

12.5.5. Soc les seues mans BC Binarisme
i rols

Cultura
popular 3.0

Amor
i vincles
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Guia d'Educacid Sexual

# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

#Porno venjatiu

Sexualitats

Aquesta tematica es treballa en el bloc 6. Recomanem la lectura de la informacié “Intimitat i apoderament”.

6.4.2. Laculpa és de |'agressor EBC Cossos

SISVELS
6.4.3. "Sieyas no tontean no son eyas” 2EBC

6.4.4. Amandai el xiquet assetjat 2EBC

6.4.5. Xarxes iintimitat EBC
Prevencio
6.4.6.  Slut Shaming 2EBC i salut

6.4.7.  Sexting con(sentido) 2EBC AbUs vs

. L apoderament
6.4.8. Marines “per a la ciéncia” 2EBC

Salut
emocional

Binarisme
i rols

Cultura
popular 3.0

Amor
i vincles
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Guia d'Educacid Sexual

# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

#Pornografia

Sexualitats

Adquesta tematica es treballa en el bloc 9. També recomanem la lectura de la informacié “La pornografia” d'aquest bloc.

9.5.8. Xics i pornografia 2EBC

Cossos

9.5.9. Pornolandia 2EBC
sexuats

9.5.10. Pornografia vs. cinema romantic 2EBC

Prevencio
i salut

Abus vs.
apoderament

Salut
emocional

Binarisme
i rols

Cultura
popular 3.0

Amor
i vincles
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Guia d'Educacid Sexual

# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

#Preservatiu

Sexualitats

Les activitats sobre |'anticoncepcié i la utilitzacié del preservatiu per a penis i per a vagina es troben fonamentalment en el
bloc 5. Recomanem la lectura de la informacié d'aquest bloc “Dificultats per a I'iis del preservatiu”.

Cossos
sexuats

5.2.4. Catolicisme i anticoncepcié EBC
5.2.6. Elcondd, compra’l tul E
5.2.7. No sé posar-me el condé 2EBC

5.2.8. Com es posa el preservatiu extern i I'intern EBC Prevencid

i salut
5.2.9. Usar preservatiu és un rotllo? EBC

5.2.10. Preservatius i publicitat EBC Abus vs.
apoderament

5.2.11. Llisos, rugosos o de sabors? EBC

Salut
5.2.12. Pinta el conddé E emocional

5.2.13. Condons per als més menuts EBC T

5.2.14. Les aventures d'un conddé E i rols

5.2.16. Condom or not condom E Cultura
popular 3.0

5.3.5.  Utilitza el preservatiu! EBC

Amor
5.3.6. Parelles i preservatius EBC i vincles

7.4.3. La comunicaci6 sincera 2EBC
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Aquesta tematica es treballa en diversos blocs.

5.1.10.

5.2.19.

6.2.9.

7.4.7.

7.4.9.

7.4.10.

7.411.

11.1.1.

75

Guia d'Educacio Sexual
# ETIQUETES

#Pressio grupal

Beure el mateix ens fa iguals 2EBC

Sexe i drogues i les Catoliques pel dret a decidir E
Estic perdent el temps amb tu? 2EBC

Responent a la pressié i a la manipulacié E
Decidim o decideixen per nosaltres? 2E

Aprenent a dir “no” 2EBC

Només si els/les dos volem E

Tindre el que s’ha de tindre! EB

— INDEX
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DIDACTIQUES

# ETIQUETES

Sexualitats

Cossos
sexuats

Prevencio
i salut

Abus vs.
apoderament

Salut
emocional

Binarisme
i rols

Cultura
popular 3.0

Amor
i vincles
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# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

#Prevencio 112

Sexualitats

La prevencié de ITS i d’embarassos no desitjats es treballen en el bloc 5. Recomanem la lectura de les informacions d'aquest
bloc “Sexualitat i riscs” i “Politiques sexuals”.

2.1.12. L'educacié sexual i el plaer EBC 5.2.7. No sé posar-me el condo 2EBC Cossos
sexuats
2.4.3.  No me he enterado 2E 5.2.8. Com es posa el preservatiu extern i I'intern EBC
5.1.1.  Sexualitat a I'escola 2EB 5.2.9. Usar preservatiu és un rotllo? EBC
5.1.2. Val la pena arriscar-se? EBC 5.2.10. Preservatius i publicitat EBC Prevencid
i salut
5.1.3. Politiques sexuals 2EBC 5.2.11. Llisos, rugosos o de sabors? EBC
5.1.4. Correu sentimental E 5.2.12. Pinta el condd E Abus vs. 6
apoderament
5.1.6.  "Apel, només ho faig amb els névios” 2EBC 5.2.13. Condons per als més menuts EBC
Salut
5.1.7. VPH i la culpa de les dones 2EBC 5.2.14. Les aventures d'un condé E emocional
5.1.10. Beure el mateix ens fa iguals 2EBC 5.2.15. Mites o realitats E Binarisme
i rols
5.2.1.  Coneixes els métodes de prevencié? 2EBC 5.2.16. Condom or not condom E
5.2.2.  Informem(-nos) sobre els metodes de prevencié EBC 5.2.17. La visita EBC Cultura
popular 3.0
5.2.4. Catolicisme i anticoncepcié EBC 5.2.18. La pindola de I'endema EBC
Amor
5.2.5. El diafragma 2EBC 5.2.19. Sexe i drogues i les Catoliques pel dret a decidir E i vincles
5.2.6. Elcondd, compra’l tul E 5.2.20. Sexe, drogues i blogs que ajuden 2EBC
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# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

112

Sexualitats

La prevencié de ITS i d’embarassos no desitjats es treballen en el bloc 5. Recomanem la lectura de les informacions d'aquest
bloc “Sexualitat i riscs” i “Politiques sexuals”.

5.3.1.  Sense bitllet EBC 12.5.4. Guest Room BC Cossos
sexuats
5.3.2.  Em pica... 2E

5.3.3.  LesITS més comunes EBC

5.3.4. La prevenci6 de les ITS EBC .
Prevencio

5.3.5.  Utilitza el preservatiu!l EBC I salut
5.3.6. Parelles i preservatius EBC Abus vs.
apoderament
5.3.7.  VIH. Informem-nos! EBC
Salut

5.3.8. VIHiestigma EBC emocional

5.4.1. Salutiatencié LGBT EBC . .
Binarisme

7.4.2.  Parlar per a fluir EBC i rols

7.4.3. La comunicacié sincera 2EBC Cultura
popular 3.0

9.2.9.  Vagisil i Fresh Balls 2EBC
Amor

12.2.3. Medicina androcéntrica BC i vincles

12.2.11. Prostitucid i trafic 2EBC
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Guia d'Educacio Sexual
# ETIQUETES

#Prostitucio

Aquesta tematica es treballa en les activitats seglients del bloc 6 i, sobretot, del bloc 12.

6.3.9. 72 hores amb Vicky 2EBC

12.2.11. Prostitucié i trafic 2EBC

12.2.12. Escolta’'m BC

12.2.13. Regulacionisme vs. abolicionisme BC

12.5.5. Soc les seues mans BC

/8
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# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

#Pubertat

Sexualitats

Aquesta tematica es treballa en el bloc 3, i també en una activitat del bloc 5 dedicada a la pubertat trans.

3.1.1. Pubertet BC Cossos

X
3.1.2.  Menarquia i espermarquia E sexuats

3.1.3.  Elvampir i la menstruacié E
3.1.4. Lasindrome premenstrual 2EBC

Prevencio
5.4.5. Bloquejadors hormonals 2EBC i salut

Abus vs.
apoderament

Salut
emocional

Binarisme
i rols

Cultura
popular 3.0

Amor
i vincles
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Guia d'Educacio Sexual
# ETIQUETES

#Publicitat 112

La publicitat s'utilitza com a recurs educatiu en el bloc 9, i també en altres activitats. Recomanem les informacions d’aquest bloc
"L’androcentrisme en la publicitat” i “La violéncia simbolica en la publicitat”.

3.1.5.

4.1.5.

4.2.1.

4.4.8.

5.2.10.

5.212.

6.1.6.

9.2.1.

9.2.2.

9.2.3.

9.24.

9.2.5.

9.2.6.

La sang de la regla no és blava EBC

Qui és perfecte? Uns maniquins alternatius EBC

La sexualitzacié de les xiquetes EBC

Un cos indecent EBC

Preservatius i publicitat EBC

Pinta el condd E

Gaudir amb la violacié 2ECB

Per aixo no tens xicot EBC

Atac violent EBC

La publicitat i la regla de la inversié EBC
La publicitat i la moda EBC

Matant-nos suaument 2EBC

Malaltes, borratxes o mortes EBC

9.2.7.

9.2.8.

9.2.9.

9.2.10.

9.2.11.

9.2.12.

9.2.13.

9.2.14.

9.2.15.

9.3.1.

9.3.2.

9.3.3.

9.3.4.

Som persones, no trossos de carn 2EBC
Els rols en la publicitat 2EBC

Vagisil i Fresh Balls 2EBC

El meu xicot és un mascle EBC

Alicia, Nico i la corresponsabilitat EBC
Deliciosa calma EB

Productes de neteja i families diverses E
En bragues pel camp EBC

Publicitat o un poc més? BC

Pirateja un anunci EBC

The Try Guys, imitant les masculinitats/feminitats hegemoniques 2EBC
Si el teu banc canvia... E

Formant part del canvi 2EBC
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# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

112

Sexualitats

La publicitat s'utilitza com a recurs educatiu en el bloc 9, i també en altres activitats. Recomanem les informacions d’aquest bloc
"L’androcentrisme en la publicitat” i “La violéncia simbolica en la publicitat”.

Cossos
sexuats
9.3.5. Les families en la publicitat E

9.3.6.  Rols de genere intercanviats en anuncis EBC

9.3.7. La publicitat no sexista aliada de la igualtat de genere 2EBC .
Prevencio

11.1.12. Sexisme, violencia i dominacié en Disney i en la publicitat 2EBC i salut

Abus vs.
apoderament

Salut
emocional

Binarisme
i rols

Cultura
popular 3.0

Amor
i vincles
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# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

#Reproduccio

Sexualitats

Aquesta tematica es treballa sobretot en el bloc 3.

3.2.11. Genitals masculins 2E
Cossos

3.3.1.  Reproduccié 2E sexuats

3.3.2.  El mite de I'ovul passiu 2EBC

3.3.3.  Elmeéetode ROPAE

Prevencio

3.3.4. Homens gestants EBC i salut

3.3.5.  Reproduccié assistida a lesbianes 2EBC ,
P Abus vs.

3.3.6.  Quin és el futur de la reproduccié humana? 2EBC apoderament

12.2.10. Ventres de lloguer BC Salut
emocional

Binarisme
i rols

Cultura
popular 3.0

Amor
i vincles
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# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

#Rols/expressié de génere 112131415

Sexualitats

Aquesta tematica és transversal ja que el qliestionament dels rols de génere tradicionals es treballa tot al llarg de NCND. Amb
tot, hem destacat algunes activitats dels bloes 1, 2, 4, 8, 9, 10 11.

Ens poden servir d’orientacié les informacions del bloc 1: “Expressié de génere”, “Leducacié de la masculinitat” i “Leduca-

ci6 de la feminitat”; la informacié del bloc 2 “Canvis socials i sexualitat”, la informacié del bloc 4 “La ploma i la performa- Cossos
tivitat de génere” i |a informacié del bloc 8 “Determinants socioculturals i rols de génere” i “Els limits a la masculinitat i a sexuats

la feminitat”.

1.1.1.  Qué sera de major? EBC 1.4.1. Blauirosa 2EBC
. , Prevencio
1.1.2.  Sera nen o nena? EBC 1.4.2.  El masclisme que no es veu 2EBC salut
1.1.3.  Qué determina el sexe? 2EBC 1.4.3. Elsfills poden, les filles no 2EBC )
Abus vs. 6
1.1.4.  El sistema sexe-génere 2EBC 1.4.4.  Jon, Dani i la performance de genere 2EBC apoderament
1.1.5.  Els errors del sistema EBC 1.4.5. Jugantanines E Salut
emocional
1.1.8.  She or he? 2EBC 1.4.6.  "Sent que soc un fill dolent” 2EBC
Binarisme
1.1.9.  Per quatre cantonets de no res E 1.4.7.  Sobre quin cel 2EB ol
1.1.10. Diversitat BC 1.4.8. Vestido nuevo EBC
Cultura
1.2.2. Etiquetes 2EBC 1.4.9. Educacié sexista i estereotips EBC popular 3.0
1.2.3.  Un cos equivocat? 2EBC 1.4.10. Crossdressing EBC Amor
i vincles
1.2.5.  Passar, que complicat! 2EBC 1.4.11. El meu fill es posa vestits EBC
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# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

112131415

Sexualitats

Aquesta tematica és transversal ja que el qliestionament dels rols de génere tradicionals es treballa tot al llarg de NCND. Amb
tot, hem destacat algunes activitats dels bloes 1, 2, 4, 8, 9, 10 11.

Ens poden servir d’orientacié les informacions del bloc 1: “Expressié de génere”, “Leducacié de la masculinitat” i “Leduca-

ci6 de la feminitat”; la informacié del bloc 2 “Canvis socials i sexualitat”, la informacié del bloc 4 “La ploma i la performa- Cossos
tivitat de génere” i |a informacié del bloc 8 “Determinants socioculturals i rols de génere” i “Els limits a la masculinitat i a sexuats

la feminitat”.

1.4.12. La meua filla és un xicotot EBC 4.2.8. Drag kings 2EBC
. , . , Prevencio
2.3.1.  Que és la seduccié per a tu? 2EBC 4.2.9. Em dic Pol i vull ser un home diferent 2EBC i salut
2.4.6. Sexualitat adolescent 2EBC 4.4.1.  Em va deixar perqué tenia més musculs que ell EBC )
Abus vs.
2.6.3. Leocadia i la sexualitat 2EBC 4.4.4. Futbolistes i campiones EBC apoderament
2.6.4.  Sexualitat durant el franquisme EBC 4.5.1. Gimnastica ritmica i artistica masculina EBC Salut
emocional
3.3.2.  El mite de I'dvul passiu 2EBC 4.5.2. Tango queer EBC
» . o . . Binarisme
4.1.1.  Que és per a mi la masculinitat i la feminitat EBC 4.5.3. Essolament talent EBC ol
4.1.2. Els models que m’envolten EBC 4.5.4. Laploma EBC
Cultura
4.1.3. Evolucié de la bellesa masculina i femenina EBC 4.5.5. L'ambigitat asiatica: MissTer i The Hoopers EBC pOpu|ar 3.0
4.1.4. Els consells del doctor Vander EBC 4.6.1. Es antihigiénic! EBC Amor
i vincles
4.2.5. Deconstruccié de joguines EBC 4.6.2. Pareu la deforestacié! 2EBC
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Guia d'Educacio Sexual
# ETIQUETES

1712131415

Aquesta tematica és transversal ja que el qliestionament dels rols de génere tradicionals es treballa tot al llarg de NCND. Amb
tot, hem destacat algunes activitats dels bloes 1, 2, 4, 8, 9, 10 11.

ns poden servir d'orientacio les informacions del bloc 1: io é ) io ini i -
E d d’ t I f del bloc 1: "Expressié de génere”, “Leducacié de la masculinitat” i “Leduca
ci6 de la feminitat”; la informacié del bloc 2 “Canvis socials i sexualitat”, la informacié del bloc 4 “La ploma i la performa-
tivitat de génere” i la informacid del bloc 8 “Determinants socioculturals i rols de génere” i “Els limits a la masculinitat i a
la feminitat”.

4.6.3. Princeses amb els cabells curts E 8.3.3.  El'meu futur com a home és hui EBC

4.6.4.  Un any sense depilar-se EBC 8.3.4.  Mapes corporals de la masculinitat 2EBC

8.1.1.  Com em van ensenyar a ser home o dona? EBC 8.3.14. Les 7 P de la violencia dels homens 2EBC

8.1.2. Ellesiells 2EBC 8.4.1. Tipus de cultures pel que fa a la sexualitat 2EBC
8.1.3. El genereil'espai personal EBC 8.4.2. Matriarcats EBC

8.1.4.  La masculinitat/feminitat que hi ha en mi EBC 8.4.3. Altres generes 2EBC

8.1.5.  Superherois i princeses E 8.4.4. Les verges jurades d'Albania EBC

8.1.6.  Educar princeses i princeps EBC 8.4.5. Les Cord’home i les Dones tauré EBC

8.1.7.  Futbol i patis escolars E 8.4.7. La sexualitat igualitaria: Les llles Trobriand 2EBC
8.1.8. Deixa en pau el teu fill EBC 8.4.8.  Matrimonis en altres cultures 2EBC

8.1.9.  Els limits a la feminitat i a la masculinitat EBC 9.1.1.  Gamers 2EBC

8.1.10. Afectivitat i limits BC 9.1.6.  Les imatges en els mitjans de comunicacié EBC

— INDEX
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| 2

| 31415

Aquesta tematica és transversal ja que el qliestionament dels rols de génere tradicionals es treballa tot al llarg de NCND. Amb
tot, hem destacat algunes activitats dels bloes 1, 2, 4, 8, 9, 10 11.

ns poden servir d'orientacio les informacions del bloc 1: io é ) io ini i -
E d d’ t I f del bloc 1: "Expressié de génere”, “Leducacié de la masculinitat” i “Leduca
ci6 de la feminitat”; la informacié del bloc 2 “Canvis socials i sexualitat”, la informacié del bloc 4 “La ploma i la performa-
tivitat de génere” i la informacid del bloc 8 “Determinants socioculturals i rols de génere” i “Els limits a la masculinitat i a
la feminitat”.

9.2.6.

9.2.8.

9.2.10.

9.2.12.

9.2.13.

9.2.15.

9.3.6.

9.4.1.

9.4.6.

9.4.7.

10.1.9.

Videojocs i heteronormativitat 2EBC
Malaltes, borratxes o mortes EBC

Els rols en la publicitat 2EBC

El meu xicot és un mascle EBC

Deliciosa calma EB

Productes de neteja i families diverses E
Publicitat o un poc més? BC

Rols de génere intercanviats en anuncis EBC
Parodiant el masclisme amb la musica EBC
El sexisme en les cancons EBC

L'instint sexual sense miraments 2EBC

Enamorament i amor 2EBC

10.1.10.

10.8.2.

10.8.8.

10.9.5.

10.9.6.

10.9.7.

11.1.1.

11.1.5.

11.1.6.

11.1.7.

11.1.8.

11.1.12.

Els manaments de tota dona pretenciosa 2EBC
El cas d'Aurora i son pare EBC
Superherois EBC

L'amistat entre dones BC

Diferéncies de genere en les amistats BC
Opinions sobre "amistat i 'amor EBC
Tindre el que s’ha de tindre! EB

Els homens de veritat... EBC

La ploma EBC

Ballar com un home EBC

Maltractament entre xics E

Sexisme, violencia i dominacié en Disney i en la publicitat 2EBC
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Guia d'Educacio Sexual
# ETIQUETES

112131415

Aquesta tematica és transversal ja que el qliestionament dels rols de génere tradicionals es treballa tot al llarg de NCND. Amb
tot, hem destacat algunes activitats dels bloes 1, 2, 4, 8, 9, 10 11.

Ens poden servir d’orientacié les informacions del bloc 1: “Expressié de génere”, “Leducacié de la masculinitat” i “Leduca-
ci6 de la feminitat”; la informacié del bloc 2 “Canvis socials i sexualitat”, la informacié del bloc 4 “La ploma i la performa-
tivitat de génere” i la informacid del bloc 8 “Determinants socioculturals i rols de génere” i “Els limits a la masculinitat i a
la feminitat”.

11.2.3. Ells sempre volen, elles sempre poden 2EBC

11.2.9. Curts contra el masclisme EBC

11.2.10. Sorkunde E
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# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

#Salut

Sexualitats

Aquesta tematica es treballa sobretot en el bloc 5. Hi ha altres etiquetes que s'hi relacionen estretament: #Prevencio, #Preser-
vatiu, #ITS, #Salut de les dones, #VIH/Sida, etc. Recomanem la lectura de les informacions d'aquest bloc 5, com ara “Sexuali-
tat i riscs” i "Politiques sexuals”.

Cossos
sexuats

5.2.6. Elcondd, compra’l tul E 5.4.5. Bloquejadors hormonals 2EBC

5.2.9.  Usar preservatiu és un rotllo? EBC 5.4.6. S'hade tallar! EBC

5.2.16. Condom or not condom E 7.4.5.  Situacions compromeses EBC -
Prevencio

5.2.20. Sexe, drogues i blogs que ajuden 2EBC 8.3.3.  El meu futur com a home és hui EBC i salut

5.3.1.  Sense bitllet EBC 10.6.2. Com et cuides? EBC AbUs vs.
apoderament

5.3.2.  Em pica... 2E 10.6.3. Acceptar els propis limits, espais i ritmes 2EBC

Salut

5.3.3.  Les ITS més comunes EBC .
emocional

5.3.4. Laprevencié de les ITS EBC -
Binarisme

5.3.5.  Utilitza el preservatiu! EBC i rols

5.3.7.  VIH. Informem-nos! EBC Cultura
popular 3.0

5.3.8. VIHiestigma EBC
Amor

5.4.1. Saluti atencié LGBT EBC ..
i vincles

5.4.3. Infantesa i variacié de génere 2EBC

38
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Guia d'Educacio Sexual
# ETIQUETES

#Salut de les dones

Aquesta tematica es treballa en diversos blocs de NCND, encara que fonamentalment en els bloecs 5 i 12. Volem destacar les

n

informacions del bloc 12 que tracten aquesta tematica: “Models de relacié i riscs per a la salut” i “La Viagra rosa”.

2.2.4. La histéria i els vibradors 2EBC 12.3.2. Les tres lleis de la democracia 2EBC
3.2.8. La descolonitzacié corporal BC 12.3.3. Catoliques pel dret a decidir E
4.49. AnnaiMia EBC 12.3.4. Eldretalavida o el dret a I'autodeterminacié BC

5.2.5. El diafragma 2EBC

5.4.2. Dones que tenen sexe amb altres dones 2EBC

5.5.1.  Embaras adolescent i avortament 2EBC

5.5.2. Catoliques pel dret a decidir E

5.5.3.  Lavortament, una decisié personal EBC

9.2.9.  Vagisil i Fresh Balls 2EBC

12.2.2. Obijectius de Desenvolupament des del feminisme BC
12.2.3. Medicina androcentrica BC

12.2.10. Ventres de lloguer BC

12.3.1. Historia de I'avortament 2EBC
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# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

#Salut emocional

Sexualitats

Aquesta tematica es treballa en el bloc 7. Aquestes activitats es relacionen estretament amb les que contenen I'etiqueta #Emo-
cions. Recomanem la lectura de les informacions d'aquest bloc 7.

. - , : Cossos
7.1.1.  Laimportancia de saber escoltar les emocions EBC 7.2.7. Expressar I'enuig 2EBC
sexuats
7.1.2.  Les nostres necessitats fonamentals 2EBC 7.2.8. Transformant por, rabia i dolor BC
7.1.3.  Emocions, sensacions i mapes corporals 2EBC 7.3.7.  Tu guanyes, jo guanye 2EBC
7.1.4. Escoltant les emocions d'una classe E 7.3.8. Laimportancia d'una bona comunicacié corporal EB Prevencid
i salut
7.1.5.  Reconéixer I'enuig no saludable del passat BC 7.3.10. Comunicacié adequada i inadequada EB
. L . o " Abus vs.
7.1.6.  Un dialeg saludable amb I'enuig 2EBC 7.3.11. Aportar solucions als conflictes i escenificar-los EBC
apoderament
7.1.7.  Emocions primaries i secundaries EBC 7.3.12. Relacions de pressié i assetjament EBC
Salut
7.1.8.  Sentiments instrumentals o manipuladors EBC 7.3.13. Saber expressar quan ens sentim malament EBC emocional
7.2.1.  La meua manera de respondre quan sent enuig EB 7.3.14. Reconec els meus drets i els defenc EBC Binarisme
i rols
7.2.2.  Que faig amb el meu enuig? EBC 7.4.1.  Les tres ces de la sexualitat 2EBC
7.2.3.  Escoltar I'enuig d'altri sense identificar-m’hi 2EBC 7.4.2.  Parlar per a fluir EBC Cultura
popular 3.0
7.2.4. Dibuixe el meu enuig EBC 7.4.3. La comunicacié sincera 2EBC
Amor
7.2.5. El mite de Teseu i el Minotaure 2EBC 7.4.4. Totclarl EBC i vincles

7.2.6.  Acceptar el Minotaure i transformar la rabia en forga creadora 2EBC
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Guia d'Educacio Sexual
# ETIQUETES

#Salut LGBTI

Aquesta tematica es treballa sobretot en el bloc 5. Recomanem la lectura de la informacié “Salut LGBT".

1.1.6. El fal-lometre 2EBC

4.6.11. Transicions d'exit 2EBC

4.6.12. Binders 2EBC

5.4.1. Salutiatencié LGBT EBC

5.4.3. Infantesa i variacié de génere 2EBC
5.4.5. Bloquejadors hormonals 2EBC
5.4.6. S'hade tallarl EBC

12.4.3. La Llei trans valenciana i els tractaments hormonals 2EBC

?1
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# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

#Seduccio

Sexualitats

Aquesta tematica es treballa sobretot en el bloe 2. Recomanem la lectura de informacié del bloc 4 “Etica relacional de la cura”.

2.3.1.  Que és la seduccié per a tu? 2EBC Cossos

X
2.3.2.  Ser conscient del que em sedueix 2EB sexuats

2.3.3. Historia d'una seduccié EBC

2.3.4. La seduccié entre els Wodaabe EBC

Prevencio
2.3.5. Desig, atraccid, seduccié... 2EBC i salut
. 5 ,
2.3.6. Tan guapaia soles? EBC AbUs vs.
6.3.4. Empatia EBC apoderament
6.3.7. Besos furtats 2EBC Salut
emocional
6.3.8. Lligar sense molestar 2EBC
Binarisme
7.4.6. Lligar és facil? EBC i rols

Cultura
popular 3.0

Amor
i vincles
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# ETIQUETES

#Trafic de persones

Aquesta tematica es treballa en tres activitats:

6.3.9. 72 hores amb Vicky 2EBC
12.2.11. Prostitucid i trafic 2EBC

12.2.12. Escolta’'m BC
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# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

#Trans

Sexualitats

Aquesta tematica es treballa sobretot en el bloc 1, encara que també trobem altres activitats en NCND. Recomanem la lectura
de la informacié “Identitat de génere: cis i trans” del bloc 1.

Cossos
1.1.10. Diversitat BC 4.6.12. Binders 2EBC sexuats
1.2.3.  Un cos equivocat? 2EBC 5.4.3. Infantesa i variacié de génere 2EBC
1.2.4. Infantesa, cossos i identitats EBC 5.4.4. De Lucas a Luu EBC
1.2.5. Passar, que complicat! 2EBC 5.4.5. Bloquejadors hormonals 2EBC !Dre;/etnCIO

I Salu
1.2.6.  Com vaig saber que era cis? EBC 6.5.7. Camarada Alan 2EBC

Abus vs.
1.2.7. Disforia de génere 2EBC 6.5.8.  Homotransfobia a I'escola EBC apoderament
1.2.8.  Youtubers trans 2EBC 6.5.9. Ellavabo equivocat EBC Salut

: emocional

1.3.4. Lareaccio EBC 8.2.12. Stonewall 2EBC
1.3.7. Tinc un/a ndévio/a trans 2EBC 9.3.3. Sielteu banc canvia... E Bmarlsme

i rols
1.4.12. La meua filla és un xicotot EBC 12.4.2. Definicions que ajuden a la diversitat E

Cultura
3.3.4. Homens gestants EBC 12.4.3. La Llei trans valenciana i els tractaments hormonals 2EBC popular 3.0

4.2.9. Em dic Pol i vull ser un home diferent 2EBC Amor

i vincles
4.4.2. Dones culturistes trans 2EBC

4.6.11. Transicions d'éxit 2EBC
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# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

#Vellesa

Sexualitats

Aquesta tematica es treballa en el bloc 2. Recomanem la lectura de la informacié “El model sexual hegemonic”.

2.6.1. Sexualitat i vellesa LGBT EBC Cossos

sexuats
2.6.2.  Sexe més enlla dels 50 2EBC

2.6.3. Leocadiaila sexualitat 2EBC

2.6.4. Sexualitat durant el franquisme EBC
Prevencio
i salut

Abus vs.
apoderament

Salut
emocional

Binarisme
i rols

Cultura
popular 3.0

Amor
i vincles
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Aquesta tematica es treballa en el bloc 5.

5.3.5.
5.3.7.

5.3.8.

926

Guia d'Educacio Sexual
# ETIQUETES

#VIH/Sida

Kids 2EBC
Utilitza el preservatiu! EBC
VIH. Informem-nos! EBC

VIH i estigma EBC
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# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

#Violencia al carrer

Sexualitats

Aquesta tematica es treballa en el bloc 6, dedicat a les violencies. Recomanen la lectura de la informacié que apareix en aquest
bloc “El carrer no és de les dones”.

Cossos
2.3.6. Tan guapaia soles? EBC sexuats

4.2.7. Locupacié dels espais: manspreading o eixancament EBC

6.1.7. Per unes festes sense sexisme 2ECB

Prevencio

6.3.1.  T'he demanat opinié sobre el meu cos? EBC _
i salut

6.3.2.  San Valentin para machirulos EBC

Abus vs.
6.3.3.  Galanteries que no sén gens galants BC apoderament

6.3.4.  Empatia EBC Salut

mocional
6.3.5.  Autodefensa feminista BC <

6.3.6. Assetjant Laura 2EBC Binlarisme
| rols

6.3.9. 72 hores amb Vicky 2EBC
Cultura
popular 3.0

Amor
i vincles
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# ETIQUETES

#Violencia masclista

1213

Aquesta tematica és transversal i es treballa en tota la guia, encara que especialment en els bloes 9 i 11. Les activitats de les
etiquetes #Violéncia al carrer, #Violéncia sexual o d'altres (#LGBTIfobia, #Intolerancia per genere...) també sén violéncia mas-

clista encara que no hi hagem inclos aquesta etiqueta.

1.4.2.

1.4.7.

2.1.10.

2.4.6.

3.2.8.

3.2.9.

4.2.7.

5.1.7.

6.2.7.

6.2.8.

6.2.10.

7.2.8.

8.1.7.

El masclisme que no es veu 2EBC
Sobre quin cel 2EB

La mutilacié del plaer EBC

Sexualitat adolescent 2EBC

La descolonitzacié corporal BC
Genitals, masculinitat i mites 2EBC
L'ocupacio dels espais: manspreading o eixancament EBC
VPH i la culpa de les dones 2EBC
Amb tot I'amor del mén 2EBC
Violacié consentida? BC

L'amor no existeix, sén els pares EBC
Transformant por, rabia i dolor BC
Elles i ells 2EBC

Futbol i patis escolars E

8.2.1.

8.2.2.

8.2.3.

8.2.6.

8.3.11.

8.3.14.

8.3.15.

9.2.2.

9.24.

9.2.5.

Lluites contra la violéncia EBC

La Bogota sin Asco contra la violeéncia masclista EBC
Youtubers per la igualtat EB

Masclistes d'esquerres BC

També és cosa d’homens 2EBC

Les 7 P de la violencia dels homens 2EBC
Homes amb faldes i tacons 2EBC

Dissimular la violéncia EBC

JJOO i masclisme 2EBC

Agudesa visual (feminista) 2EBC

Les imatges en els mitjans de comunicacié EBC
Atac violent EBC

La publicitat i la moda EBC

Matant-nos suaument 2EBC
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Aquesta tematica és transversal i es treballa en tota la guia, encara que especialment en els bloes 9 i 11.

9.2.7.

9.2.8.

9.2.14.

9.4.1.

9.4.6.

9.4.7.

9.4.9.

9.4.10.

9.5.1.

9.5.2.

9.5.3.

9.5.4.

9.5.5.

10.1.5.

Som persones, no trossos de carn 2EBC
Els rols en la publicitat 2EBC

En bragues pel camp EBC

Parodiant el masclisme amb la musica EBC
El sexisme en les cancons EBC

L'instint sexual sense miraments 2EBC
Cancons contra la violéncia masclista EBC
NO significa NO EBC

Entrevista a una directora de cinema 2EBC
Amor romantic com a amor vampir 2EBC
Triant guions de cinema 2EBC

El test de Bechdel EBC

Merli el peripatetic BC

Ana se sent controlada BC

|21 3

10.1.8. Estimar-nos bé 2EBC

10.4.1. Tornar I'amor cap a si mateix/a EBC
11.1.2. L'educacié de la masculinitat 2EBC
11.1.3. Ella és de tots EBC

11.1.4. Homens sense cura BC

11.1.8. Maltractament entre xics E

11.1.11. Queé els passa als homes? BC

11.2.4. Amors que maten 2EBC

11.2.5. No t'ha passat? 2EBC

11.2.6. Jo en les relacions ho done tot 2EBC
11.2.7. Per tu canvie 2EBC

11.2.8. La complicitat amb qui maltracta 2EBC
11.2.9. Curts contra el masclisme EBC

11.2.10. Sorkunde E
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# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

11213

Sexualitats

Aquesta tematica és transversal i es treballa en tota la guia, encara que especialment en els bloes 9 i 11.

11.2.11. Violéncia en dones amb diversitat intel-lectual 2EBC 11.4.7. Dels maltractaments al bon tracte mitjancant el teatre EBC C
OSSOS
11.2.13. Aprenent a manejar els conflictes en la parella 2EBC 11.4.8. Pels bons tractes: musica i performance EBC sexuats
11.2.14. Pujar i baixar BC 12.2.1. Quin és l'origen del 8 de Mar¢? 2EBC
11.3.1. Una historia d"amor EBC 12.2.4. Per qué el 25 de Novembre? 2EBC
Prevencio
11.3.2. Doble Check EB 12.2.5. El Conveni d'Istanbul contra la violéncia a les dones BC s
11.3.3. Jo també t'estime 2EBC 12.2.6. La violencia masclista no es combat sense pressupost BC )
Abus vs.
11.3.4. La violéncia de Santi 2EBC 12.2.8. Masclista, jo? BC apoderament
11.3.5. Propietat privada BC 12.2.9. Homens contra les violencies masclistes BC Salut
emocional
11.3.6. La historia de Carmen EBC 12.2.11. Prostitucid i trafic 2EBC
, Binarisme
11.3.7. Vaig ser maltractada BC 12.2.12. Escolta’'m BC ole
11.3.8. Un altre cop meva EBC 12.4.4. Bullying escolar de génere o #genderbullying 2EBC
Cultura
11.3.9. Diana en la xarxa EBC 12.5.6. ASl i violéncia en la parella EBC popular 3.0
11.4.1. Qué és el maltractament? EBC Amor

i vincles

11.4.6. Empremtes: el meu cos, ma casa BC
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Guia d'Educacio Sexual
# ETIQUETES

#Violéncia sexual

Aquesta tematica es treballa en el bloc 6. Recomanen la lectura de les informacions que apareixen en aquest bloc “La cultura
de la violacié” i "Programes contra la cultura de la violacié”.

2.3.6. Tan guapaia soles? EBC
5.1.5.  Kids 2EBC

6.1.1.  La cultura de la violacié 2ECB

6.1.2.  Les mataren perqué anaven a soles 2ECB

6.1.3.  Niuna menys 2ECB

6.1.4.  Ningl no demana ser violat/ada, mai! 2ECB

6.1.5. "No és si, si és anal” 2ECB

6.1.6.  Gaudir amb la violacié 2ECB

6.1.7.  Per unes festes sense sexisme 2ECB
6.2.3. A que venies, sino? 2EBC

6.2.5. Project Consent E

6.2.6. Estimat fill EBC

6.2.7. Amb tot I'amor del mén 2EBC

6.2.8.

6.2.10.

6.3.9.

6.4.1.

6.4.2.

6.4.3.

6.4.4.

6.4.5.

6.4.6.

6.4.8.

6.4.9.

6.6.6.

Violacié consentida? BC

L'amor no existeix, sén els pares EBC
72 hores amb Vicky 2EBC

Fem-nos forts/es també a les xarxes 2EBC
La culpa és de I'agressor EBC

“Si eyas no tontean no son eyas” 2EBC
Amanda i el xiquet assetjat 2EBC
Xarxes i intimitat EBC

Slut Shaming 2EBC

Marines “per a la ciencia” 2EBC
Assetjament masclista a les xarxes EBC

La xiqueta i el llop 2EBC

11.1.10. La masculinitat hegemonica en bandada BC
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Guia d'Educacid Sexual

# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

#Virginitat/1a vegada

Sexualitats

Aquesta tematica es treballa en el bloc 2. La informacié “Preparats/ades per al sexe” i “Elles sén més complicades” ens
poden resultar d'utilitat.

Cossos
2.4.4. Laprimeravegadai el coitocentrisme 2EBC sexuats

2.4.5. Els paresila primera vegada EBC

2.4.10. Com anem d'autoestima? 2EBC

Prevencio
2.5.4. Verge EBC .

i salut
2.7.4. Amater 2EBC )

Abus vs.
3.2.6.  Lhimen i la virginitat 2E apoderament

Salut
emocional

Binarisme
i rols

Cultura
popular 3.0

Amor
i vincles

102




— INDEX

Guia d'Educacid Sexual

# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

#Visualitzacio

Sexualitats

Aquest tipus de dinamica de treball la podem trobar en activitats de diferents blocs, encara que fonamentalment es tracta en els
blocs 7 i 10. La informacié del bloc 7 "La visualitzacié i I'art com a instruments transformadors de I'enuig” ens pot orientar.

Cossos

7.1.3.  Emocions, sensacions i mapes corporals 2EBC sexuats

7.1.5.  Reconéixer I'enuig no saludable del passat BC
7.1.6.  Un dialeg saludable amb |'enuig 2EBC

7.2.3.  Escoltar I'enuig d'altri sense identificar-m’hi 2EBC Prevencio

i salut
7.2.11. Escoltar, reconéixer i dialogar amb la por EBC

Abus vs. 6

10.1.2. La millor historia d’amor que podria passar-me apoderament

10.1.3. Les nostres histories preferides 2EBC
Salut

10.3.4. Visualitzar el nostre espai interior EBC emocional

10.4.2. Com has viscut el desamor? BC Binarisme
i rols

10.4.3. Observar les nostres emocions en el dol 2EBC
Cultura

10.4.4. El que més m’'agrada de tu i el que menys 2EBC popular 3.0

11.2.1. Poder, domini i control (visualitzacid) EBC
Amor

i vincles
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Guia d'Educacid Sexual

# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

#Xarxes socials

Sexualitats

Aquesta tematica es treballa sobretot en el bloc 6. Recomanem la lectura de la informacié del bloc 6 “Intimitat i apoderament”,
la informacié del bloc 8 “Les potencialitats de les xarxes socials” i la del bloc 9 “Sexisme i xarxes socials”.

Cossos
sexuats

4.6.10 #Postureo EBC
6.4.1. Fem-nos forts/es també a les xarxes 2EBC
6.4.2. Laculpa és de |'agressor EBC

6.4.3. "Sieyas no tontean no son eyas” 2EBC Prevencid

o : i salut
6.4.4. Amandai el xiquet assetjat 2EBC

6.4.5.  Xarxes i intimitat EBC Abus vs.
apoderament

6.4.6.  Slut Shaming 2EBC
Salut
6.4.7. Sexting con(sentido) 2EBC emocional

6.4.8.  Marines "per a la ciencia” 2EBC E TNIISE

: . i rols
6.4.9. Assetjament masclista a les xarxes EBC

9.1.4. JJOO i masclisme 2EBC Cultura
popular 3.0

11.3.2. Doble Check EB

Amor
11.3.3. Jo també t'estime 2EBC i vincles
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