
EMPREGO DA
LINGUAXE

Identidades trans

ATÓPANOS

AQUÍ:

INFO@EUFORIA.ORG.ES

GALICIA@EUFORIA.ORG.ES

http://euforia.org.es/

OUTROS

CONCEPTOS:

Preferencia afectiva e/ou sexual

por persoas coa mesma ou distinta

identidade sexual

ORIENTACIÓN SEXUAL

Conxunto de códigos, símbolos e

aspectos que, como a vestimenta,

accesorios e/ou roles de xénero, nos

sitúan dentro do binarismo

dicotómico feminino/masculino

EXPRESIÓN DE XÉNERO

PERSOA NON BINARIA
A súa identidade non se axusta de

forma estática ó que culturalmente

se entende como home ou muller



APRENDE

Ser trans non é unha patoloxía

As características físicas non

definen nunca a identidade

sexual dunha persoa (nin a

orientación sexual, nin a

expresión de xénero)

Non todas as persoas trans

sofren disforia, non son termos

sinónimos

CONCEPTOS

Autopercepción da identidade

que nos define como muller,

home ou persoa non binaria

IDENTIDADE SEXUAL

O seu sexo rexistral (asignado)

si coincide coa 

identidade sexual

PERSOA CISEXUAL

O seu sexo rexistral (asignado)

NON coincide coa 

identidade sexual

PERSOA TRANS

TEN EN CONTA:

Respecta en todo momento a

identidade sexual manifestada

Utiliza “trans” como adxectivo

Emprega o nome social, nunca

o rexistral

Usa os pronomes adecuados:

ela, el, ele 



HIZKUNTZA
ERABILTZEKO

OHARRAK

Trans-identitateak

AURKITU

HEMEN:

INFO@EUFORIA.ORG.ES

http://euforia.org.es/

BESTE

KONTZEPTU

BATZUK:

Sexu-identitate bera edo

desberdina duten pertsonen

aldeko lehentasun afektiboa

eta/edo sexuala

SEXU ORIENTAZIOA

Emakumezkoen/gizonezkoen

binarismo dikotomikoaren barruan

kokatzen gaituzten kodeak,

sinboloak eta alderdiak, hala nola

gure jantziak, osagarriak eta/edo

genero-rolak

GENERO-ADIERAZPENA

PERTSONA EZ-BITARRAK
Kulturalki gizon edo emakume gisa

ulertzen den modu estatikoarekin

bat ez datorren nortasuna duen

pertsona



IKASI

Trans izatea ez da patologia

bat

Ezaugarri fisikoek ez dute

inoiz pertsona baten

sexu-identitatea definitzen

(sexu-orientazioa eta genero-

adierazpena ere ez)

Trans guztiek ez dute disforia.

Disforia eta trans izatea 

EZ dira sinonimoak 

KONTZEPTUAK

Identitate-autopertzepzioa,

emakume, gizon edo pertsona

ez-bitar gisa definitzen

gaituena

SEXU-IDENTITATEA

Sexu erregistrala (esleitua)

identitate sexualarekin BAT

DATOZEN pertsonak

PERTSONA ZISEXUALA

Erregistro-sexua (esleitua) eta

sexu-identitatea BAT EZ

datozen pertsonak

PERTSONA TRANS

KONTUAN IZAN:

Uneoro adierazitako sexu-

nortasuna errespetatu

Adjektibo gisa "trans" erabili

Izen soziala erabili, inoiz ez

erregistroko izena

Gastelaniaz, ELLA/ELLE/ÉL

izenordain egokiak erabili



INDICACIONES 
USO DEL LENGUAJE

Identidades trans
ENCUENTRANOS

AQUÍ

INFO@EUFORIA.ORG.ES

http://euforia.org.es/

OTROS

CONCEPTOS

Preferencia afectiva y/o sexual por

personas con la misma o diferente

identidad sexual

ORIENTACIÓN SEXUAL

Conjunto de códigos, símbolos y

aspectos que, como nuestra vestimenta,

accesorios y/o roles de género nos

posicionan dentro del binarismo

dicotómico femenino/masculino

EXPRESIÓN DE GÉNERO

PERSONAS NO BINARIAS
Aquella cuya identidad no se ajusta de

manera estática a lo que culturalmente es

entendido como hombre o mujer.



APRENDE

Ser trans no es una patología

Las características físicas nunca

definen la identidad sexual de

una persona

(La orientación sexual y

expresión de género tampoco)

No todas las personas trans

sufren disforia ni son términos

sinónimos

CONCEPTOS

Autopercepción identitaria que nos

define como mujer, hombre o

persona no binaria.

IDENTIDAD SEXUAL

Aquella en la que el sexo registral

(asignado) SÍ coincide con la

identidad sexual

PERSONA CISEXUAL

Aquella en la que el sexo registral

(asignado)  NO coincide con la

identidad sexual

PERSONA TRANS

TEN EN CUENTA

Respeta la identidad sexual

manifestada en todo momento

Usa "trans" como adjetivo

Usa el nombre social, nunca el

registral

Usa los pronombres adecuados 

ELLA/ELLE/ÉL



INDICACIONS D ÚS
DEL LLENGUATGE

Identitats transENS POTS

TROBAR AQUÍ

INFO@EUFORIA.ORG.ES

CATALUNYA@EUFORIA.ORG.ES

http://euforia.org.es/

ALTRES

CONCEPTES

Preferència afectiva i/o sexual per

persones amb la mateixa o diferent

identitat sexual

ORIENTACIÓ SEXUAL

Conjunt de codis, símbols i aspectes

que, com la nostra vestimenta,

accessoris i/o rols de gènere ens

posicionen dins del binarisme dicotòmic

femení/masculí

EXPRESSIÓ DE GÈNERE

PERSONES NO BINÀRIES
Identitat que no s’ajusta de forma

estàtica al que culturalment és entès com

home o dona



APRÈN

Ser trans no és una patologia

Les característiques físiques

mai defineixen la identitat

sexual d’una persona

(L’orientació sexual i expressió

de gènere tampoc)

No totes les persones trans

pateixen disfòria ni son termes

sinònims

CONCEPTES

Autopercepció identitària que ens

defineix com a dona, home o

persona no binària

IDENTITAT SEXUAL

AQuella en la Que el sexe registral

(assignat) SÍ coincideix amb la

identitat sexual

PERSONA CISSEXUAL

AQuella en la Que el sexe registral

(assignat) NO coincideix amb la

identitat sexual

PERSONA TRANS

A TENIR EN

COMPTE

Respecta la identitat sexual

manifestada en tot moment

Utilitza "trans" com adjectiu

Utilitza el nom social, mai el

registral

Utilitza els pronoms adequats

ELLA/ELLE/ELL
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