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VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO

Una infeccion

La aparicién del VIH/sida
revoluciond las practicas

sexuales en el mundo. El
estigma al que se le ha
asociado lo colocé
rapidamente como la mas
grave consecuencia del sexo
sin proteccion.Y aunque ha
acaparado la atencidn, existe
otro virus silencioso, el VPH o
virus del papiloma humano, al
que se relaciona con varios
tipos de cancer y que por la via
sexual se extiende
rapidamente entre la
poblacién.

Por Rocio Sdnchez

| virus del papiloma humano

(VPH) o papilomavirus es la

mas comin de las infecciones

de transmisién sexual (ITS) y

también es incurable. Segun la

Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), s6lo en 1995 se presentaron 30
millones de casos nuevos en el mundo. En
México, el Instituto Nacional de Salud Publica
(INSP) ha investigado grupos donde entre 35
y 40 por ciento de los varones portan el VPH,
segun revel6 a Letra S el doctor Eduardo
Lazcano Ponce, director del é&rea de
Epidemiologia. Se calcula que 60 por ciento
de las personas sexualmente activas han esta-
do en contacto con este virus. La mayor inci-
dencia de la infeccion se encuentra en las y
los adolescentes.
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porque la soledad te provee de liber-

Cuando nos percatamos de nuestra
diferencia por ser gays o leshianas, lo
primero que experimentamos es una
sensacion de soledad muy presente.
Y no importa cuantas personas cer-
canas tengamos a fiuestro alrededor,
la sensacion puede persistir o induso
potendiarse al no sentimos integra-
dos al grupo.Y la soledad que senti-
mos puede ser emocional o fisica o
ambas. La soledad fisica es relativa-
mente mas facil de aliviar a través de
la convivencia diaria con las demés
personas, pero la emocional resulta

siempre mas dificil de sobrellevar,
pues la asociamos a los momentos
de depresion. La soledad emocional
nos aisla y nos obliga a mantener un
contacto directo con Nnosotros mis-
mos, con lo que pensamos, desea-
mos, sentimos y hacemos.

Nadie desea estar solo o sola. La
soledad es una palabra que provoca
temor y angustia. Sobre todo en
nuestro caso, uno de los primeros
temores sentidos cuando comenza-

. mos aidentificarnos como gays o les-

bianas es el temor a la soledad.

“Vas a acabar solo o solayes lo prime-
ro que nos dicen nuestros amigos o
familiares cuando les confesamos
nuestra orientacion sexual, porque
piensan que no llegaremos a formar
una familia. Por fortuna se equivo-
can. Ahora hay diversas maneras de
formar un hogar en compaiiia de la
pareja o de un amigo y hasta, por qué
no, de los hijos propios o adoptados.

Pero volviendo al tema, habra que
considerar qué tan negativa es la sole-
dad, pues probablemente lo sea en la
medidaque nosotros mismos la consi-

deremos asf.La soledad constituye un
momento necesario para confrontar-
NoS Con NOsSOros MisMOs, COMO una
especie de ajuste interno,de organiza-
cién de ideas y de revaloracién perso-
nal.La persona que no sabe estar sola,
que no soporta estar sélo consigo
misma necesita tanta ayuda como la
persona solitaria.Necesitamos estable-
cer un equilibrio entre la soledad y la
companfa. Ambas son necesarias. La
soledad nos ayuda a madurar. Quien
tenga problemas con la soledad tam-
bién tiene problemas de imaginacion,

|CONMIgO Y CON NOSOLTOS.

tad para crear o reflexionar.

Al platicarlo en el grupo, conduimos
que debemos aprenderarevaloraria,a
disfrutarla. Solo asi acabaremos con la
angustia que nos provoca.

Como sabes las reuniones del
grupo se llevan a cabo todos los saba-
dos de 11:00a 14:00 horas en el Centro
Cultural y Recreativo“Nifios Heroes"del
DIF-DF ubicado- en# Popocatépetl
No.276, col. Santa Cruz Atoyac entre
Prol.Uxmaty Divison det Norte:Cuenta



ElVPH ataca la piel y las mucosas. Se conocen
100 tipos del virus que se identifican por ntime-
ros; 30 de ellos se transmiten por contacto
sexual e infectan la zona genital aunque no
haya contacto de fluidos, ya que pueden tras-
pasarse de piel a piel. Se encuentran general-
mente en el pene y escroto en los varones, en la
vagina y vulva en las mujeres,y en ambos sexos
en el pubis, region perianal, boca o faringe.

Las mujeres, las mas afectadas

El papilomavirus causa alerta en la salud de las
mujeres porque esta directamente relaciona-
do con el cancer cérvico-uterino, la primera
causa de muerte femenina en nuestro pafs.En
este caso, la deteccién oportuna se realiza con
estudios de papanicolau y colposcopfa una
vez al afo. Ambos exdmenes buscan lesiones
que indican la presencia del VPH en el cuello
del utero.

Cuando una mujer adquiere el virus puede
desarrollar una infeccién aguda que luego de
un tiempo desaparece o una infeccion crénica
que lleve a lesiones que pueden derivar en
céncer. Muchas de las infecciones son transito-
rias, pero entre 5y 15 por ciento de las muje-
res estarfa en riesgo de desarrollar cancer.

Y aunque las mujeres son las mas perjudica-
das, los hombres no estan exentos de riesgos,
pues “el varén es depésito y transmisor del
papilomavirus; nos informa el doctor Celso
Pérez Rostro, investigador de la Escuela
Superior de Medicina del Instituto Politécnico
Nacional (IPN), en entrevista con Letra S. No
obstante, la gran mayoria de los hombres
infectados desconoce su situacion. En parte
porque muchos de los tipos de virus no aca-
rrean sintomas, pero algunos si provocan
lesiones visibles que pueden ser facilmente

reconocibles. Su tiempo de incubacién varia
entre tres semanas y dos arios, asi que se
puede vivir con la infeccién durante mucho
tiempo sin notarlo.

Los sintomas del papilomavirus son los con-
dilomas: verrugas que inician siendo peque-
nas y aumentan de nimero o tamano hasta
derivar en racimos o formas parecidas a una
coliflor. En algunos casos no crecen mucho y
desaparecen en unos meses, lo que no signifi-
ca que la infeccion haya cedido, pues el virus
permanece en la zona afectada.

En los hombres, los condilomas se presentan
en el glande y el prepucio como pequeias
protuberancias blancas y lisas. Si se encuentran
en el escroto o cerca del ano son como raci-
mos. Generalmente son himedos y no provo-
can ardor ni comezén. Igualmente, pueden
aparecer lesiones dentro de la uretra que no se
detectan a menos que existan molestias o san-
grado al orinar, pero raramente se presentan.

Detectar a tiempo

Segun Lazcano Ponce, es dificil detectar la pre-
sencia del VPH en el hombre si no hay condi-
lomas, pues no existe un procedimiento
estandar de como tomar muestras y en qué
parte de los genitales. Por esto, la autoexplora-
cion es la herramienta mds practica.

Por su parte, el doctor Pérez Rostro reco-
mienda un estudio periédico de penoscopia
que consiste en introducir un endoscopio
(una pequena camara) a través de la uretra
para comprobar si hay tlceras.”Se recomienda
un estudio anual debido a la velocidad con
que crecen los tumores, lo que también
depende del riesgo de cancer del virus encon-
trado. Por esto es importante que, una vez
detectado el VPH, se determine de qué tipo es,

Para més informacidn visita las siguientes paginas:
http://www.mexfam.org.mx
hitp:/Aww di

http://www.saludmania.com
http://www.urologiaaldia.com

fsalud/saludyenfermedades
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¥ Tips

m Usa siempre condén.

m Observa medidas de higiene diarias en
tus genitales. Es lmportante que los hom-
bres retiren el prepucio para lavar bien la
zona del glande.

[ ] Explord de manera constante tus genita-
les para vigilar posibles cambios o erup-
ciones en la piel.

m Si has sido diagnosticado o diagnostica-
da con VPH recientemente, pide a tu
meédico que investigue qué tan canceri-
geno es el tipo de virus que tienes.

= Sidetectas sospechosas molestias 0 cambios
en la piel, pide a ti médico te practique un
papanicolau, una colposcopia 0 una penos-
copia para descartar infecciones por VPH.

andlisis que realizamos en la clinica de aten-
cion al publico en el IPN."

Aungue no existe cura para la infeccién por
VPH, las lesiones se pueden sanar. Las dlceras
de las mucosas se eliminan con criocirugia
(congelamiento para destruir el tejido), cirugia
laser, electrocirugia (corte con un instrumento
de alambre caliente) o cirugia convencional.
Los condilomas se quitan con los mismos pro-
cedimientos o con medicamentos que se apli-
can directamente en las verrugas. En ambos
casos las lesiones pueden reaparecer.

Aunque se hayan curado las lesiones visi-
bles, es importante el control de la infeccién
con visitas periédicas al médico para que, de
existir riesgo de desarrollar cancer, se detecte a
tiempo.

Los limites del latex

La proteccion contra el VPH depende del lugar
donde esté la infeccién. El condén sélo ofrece
alto grado de proteccion cuando el virus se
localiza en las areas que cubre. El condén
femenino, por su mayor tamano, podria brin-
dar un poco més de seguridad.

Un estudio sobre la efectividad del condén
contra [TS, difundido por el Instituto Nacional
de Alergias y Enfermedades Infecciosas de
Estados Unidos, revel6 que su uso correcto y
constante redujo entre 30 y 52 por ciento la
transmision del VPH hacia los hombres y 30 por
ciento hacia las mujeres. Se observé una reduc-
cién mas rotunda en los sintomas del virus,
como los condilomas en los hombres y las lce-
ras cervicales en las mujeres. Por ello, para ésta y
otras ITS, siempre es mds seguro usar condén
gue tener un contacto desprotegido.

En muchos casos, sefalé Lazcano Ponce, la
higiene cotidiana de los genitales ayuda a
mantener alejada la infeccion, pues en los varo-
nes el virus se deposita principalmente en la
piel."Ademds, hay que tener un uso consisten-
te del condén y ante cualquier evidencia de
verrugas,acudir al médico. Pero en ausencia de
condilomas, que es el principal sintoma en los
hombres, no se puede hacer nada.Y ese es el
principal peligro porque estamos ante una
infeccién silenciosa;advirti6 el investigador del
INSP, dependencia que actualmente investiga
una vacuna contra algunos tipos del virus.

Los valores de la famalia mexicana, a debate

En las ltimas tres décadas, la compo-
sicion de las familias mexicanas se ha
modificado notablemente. Las politi-
cas de planificacion familiar han favo-
recido el modelo de familia nuclear
formado por mamé, papa y dos o tres
hijos (‘menos hijos para darles més”),
en detrimento de la familia extendi-
da, formada por los padres, abuelos y
numerosos hijos. A la par, otro fené-
meno se desarrolla de manera acele-
rada: el incremento de las familias
jefaturadas sélo por la madre.A lo que
hay que anadir el crecimiento no tan
acelerado, pero constante de los
hogares unipersonales y de otras for-
mas de convivencia doméstica como
las formadas por personas del mismo
I,
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pletar el complejo y diverso panora-
ma de las familias mexicanas actuales.
Estos complejos cambios en las
estructuras familiares, ha llevado a
especialistas de diferentes disciplinas a
lareflexion y la investigacion para esta-
blecer politicas publicas acordes con
esas transformaciones. Un ejemplo de
ello es el trabajo de compilacion que
retne en un libro las ponencias
expuestas en el ciclo de mesas redon-
das titulado Valores y familias. Mitos y
realidades organizado por el Grupo de
Estudios sobre Familias, la Universidad
Auténoma Metropolitana, plantel
Xochimilco y la Delegacién Coyoacan,
los meses de mayo y junio de 2001.
Publicado por Causa Ciudadana en
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tes, de acuerdo con el mismo niimero
de mesas redondas llevadas a cabo:
Valores y Familias; Valores y Ciuda-
dania; Valores y Desarrollo Social;
Valores y Politicas Culturales; Valores y
Creencias en México, que rednen un
total de 14 conferencias impartidas
por el mismo nimero de especialistas
en familia, género y politicas publicas.
Este trabajo de reflexion conjunta
trata de analizar, como apunta en su
presentacion Clara Jusidman Rapo-
port, el impacto de los factores demo-
gréficos, sociales, culturales y econé-
micos sobre las estructuras y configu-
raciones familiares. Asi, fenémenos
como la migracion, la disminucion de
la tasa de fecundidad, la caida de los
*Lairigs 13 ftuendia credierte detos
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medios de comunicacion, etcétera, son
revisadas a la luz de estos cambios.

La lectura de este libro adquiere
importancia debido al debate abierto
sobre la diversidad familiar en visperas
del Dia Internacional de la Familia, a
celebrarse el 15 de mayo, asi como de
la presentacion del diagnéstico sobre
la familia mexicana que haré en fecha
proxima la directora del Sistema
Nacional para el Desarrollo Integral de
la Familia, Ana Teresa Aranda. Por lo
que la consulta de esta compilacion
de trabajos resulta un apoyo muy
oportuno en la preparacion de los
inminentes debates. (dscar Salvador)
Valores y familias. Mitos y realidades
Causa CGiudadana
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