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VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO
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Incurable

Responsable directo de diversos tipos de cancer uterino, de
progresion silenciosa y lenta, a menudo asintomética, el virus del

papiloma humano (VPH) es un padecimiento incurable, aunque
facil de manejar si se detecta a tiempo. Afecta a la poblacién
masculina y femenina, aun cuando a menudo sélo se le perciba
como un problema ginecolégico. En el siguiente articulo se
describen algunos de sus sintomas y las diversas formas de prevenir
su contagio, particularmente en el ambito de una poblacién juvenil

con poco acceso a una mayor informacién clinica.

Por Aracely Dominguez Martinez

xiste un padecimiento de transmision
E séxual poco conocidoy en expansion:el

provocado por el virus del papiloma
humano (VPH). Se trata de una de las infeccio-
nes méas comunes, pero al ser un tanto desco-
nocido su origen, se crean ideas falsas. Por
libros, revistas, el Internet o por los propios
médicos nos podemos enterar acerca de esta
peculiar infeccion de transmision sexual. Asf
sabemos que es la causa principal de muchos
tipos de cancer en‘el cuello uterino, del que se
han descubierto mas de 80 tipos. Ocasiona
pequefios crecimientos (verrugas) sobre la piel
y membranas mucosas. La infeccién de las
regiones anales y genitales por el virus del
papiloma puede ocasionar verrugas o condilo-
mas sobre el pene, la vulva, la uretra, la vagina,
el cuello del dtero, y alrededor del ano (peria-
nal). Estas lesiones en los genitales externos se
reconocen facilmente.En el pene, tienden a ser
més pequeias que las de los genitales femeni-
nos o que las perianales en ambos sexos. Los
condilomas o verrugas crecen mejor en el drea
genital hdmeda. Son ésperos, coloreados y
duros,aparecen solos o en racimos. Si no se tra-
tan, las verrugas alrededor del ano y de la vulva
pueden agrandarse rapidamente tomnando un
aspecto de coliflor. La infeccién por el VPH es
muy frecuente, aunque la mayorfa de personas
afectadas no tienen sintomas. Se le puede tra-
tar, mas no tiene cura.

Abordaré aqui el tema del VPH que se trans-
mite por via sexual entre la poblacién adoles-
cente y joven. La prioridad de hacerlo es que,
muchas veces se comienza a tener relaciones
sexuales'sin preteccion, razén por la que sé
expone a contraer una infeccién de transmi-
sion sexual.

Por ello, una vez' iniciadas las relaciones
sexuales es conveniente realizarse un estudio
citolégico o papanicolaou, en el caso de las

mujeres.En los hombres se debe asistir con un
urélogo para realizarse una penecolposcopia
para detectar la presencia del VPH.

Secuelas del contagio

Culturalmente, tener una infeccion en los
genitales es motivo de verglienza y miedo, o
de rechazo, algunas y algunos jévenes piensan
que no lo tienen y si lo saben no lo comentan
0 no buscan ayuda con el personal de salud.
Por su parte, entre los prestadores de servicios
de salud no se cuenta con la informacion
correcta, clara o adecuada para hacerla del
conocimiento de los y las adolescentes y jove- -
nes.Y con frecuencia, en lugar de apoyar a la
persona afectada, la satanizan.

En el caso de las jovenes, observar el resul-
tado positivo del papanicolaou, donde indica
lesiones a causa del virus del papiloma, trae
consigo distintas reacciones: desconcierto,
angustia (pordesconocer los sintomas), triste-
za, desesperacion, depresion. Otras lo aprecian «
como algo irrelevante.

Cuando una mujer ha tenido relaciones
s6lo con una pareja y desconoce el origen de
la infeccién, la angustia es atn més fuerte;
otras utilizan la consulta como un espacio de
catarsis, donde se combinan diversos senti-
mientos como molestia, angustia, violencia,
reclamo, etcétera. Algunos hombres, en casos
similares, reaccionan responsabilizando a la
mujer y, como reflejo de su falta de informa-
cién, suponen que se debe a la falta de higie-
ne o al contagio por relaciones sexuales con
otras personas. Lo cierto es que si un miembro
de la pareja tiene el virus, lo mas seguro es que
el otro también lo tenga, sobre todo si no se
ech6 mano de los condones o se emplearon
de manera incorrecta.

Luego de detectado el VPH, es hecesario la
realizacion de estudios adicionales para verifi-
car el resultado citol6gico (papanicolaou) a
través de una colposcopia. Asi se podra deter-

Cuenta Conmigo

Los jovenes gays y lesbianas tam-
bién provenimos de una familia.
Nuestra formacion se dio en un
hogar, con un padre y/o una madre,
con hermanos y hermanas, a veces
con otros familiares, todos colabo-
rando o influyendo de alguna
manera en nuestro desarrollo como
personas.

Los padres y madres de jévenes
gaysy lesbianas han decidido decir
abiertamente que lo son,y que no
por ello tienen una familia “disfun-
cional” Ellos nos han comprendido
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y aceptado. Muchos de ellos y ellas
no estaban de acuerdo con nuestra
orientacién sexual, sin embargo,
hicieron un esfuerzo por acercarse
a nosotros y mantener, algunos for-
talecer, ese vinculo de afecto que
nos une.

Igual que en otros hogares, algu-
nos pudimos haber vivido proble-
mas, conflictos o miedos, pero la
diferencia es que nuestros padres y
madres se han informado sobre lo
que necesitamos, lo que queremos,
las metas que tenemos en la vida y

que queremos compartir esta exis-
tencia con personas de nuestro
mismo sexo.

Dejar atras los tabues, los prejui-
cios, incluso la homofobia, es lo que
nos ha demostrado que nuestros
progenitores nos aman CoOmMo Noso-
tros a ellos, que somos familias con
todas sus letras y que la union, la soli-
daridad, el carifio y el apoyo estan
presentes en nuestros hogares.

Por eso, el Grupo de Padres y
Madres de Jévenes Gays y Lesbianas
de Letra S, el Grupo de Padres por la

Diversidad Condesa y el Grupo de
Padres y Madres de Gays y Lesbianas
de Coyoacan uniremos esfuerzos y
haremos oir nuestra voz el proximo
domingo 6 de marzo, propuesto por
los empresarios del Consejo de la
Comunicacién como el “Dia de /a
familia”. En el Hemicico a Judrez, a
las 11:00 a.m., mostraremos que
nuestras familias también existen,
que son muchas y que nos aman. “El
poder de las familias vence a la
homofobia] sera el lema del evento,
en el que se conformara oficialmen-

te la Asociacion Nacional de Madres
y Padres de Gays, Lesbianas Bisexua-
les y Transgéneros.

El sébado previo, como todos los
sabados, puedes acudir con tu papa
y tu mama a las sesiones del Grupo
de Padres'y Madres. Las reuniones
son de 11:00 a 14:00 hrs, en el

Centro-Cultural y Recreativo “Nifos

Héroes” del DIFDF, ubicado en
Popocatépetl Eje 8 Sur) No.276,
entre Prolongacion Uxmal y Divisién
del Norte. Cuenta con nosotros,
cuenta conmigo.



minar hasta dénde ha causado lesiones el
virus y decidir el tratamiento mas adecuado.

La valoracién médica

Pero los tratamientos médicos no sanan las
emociones que desata un resultado positivo al
VPH. Es complicado asimilarlo por la falta de
informacién y mas atin por saber que se lo trans-
miti6 la pareja, dado que ello puede estar refle-
jando infidelidad. Por eso, algunas personas se
ocupan de ese problema antes de ser atendidas
médicamente. Lo recomendable es canalizar
nuestra energia y sentimientos hacia algo positi-
vasiniciar el tratamiento de las lesiones causadas
por el virus nos estabilizara y contribuira también
a gue sanen nuestras emociones. Qué mejor
apoyo que aquel que nosotros nos brindemos.

Una vez que el VPH entra al torrente sangui--

neo se queda allf para siempre,ya que no tiene
cura, por lo que sélo se pueden tratar las lesio-
nes que provoca por medio de tratamientos
topicos para eliminar verrugas o por cirugfa,
dependiendo el lugar donde se localicen. Si se
- controla periédicamente, se evitara la reapari-
cion de lesiones, ya que se podrén diagnosti-
car incluso antes de hacerse evidentes desde
el punto de vista anatémico. La citologfa y la
colposcopia ayudaréan en este aspecto.

Por todo lo anterior, debemos valorar de
manera positiva la situacién. Es necesario
mantener visitas constantes al ginecélogo o
urélogo para estar al pendiente de los cam-
bios que registra el organismo.

Es muy importante no abandonarse. Se vale
tener miedo, pero eso no debe paralizarnos. Es
cierto que muchas cosas no seran igual y que,
incluso si se piensa tener un hijo, el médico
debe valorar nuestra salud. Es en esas circuns-
tancias cuando debemos fortalecer nuestra
salud emocional y seguir ofreciéndonos la
oportunidad de crecer y vivir con mayor res-
ponsabilidad sobre nuestro cuerpo.

Algunos piensan que la abstinencia es la
mejor manera de evitar cualquier tipo de
infeccion de transmisién sexual. Sin embargo,
lo importante es la responsabilidad de prote-
gerse a través del uso del condén masculino o
femenino si se tienen relaciones sexuales.

Edicidn de la ponencia presentada en el Encuentro de Jovenes y el

Sector Salud sobre Derechos Sexuales y Reproductivos, organizado

por Ipas México en noviembre de 2004.
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\Y/ Papilo-Tips

Usa siempre conddn. El maseulino tiene sus
limites, pues las lesiones pueden aparecer
también en pubis, escroto, fabios vaginales y
regiéon- perianal. El preservativd femeninq
protege una mayor area. :

Sé estricto en las medidas de higiene diarias

de tus genitales. Es importante quejlés
hombres retiren el prepucio para lavar bien
la zona del glande y que las mujere! n
los labios mayores para lavar entre effos.
Explora cotidianamente tus genitales para
vigilar posibles cambios o erupcion
piel. Los sintomas del virus del
humano o VPH (cuando los hay) son protu-

S detectas sospechosas molestias o cambios
~ en la piel, pide a td médico te practique un
_ papanicolaou,una colposcopia o una penecol-

_con VPH recientemente, pide a tu médico

__tipo de virus que tienes.

berancias llamadas condilomas que crecen
en forma de ¢ r, crestas o de grandes
verrgas aplanadas.

poscopia para descartar infecciones por VPH.
Si has sido diagnosticado o diagnosticada

que investigue qué tan cancerigeno es el
Aunque el virus no se cura, las lesiones sf se

eden extirpar con procedimientos qui-
rargicos relativamente sencillos.

Luis Felipe Hornindez

DERRUMBE

Presentacion de novela con
tematica gay.

Feria Internacional del Libro.

Palacio de Mineria.

Salén de la Academia.

Sabado 5 de marzo. A las 19:00 hrs.

Presentan: ALBERTO CHIMAL Y BEATRIZ ESPEJO
con la participacién del autor.

Estrategias de solidaridad

Un horizonte de solidaridad pragméa-
tica. En el libro colectivo Sida global:
verdades y mentiras, los investigadores
cientificos Alexander lrwin, Joyce
Millen y Dorothy Fallows, de las uni-
versidades de Harvard y Columbia,
contemplan el balance actual de la
pandemia del sida (42 millones de
infectados en todo el mundo, 28
millones sélo en Africa) y desprenden
la conclusién inevitable: ademés de
ser un problema clinico y epidemiolé-
gico —un asunto urgente de salud
publica—,el sida es, ante todo, el refle-
jode una enorme desigualdad a nivel
global.La inmensa mayorfa de las per-
sonas afectadas por el VIH viven en
paises en desarrollo, 0 en situacién de
pobreza extrema, y carecen de los
recursos suficientes para evitar la dise-
minacién del padecimiento. A través
de multiples batallas y presiones lega-
les se ha conquistado en algunos paf-

VERDADES Y MENTIRAS

ses (particularmente en Sudafrica) el
acceso a medicamentos genéricos
que reducen considerablemente los
costos del tratamiento. Desafortuna-
damente, persisten las reticencias del
mundo industrializado para contribuir
eficazmente a detener la pandemia
en los paises donde més prolifera,y en
los que su erradicacién resulta més
azarosa. De acuerdo con los autores,
esta reticencia se basa en una serie de
mitos que entorpecen la compren-
sion cabal del fenémeno del sida.

Las primeras falacias fueron las lla-
madas teorfas negadoras y las conspi-
rativas: las primeras negaban
simplemente la existencia del VIH, y
atribufan el padecimiento del sida a
factores diversos, basicamente am-
bientales; las segundas, construyeron
un escenario de ciencia ficcién en el
que intereses oscuros (gubernamen-
tales, cientfficos, econémicos) partici-

paban en una conspiracién para dise-
minar globalmente una pandemia
letal. A estos primeros mitos (hoy muy
desgastados), sucedio la creencia de
que la labor preventiva debia tener
prioridad sobre el acceso a los trata-
mientos.Una lucha intensa por procu-
rarse la vacuna providencial y
campanas vigorosas para prevenir la
infeccién, casi abandonaron a su suer-
te, en las agendas internacionales, a
pafses enteros desprovistos de medi-
camentos antirretrovirales, con pobla-
ciones muy vulnerables, un indice
creciente de mortandad, y efectos
desastrosos en sus economias. A esta
tragedia se afade otro mito, segun el
cual no tiene mucho sentido ofrecer
medicamentos si no es posible garan-
tizar la adherencia a los mismos. Los
africanos, se llegd a decir, tienen una
nocion del tiempo diferente y no pue-
den tomar sus farmacos con la regula-

ridad requerida. Estigmatizar a algu-
nos grupos sociales, calificindolos de
promiscuos, 0 condenar a algunos
paises pobres, por su supuesta
corrupcién endémica (argumentos
que justificarfan la cautela de orga-
nismos internacionales en su pro-
curacién de recursos y asistencia
humanitaria), son sélo algunos de los
mitos y creencias que desmonta este
libro. Su propuesta final combina una
triple estrategia: prevencion vigorosa,
tratamiento eficaz, y “ataque perma-

‘nente contra la pobreza y la desigual-

dad que han alimentado la pandemia
desde un principio’ Una estrategia de
solidaridad global. (Carlos Bonfil).

Sida global: verdades y mentiras.
Herramientas para luchar contrala - ¢
pandemia del siglo XXI.

Alexander Irwin, Joyce Millen y Dorothy fallows.
Paidds, Barcelona, 2004.



