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'DOS CABEZAS PIENSAN MEJOR QUE UNA

El pene

Por David Barrios y Manuel Zozaya

o hay parte de la anatomia
masculina tan llena de car-
gas emocionales, leyendas,
mitos y falacias como el
pene. Basta con revisar la
cantidad de nombres que
el habla popular le asigna para darnos cuenta
de’su importancia en la valoracion masculina.
Curiosamente, pocos le llamamos por su

nombre, ya que si bien se encuentra omni-
presente hasta en los chistes y bromas, siem-
pre se le denomina con otros motes: chile,
verga, palo, pito, pistola, macana, platano,
camote,y un largo etcétera, pues el poder que
simboliza un pene‘en ereccién por lo regular
lo asocia a objetos con los que se puede ejer-
cer un dominio.

El pene es un 6rgano que, por fuera, varia en
su aspecto, pero basicamente es una especie
de tubo cilindrico, cubierto de piel, que consta

Se afirma que’la relacién de un hombre con su pene puede llegar

a ser la mas importante de su vida, pues el pene erecto ha sido en

el imaginario masculino el simbolo del poder y del dominio por
excelencia. Al grado de que para algunos hombres, en el colmo

del absurdo, el caracter y el valor masculinos se miden por el

tamanio de los genitales. Sin embargo, y a pesar de vivir este
falocentrismo, muchos hombres conocen mayormenfe la
ingenieria de sus autos que la de sus falos. Saben como alimentar
la bateria de sus vehiculos y por qué a veces les falla la marcha,
pero ignoran cdmo es que se produce una ereccion y por qué
fallan a veces en la cama. De ahi la importancia de conocer sobre
fisiologia eréctil tanto como de mecdnica automotriz.

de dos partes: el cuerpo y la cabeza o glande.
A veces la piel que recubre el glande, denomi-
nada prepucio, es cortada durante la circunci-
sion, dejandolo al descubierto.

En el interior del pene se encuentra la ure-
tra, conducto que |o atraviesa a todo lo largo y
sirve para transportar a la orina y el semen
hacia fuera del cuerpo, pero no de manera
simultanea. Este conducto esté recubierto por
un tejido blando llamado cuerpo esponjoso,
que esta cenido, a su vez, por dos cuerpos
cavernosos de forma cilindrica. Durante la
excitacion, estos cilindros cavernosos se
expanden considerablemente al llenarse de
sangre, como en un sistema hidrauli-
o, lo que provoca la ereccién. Por
es0 se dice gue un pene erecto es
un pene lleno de sangre. El pene
también esté formado por mus-
culos que envuelven al cuerpo
esponjoso, y que al contraerse
durante el orgasmo facilitan la eya-
culacion. En la base del pene, por
fuera, se encuentra el escroto, la piel
que envuelve a los testiculos que son

-

los encargados de producir espermatozoides
y testosterona. Juntos, el pene y los testiculos,
constituyen lo que. llamamos los genitales
masculinos.

Los varones solemos valorar a nuestros
penes como el centro del acto sexual, opinién
que no comparten muchas mujeres. Lo cierto
es que los hombres pensamos mucho més en
nuestros propios penes de lo que nos confe-
samos a nosotros mismos. Los medimos, los
comparamos con los demas en las regaderas
o los mingitorios, e inclusive llegamos al extre-
mo de valorar la hombria de acuerdo al tama-
no del miembro viril. Un pene pequeno puede
originar traumas severos y uno
grande, ser motivo de un

orgullo absurdo. En opi-
nién de muchas muje-
res, lo que cuenta no es el
tamano sino la habilidad
para usarlo. Ademas, la ventaja
de un pene pequeno es que su
portador tiende a recurrir a otras
partes de su cuerpo y a su imagina-
cién para satisfacer a su pareja, y
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El Proyecto de Jévenes Gay, Leshianas y
Familia por una Comunicacion Asertiva, ha
cerrado con gran éxito su segundo
afio consecutivo de actividades.
Durante este lapso ha contado con
una participacién aproximada de
150 jovenes (120 chavos y 30 chavas)
y 25 padres y madres de hijos gays e
hijas leshianas. £l grupo cuenta con
dindmicas de. integracién; platicas
sobre sexualidad, salud sexual, infec-
ciones de transmision sexual y
VIH/sida, discriminacion y derechos

humanos; ademads, se comparten
experiencias de ser adolescente gay
o lesbiana junto con psicélogos y
profesionales en los diversos temas.
El apoyo a los padres de familia se da
en absoluto respeto y también con
la ayuda de profesionales en el
campo. Asimismo, se realizan activi-
dades recreativas y deportivas; una
de ellas: el teatro donde los chavos y
las chavas montaron la pastorela “Es
uno de nosotros’

Te invitamos a que asistas y te

integres con nosotros para que
CONoZCas a personas como td en un
ambiente diferente, divertido y
entretenido, donde encontratrds
aprendizaje y respeto.

Las reuniones son todos los séba-
dos, a partir del 19 de enero, en el
Centro Cultural y Recreativo “Ninos
Héroes” del DIF, ubicado en el Eje 8
Sur (Popocatépetl) No.276 entre
prol. Uxmal y Division del Norte.

Unete a nosotros y recuerda:
Cuenta Conmigo. :



CUErpos cavernosos

urefra

cere

acaso se volvera un exper-

pueden ser complementarias, responden
exactamente a los mismos procesos fisiolégi-
cos gue producen una ereccion.

Hoy sabemos que los estimulos sexuales
(caricias, fantasias, interaccion de los cinco sen-
tidos) activan algunas regiones del cerebro,
particularmente un é&rea del hipatalamo,

to en otras practicas

sexuales mas alla de la
penetracion.

Una de las razones

por las que los varones

conferimos cualidades casi
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W Pene tips

Para mantener el pene en buen estado y que tengas satisfaccién en las refaciones
sexuales, no solo basta con la higiene del bano diario, es necesario que sepés la

magicas a nuestros miembros
viriles es su aparente indepen-
dencia, ya que pueden erguirse
sin nuestra voluntad o bien per-
manecer en reposo a pesar de nuestros deno-
dados esfuerzos por lograr una ereccion. No
sélo la excitacién es el origen de una ereccién,
también el miedo o la ansiedad en detefmina-
das circunstancias puede provocarla. De ahi fa
carga cultural que ha pesado sobre los penes
alo largo de la historia: Ia funcién de fertilizar.
la tierra, por ejemplo {como en algunos ritua-
les africanos); o bien, la cantidad de objetos
falicos creados por los hombres como simbo-
los de poder (ios cetros de los reyes, los basto-
nes de mando en muchas ¢ulturas indigenas,
los obeliscos romanos, las columnas imperia-
les, etcétera).

donde se emiten ciertos mensajes que reco-
men fa médula espinal, y al llegar a los nervios
de fa pelvis producen la concentracion de san-
gre en los cuerpos cavernosos. Esto origina
que el pene se ponga rigido y aumente de
volumen.

Dado el cardcter crucial del-cerebro en la
funcion eréctil del pene, una distraction, un
susto o preocupacién puede impedir o inte-
rrumpir el proceso de ereccion. El hecho de no
lograr una ereccién duradera o la total ausen-
cia de la misma, provoca en los varones fuertes
estados depresivos y sentimientos de minus-
valia. En general,todos los hombres alguna vez
hemos pasado por algin episodio de falta de
ereccion. Cuando estas situaciones se repiten
continuamente, se trata de una disfuncion
eréctil y vale la pena buscar las causas, que

_pueden deberse a trastornos psicolégicos

Cerebro y pene no funcionan a la vez
La excitacion es la mayor causante de las
erecciones, y su origen se debe a dis-
tintos factores: unos se originan en
nuestro interior: los recuerdos, sue-
nos o fantasias; y otros dependen
de un estimulo externo, como la
visién de una imagen, la mani-
pulacién del miembro, un roce
entre epidermis, unas palabras,o
un incluso un olor. Sin embargo,
cualquiera de estas dos causas {ex6-
genas o enddgenas), que ademas
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(como la ansiedad, la depresién o algun severo

trauma), o al uso de ciertos medica-

mentos (como los antidepresivos

y otros contra la gastritis), que

pueden provocar disminucion

del deseo sexual y dificultar fa
ereccion.

Un varon que ha padeci-
do un episodio de ausencia
de ereccioén, suele ser presa

de ansiedad en su siguiente
relacion: sexual. La autobservacién
provocada por esta ansiedad, es la

recomendaciones para su cuidado:

Si no estds circuncidado, al banarte
siempre retira el prepucio hacia abajo,
descubriendo el glande para poder
lavarlo, y evitar de esa manera que se
acumulen residuos de semen, orina u
otras substancias que con el tiempo
adquieren mal-olar.

Si tienes fimosis (imposibilidad de
descubrir la cabeza o glande del pene),
trata de estirar suavemente el prepucio
hacia arriba y hacia abajo. Después de
intentos repetidos la piel adquiere
elasticidad y se logra descubrir el
glande. Si eso no resulta, consulta a un
urdlogo sobre fa conveniencia de
realizarte una circuncision.

anatomia y fisologia del mismo, por lo cual te presentamos, a continuacion, algunas

B Si tienes molestias al orinar, como
ardor o comezon, o si descubres
pequenas llagas, verrugas, ronchas o
erupciones en la piel de tu pene, recurre
de inmediato a un centro de salud.
Puede tratarse de una infeccién de
transmision sexual que debe ser tratada.
B Recuerda usar condén en todas tus
relaciones sexuales. Es un método
sequro para evitar infecciones y
embarazos no deseados.

mejor garantia de que el episodio vuelva a repe-
tirse. Liberarse de pensamientos innecesarios y
dejarse fluir con las sensaciones puede ayu-
darnos a lograr el ansiado fenémeno eréctil.
Pero esto sera tema de otro articulo.

No cabe duda que las erecciones y la pene-
tracion son muy importantes en la vida eroti-
ca de muchas personas. No obstante,
restringir el erotismo a los genitales a menu-
do empobrece la vida sexual. No deberiamos

reducir nuestros contactos sexuales a penes
erectos y vaginas lubricadas. En efecto, el
érgano sexual mas importante no es el pene
sino el cerebro, el més extenso es la piel, y
todo el cuerpo es una enorme zona erégena.
Porque el problema estd, como diria el comi-
co Robin Williams en tono de broma, en que
“dios nos dio un pene y un cerebro pero no
suficiente sangre para que los dos funciona-
ran a la vez’

EN CASA s

Con el propésito de incrementar los esfuerzos
para reeducar a los hombres hacia una cultura
de respeto y equidad, el Colectivo de Hombres
por Relaciones Igualitarias, AC. (CORIAC) ha
emprendido para el ano 2002 la campana"Alto
a la Inseguridad en casa. Los hombres pode-
mos detener nuestra violencia en casa) en la
que se fortaleceran los principios de equidad,
respeto y responsabilidad que fos hombres
deben aprender para construir relaciones de
paz con las mujeres, los nifos y ninas, las perso-
nas de la tercera edad y otros hombres.

Un informe proporcionado por fa Red de
Unidades de Atencién a la Violencia Familiar
(UAVIF), senala que en el periodo de julio de
2000 a junio de 2001 se cometieron 4,729

«casos de violencia en el DF, en donde se detec-
16 que 93 por ciento de ellos fueron generados
por hombres. Asimismo, el DIF nacional repor-
16 que en mas de 30 por ciento de los hogares
mexicanos, los hombres agreden a sus parejas.

Es por eso que este ano la campana corre-
laciona la inseguridad que la sociedad sufre
en sus diferentes dmbitos como la segrega-
cién religiosa, sexual y racial. Asimismo, focali-
za su mirada a la violencia masculina en el
hogar, la violencia contra las mujeres, el mal-
trato infantil y la violencia sexual.

“La violencia en el hogar es una forma de
inseguridad, tan grave como la delincuencia, fa
guerra el narcotrdficoy el pandillerismojexplica
Corac' en"un reporte “proporcionado & los

IR Hombres al borde de un ataque de violencia

medios de comunicacion, y anade: “muchas
veces se le minimiza o no se le da importancia
en los planes de gobierno, ni en las estrategias
de salud mental comunitaria, ni en los medios
de comunicacion’ Por ello, considera que “es
necesario que los hombres aprendan a resolver
los problemas en casa sin agredir a la familia”

El reto que pretende Coriac con la
Campana 2002 es sensibilizar a la sociedad
sobre las formas y consecuencias que la vio-
lencia familiar trae consigo, para impulsar
medidas de prevencion y control, en funcion
de la magnitud del problema.

Informes:al 5696-3498 0 al correo electrdnico

*+ colectivo@coriacrorg mix / www. coriac.org.mx



