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MOCO CERVICAL

Hay diferentes tipos de moco cervical, varian durante el mes y tienen relaciéon con la fertilidad.
Hay un tipo de moco mas elastico (tipo clara de huevo cruda) que tiene unas caracteristicas que
favorecen la entrada de espermatozoides en el Gtero. Por el contrario, existe otro tipo de moco
mas pastoso que dificulta su entrada. Podemos observar que hay dias del mes en el que el moco es

mas elastico, otros mas pastoso y otros en los que no aparezca el moco. Observar y tocar el moco
cervical es una buena forma de autoconocimiento del ciclo menstrual.
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