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Las relaciones sexuales.

Reflexiones y orientaciones educativas

Femando de |a Puente

En la anterior ‘entrega. hemos desarrollado a8l tema de como y cudndo

hablar can' los hijos de sexUslidad y amor. Vamos g abordar ahora |os criterios
de nuestra accidn educativa basados en reflexiones psicologicas v éticas, que
pueden ayudar a.ofientar a los hijos en estos temas,

LOS HECHOS

Segun las.estadisticas recientes, entre jos 15 y 25 anos el B5% de los jovenes
han tenide relaciones: sexuales. Las adolescentes a partirde jos 15 afios. v en
algunos casos antes; tienen su primera relacion con un compaierd, ‘en general
algo mayat gue ellas. Se calcula gue entre los 15 ¥ 19 afios slrededor del 50% de
adolescentes han terido ya relaciones sextales (aproximadamente un 1 7% de las
chicas y un 21% de los chicos), Todas estas cifras son camblantes v la tendencia
es a que la ralacion sexual siicede en una edad cada vez mas prematura.

REFLEXIONES PSICOLOGICAS
a) éActitudes diferentes entre chicos y chicas?

Se suele pensar que |as chicas proyectan inconscientemente en el chico, con
Quien se relacioman, la magen del “hombre ideal” gue buscan; vy gue posible-
mente los chicos asuman falsamente las caracteristicas que intuyen gque la chica
esta buscando, Como un atajo para @ conguista sexual. Se piensa tradicional-
mente gue 1as chicas necesitan legitimar su refacion afectiva y creer que el chico
la'ama antes de exprésarse sexuaimente. Y que los chicos en camblo Hleénen
menos necesidad de creer eso para expresar libremante su sexpalidad v mas
faclimente " juegan® al amor, sl es necesario,

Sigue existiendo algo de todo esto, pere parecs gui estas actitudes tienden
actualmente a nivelarse: y que tanto la chica como &l chico con frecuencia juwe-
gan” al amaor, para &l qué noestdn preparados,

b) La presién publicitaria sobre el sexo
Como comentan algunos expertos en seéxvalidad, @l tipico truco - publicitano es
descrbir |a sexualidad como una marejada de placer casi insoportable gue
embarga a ambos compafieros hasta que explotan en el éxtasis. "Esta sexuali-
dad grandiosa:~dice Cargl Cassall-sencillamente no se da, al menos entre ado-
lescentes”. "Para allos ef sexo'és casi siempre apresirado; Incémoda' & inguigtan-
te. Eato suele cumiphirse mas en @l caso de las chicas, porque casl nunca llegan
al orgasmo En el gaso de los chicos, como <e da por supueskto gue saben lo gue
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tienen que hacer, ¥ en realidad na o saben, sufren una
gran ansiedad relacionada con su actuacion. Como
muchas veces no consiguen manténer la ereccion, ¢on
frecuencia se sienten sexuaiments inadaptados. €n todo
casp, aste Tpo de expenencias no son certamente una
gran ayuda para su sequridad persanal”,

c) Sexo y amor

£l sexd no indica forzosamente amor, 0l viceversa,
Dos personas pueden sentirse fisicamente atraidas y
satisfacerse sexualmente; ¥ na tenar amor ni Siqulera
cierta amistad. Y es posible amar & algulen v, pese a ello,
no mantener de hedho una relacion sexual, Pugdes amar
a.ung persona ¥ pensar gue no estas preparado (poruna
serie de razones) para afrontar una refacidn sexual,

d) Experiencias previas

Tensr experiencias previas de relacion sexual noesta
clarn quie garantice una mayor capacidad de comprension
y fidelidad en el matrimonio. De hecha, hay tantos fraca-
sos afectives y matrimoniales entre gente casada des-
pués de tener experiencias sexuales, como antre fas
parejas gue no tuvieron tales relacones, LFuede existir la
experiencia de compartir la vida, & base de experiencias
descomprometidas? LPuede experimentarse la entrega
fncondiclonal sin entregarse: ncondicionaiments, sabien-
do gue sa estd "a prueba”? Cada individuo-as diferente, ¥
la expenencia vivida con una persona no s forzosamen-
te transmisible a otra. Mas bien, quien la tenga débera
apresurarse a olvidaria para no hacer comparaciongs.
exigin compartamientos (denticos.

REFLEXIONES ETICAS
a) Evolucién moral

Desde el punto de vista étlco o moral, es ndispensa-
ble recordar que antes de los 15 afids, los adolescentes
no:-hanaltanzado el grade de evelucldn mental que se
requiere para unauténtico analisis critico ¥ para formular
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juicips de valores profundos y autdnomoes. Hacia los 15
afnos, al llegar la evolucion mental a 13 gtapa dé azona-
miepto lGgico abstracto: activo, comienzan @ aprender a
formular Juicios criticos. Varios afios despues, cuando
aicanzan el pensamiento ponderativo 'y COMPrensivo,
lograran manejar unos criterios etices y morales, plena-
mente autbnomos ¥ responsables. Mientras tanto, siis
critérios serdn vacllantes, Inmadures, sometidos a la pre-
sién de los impulses y emociones Internas y de [as
influencias amblentales; wnos criterios inseguras, en vias
de farmacidn bajo la orientacion y responsabllidad de los
educadares adultos,

b) Las razones acerca de los peligros

Ordinariamente argumentamos con razones Acerca
de los peligros; de cardcter preponderantemente social y
psicologico; que llevan consigo las relaciones sexuales
prematrimoniales:

- La presencia de un-embarazo con el rechazo famiflar
o sacial concomitante, o el dramatico récuirsod del abortol

= gl peligro de abandong del noviazgo o relacion afec-
tiva por parte de uno de los dos. Con frecuencla, una vez
nue ge ha consequido fa relacion sexual desaparece el
interés por la persona. En esas relaciones prematuras, el
chica ¥ la chica con frecuencia pierden la amistad, rom-
pen la relacion rapidamente ante cualquier capricho, sa
traiclonan mutuamente, etc. Empieza |5 inseguridad ¥ [a
preccupacion en cuanto a si la relacion durara, lo gue
pensaran los padres, s es realmente amor o solo sexo; [a
posibifidad de-embarazo.

- Tales relaciones frecuentemente thenen consecuen-
cias peligrosas para una posterior fidelidad-conmyugal.
Jovenes qud han jugado al amor tienen el peligra de Ir al
matrimonio demasiado centrados en lo sexual, con acti-
tudes egocéntricas y dificultades para 1a fidelidad.

- El peligro de SIDA U otras enfermedades de trans-
misién sexual,

¢) Razones fundadas en valores humanaos y
morales

Los argurmentos acerca dé los peligros son serios y es
preciso tenerlos en cuenta; pero no suficientes desde un
punto de vista formativo. Los peligros no educan. Por otra
parte |os peligros:no son del todo ciertos en muchos
casos, vy los Jdvenes en general no los valoran demasia-
do. Solamente con ellos tampoco adquirimos verdadera
autoridad moral ante los hijos, 1o cual &5 muy importante
a la hora de pediries que 'nos escuchen,

Creemos que a las motivaciones sobre: los peligros
debemos anadir las motlivaciones desds lps valores
humanos ¥ morales, gue ayudaran 2 formar auténticos
criterios morales en/los hijos y nos revisten a nosotros de
autenticidad moral, Es &ticamente positiva [o que es bue-
no.para' la persona humana; lo gue'la humaniza, tenien-
doen cuenta el conjunto:de su vida, su destino en el
mundo v al desarrollo pleno de sus capacidades:



O

La sexualidad es positiva; es On error presentaria
camg algo obscéno o sumin. Sin embargo; el uso de la
sevualidad no es indiferents, no se Justifica por el hecho
‘deque’un chico o une chica decidan hacerio. La conduc-
4 &tica supone el cumplimiento ‘de unos valores huma-
nos basicos, '

La libertad

Elsexa domina de alguna forma las relaciones add-
lescentes v puede ejercer una gran presion personal y
social en uno o en ambos; impidigéndoles una fibre deci-
sion. Esta ¢oercion continda despuds gue una pareja ha
iniciado las relaciones sexuales. Aparece la presion da
los celas sexyales, que puede saf Una carga muy pesa-
da, pues cada uno espera Und relacidn de exclusiva fide-
lidad del otro, en una etapa defa vida en la que, en res-
lidad, 16 que conviene es explorar nuevas posibilidades y
amistades. Las chicas suelen quejarse dé que tienen
menos tiempo: para sus amigas, para ﬂétu_ﬁidr y para i
a sitios con 1a familia: “ahora @ &l ya no le apetece sallt;
sélo guiene que vayamos a algim sitio y nos acostemos”.
Los chicos dicen que fa presidn de sentirse obligadas por
la chica (por parte de ella misma, de jos amigos.de €l o
ella) les fuerza a prolengar-una relacidn que prefenran
cortar.

El respeto y la sinceridad

Psicologas y maralistas modernos cregn que en la rela-
cidn sexual de |Gvenes y adolescentes se conculca fre-
cusntemente el respeto y |a sinceridad; valares Humaros
basicos en toda relacidn humana, y tan apreciados por los
‘févenes, Mo habrd respeta ni sinceridad 5i uno de los das
es coartado, bien mediante artimanias persuasivas ("si me
quisieras lo harias”, “<no me guleres |o bastante para
acostarte commige?”), o mediante amenazas veladas {“si
no lo haces te dejare”; o mediante presion fisica

Hay mamipulacion (v por tanto na hay respeto ni-sm=
cendad) cuando se tienen refaciones sexuales con otra
persona-con pretextos éngafiosos. Ejemplos de manipu-
lacion: décir a alguien que le quiers cuando no 85/ cierto;
tener relaciones sexdales con algulen para chbligarle a
‘salir siempre conmigeo; tener relationes sexuales sdly por
el propio placer; utlizar 61 seke como forma de demos-
trar Ia propia masculinidad o feminidad; utilizar el sexo
para obllgar-al otro.a una relacidn cyi-:duswa, o forzarle a
casarse. En lodos estos fasos, aunque & uno e guste la
persana tel otro sexa, no'la trata come sujeto sino como
objeto de deseos y apetencias. No hay un nivel suficien-
te de -amor responsable.

Autenticidad

El amar es comunicacion, Y busca ld intercamunica-
eion personall La entrega ‘sexual total es €l gasty mas
profundo de relacidn interpersenal, sl s8 hace con amor.
5l sa hace sin (ue exista amor, Hay Una especie de mern-
tirs, porgue se expresa con ¢l cuerpo algo que no se

siente de verdad. El gesto miente porque no cafréspor-
de.a la entrega personal de corazon,

Responsabilidad

La relacion sexual moraimente positiva es exprasion
de un amor que se slente responsable del ien de la otra
persona:- Este caming de ‘maduracion se dificulta: cuando
una parefa juega al amor, 0@ pasar el rato; etc., ocudan-
do su gnamaoramients 85 mas & mengs -superficial, sin

‘taner un lnterés verdadero por la otra persona. En reali-

dad ectdn fomentando el egocentrismo y dificuitanda el
proceco natural hacia & madurez afectiva, que les vaa
hacer capaces de uri auténtice amor. '

Al'ser humano no e basta ia madurez bioldgica (11-
13 afios de edad), ni tampoco la capacidad de enamararr
s (adolescencia); necesita poseer Una madurez perso-
nal seria para sustentar el peso bumano (respopsabili-
dad) de la relacion afective-sexual plena. La relacion

sexyal responsable debe ser el resultado de la decision

consciente {como hemos apuntado: libre; auténtica, res-
petuosa’y sincera, responsable) de dos personas; que
ll2gan & ia misma despuds de haber dedicada un tiempo
d mathitrar su relacion humana:

ACTITUDES EDUCATIVAS
a) Una dificil persuasién

Gran parr.é de Iz ]uvan'tud actual no acepta estos
principios § prefiere creer que &l sexo es simplemente
una manera mas de expresar amistad o atraccian por ¢l
otro, o \ncluse de: pasario bien, sin relacionarie con los
valares anteriormente dichos, especialmente con 13 res-
ponsatllidad por el en v Iz madurez afectiva de sl mis-
mo Y dela otra persona.

Ahaora bien; es dificil levar a'cabo con ellos ufia amis-
toga pearsuasion. La presentacicn precipitada, autoritaria o
dgresiva de las razones antes dichas, puede producis un
rechazo en muchos jovenes, no preparados para oirlas.
Existe &i peligro de echar todo @ 1odar 2 impedit que, al
menos; acepten unas minimos valores humanos basicos,
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Sinos dicen *ng entiends esta manera de pensar”, no debe-
mos entrar en dialéctica con ellos, nl Bsperar que-lo reco-
pozcan verbalments, Perg podemos con calma, hacer que
fomiencen a pensar desde otfos puntos de-vista.

b) Podemos hacerles pensar

Podemos presentar lo ética y moral coma |0 gue var-
daderamente humaniza al hombre. Es por tanto muy
jmportante para todos discernir y, pensar serenamente que
&5 jo gue realmente nos humaniza ¥ nos realiza como per-
S0nas.

Podemos pedirles gue aprecien con sinceridad si su
manera de ackuar les esta miadurando o no, s les esta o no
haciendo capaces dé entregarse y amar a los demas.

Podemps pedirles que piensen serenaments, con la
mano en el carazdn, sl es verdad que realmenta no entien-
den nuestras razones 0 mas blen no guieren entenderfas.
Podemos pedirles que examinen si su “hacer el amor” es
sinceramente expresion de amor o hay chantaje y mani-
pulacian; o si se estan defando llevar de la presion del
ambiente social o del grupo de iguales. Que miren bien s
&n su relacion tienen en cuenta of bien defa otra persona,
sufelicidad y sequndad; s no hay peligro oe dafaral otro,

Muestra postura no debiera ser dialectica. ni paterna-
lista-nl dogmatica; pretendemas haceries: pensar, abrir
una pusrta 8 otro modo de ver las cosas: Uin didlogo sere-
ne y comprensiva les puede ayudar.a | descubriendo poca
# poco que, actuando responsablements, rio pot allo son
menos felices, Sucede algo parecido a |a drega, al alcohol
¢ -al tabaco, {Es menoshumana ¥y menos fellz & gue no
bebe, no se pincha o no fuma? No, cuando ademas s& tie-
ne un enfogque vikal alternativa y positiva,

c) Educacion y libertad

Todos estos argumentos ¥ molivaciones se pueden
afirmar sin-complejos, MNos dan categorta moral v les ayu-
dan a descubrir la verdat: Pero. como-sabemos, la verdad
o5 |ibre ¥ no se impone. Los Jovenes se sienben libres para
tomar sus decisiones, aungue estas decisionés no sean
realmente libres y responsables. Por lo cual, es necesaria
una Informacion clara y completa de todos los @spectos y
consecuencias, una reflexion sincera de las razones éticas,
¥ una culdadosa atencidn al procese de maduracidn afec:
tiva y moral. ' '

Dadas las presiones sotiales no es'facl para un joven
¥ivir siampre &l ideal. Si |2 actitud ps positiva y sobreviene
una relacion sexual aislada, habra gue ayudarle a reflex)o-
nar. seria’y serenamente; tomar conciencia de (o que ha
fallado v recuperar el ideal.

d) Un conjunto de aspectos

La experenclia educativa ensefia-gue los adolescentas
y jdvenes pueden aceptar [os criterlos de responsabilidad
sexual, cuando confluyen un conjunto de aspectos. Por
una parte, una-suficiente comprension de 1as razones, tan-
to las de lps peligros como las que se basan en valores
humanes, £tices ¥ cristianos. Por otra parte, nuestra bue-
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fa relacion: con ellos'y nuestra sutoridad moral pueaden
animarlés a gue valoran positivamente nuestras razones.
Tiene mucha Importancia su situacién personal: 13 satis-
faccion afectiva (familia, amistades... ), el tener la vida lle-
na con ldeales humanitarios y también con aficiones
deportivas ¥ culturales, etc.

Lina vida suficientemente llena; vital y afectivameante,
¥ la progresiva comprension de las razones: de fondo, les
ayudara, migntras van desarrollando el ideal de la madu-
rez afectiva. (Véase a lo indicado en numeros anterjores
acerca defa educacion afectiva v moral de mifiosy adoles-
centes).

Trabajo en grupos

1, £Qué pignsan vuestras hijos de fas relaciphes
sexuales? (deducciones que lrabéls hecha de algunas
manifestacionss suyas, lo quedicen de su pandilfa o de
fa gente de su edad)

2. Los criterios expuestos en el artlculo, dpueden
dyudaros a disiogar-con ellos y hacerles pensar? ¢50l0
a fos adolescentes o tambrén desde los 8§ o 9 afdos,
adaptando-ef lepguajed Que experiencias teneis sobre
eilo?

3. En el caso de ninos pequenas; dque experiencids
Habgis tepido al hablar con ellos sobre estos temas?
0ué. chsas o5 han preguntade y cdmo habéis logrado
responder? dHabeéis quedado satisfechos de Wuestras
respuestas?, dy ellos?

4. ZHay algunas cuestiones o planteamigntos ae los
hijos gue no estdn suficlerttermente respondidos?

Para saber mas:
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