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Identidad de género e identidad sexual: a veces coincidentes, pero no siempre lo

mismo

Gender identity and sexual identity: sometimes coinciding, but not always

the same
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En su tultima version (CIE-11) la OMS
propone el término “Incongruencia de
Género”, en sustitucion del de
“Transexualidad”, y aparece ligado al
concepto de Identidad de Género'. Sin
embargo, en la literatura cientifica y también
de forma coloquial, es frecuente observar
como “Identidad de Género” e “Identidad
Sexual” se usan de forma indistinta y casi
sinbnima. Aunque empleados de forma
similar se hace necesario diferenciarlos puesto
que no siempre son coincidentes. Esta
distincion de conceptos tendra posiblemente
importantes connotaciones en futuras leyes
que puedan concernir a personas con
incongruencia de género. Por ello se hace mas
necesario el uso apropiado de los términos.

Por este motivo hemos creido necesario
aclarar y delimitar de la mejor manera posible
los conceptos  “Sexo”, “Sexualidad”,
“Género” e “Identidad”. De esta forma
podremos usar de forma mdas precisa la
terminologia 'y evitar confusiones 'y
conflictos®*.

El sexo es una condicién orgénica o
bioldgica que categoriza a las personas como
hombres o mujeres y esta basada en cinco
criterios fisicos: sexo cromosomico, Sexo
gonadal, sexo hormonal, o6rganos sexuales
internos y érganos sexuales externos.

La sexualidad es la forma en que las
personas experimentan y se expresan como
seres sexuados, siendo el resultado de la
interaccion de factores biologicos,
psicoldgicos, culturales, socioeconémicos,
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¢ticos, religiosos y espirituales. Basada en el
sexo incluye: el género, las identidades de
sexo y género, la orientacion sexual, el
erotismo, la vinculacion afectiva o amorosa y
la reproduccion.

El género es un constructo social y hace
referencia a las diferencias entre roles
sociales, atributos y comportamientos que las
sociedades esperan de los hombres y de las
mujeres de su cultura en un momento
determinado. En cierta forma se podria
considerar como el sexo psicoldgico.

La identidad, en general, es la forma en
que las personas piensan de si mismas, o se
describen a si mismas ante otras personas. Es
un sentimiento de pertenencia y puede
cambiar con el tiempo. La cuestion de la
identidad ha sido largamente debatida y
desarrollada desde diversas disciplinas que
integran las Ciencias Sociales y no es un
concepto estatico. El proceso de construccion
identitaria es complejo e implica varios
aspectos dado que en su definicidon influyen
factores socioculturales, geograficos,
educativos, familiares, la nacionalidad, la
etnia, el género, la edad, la economia, las
politicas publicas y el entorno social. La
identidad se obtiene a partir de la vida en
relacion y no es inmutable, sino que es un
proceso dinamico estando en continua
evolucion.

Identidad Sexual alude a una valoracion
de condicion organica o biologica que
categoriza a las personas como hombres o
mujeres y concierne e involucra a criterios
fisicos. Estaria constituida por la suma, no
siempre en la misma proporcion de: sexo
bioldgico, identidad de género, rol 'y
orientacion sexual. Por ello cuando hay
discordancia con la identidad sexual sentida y
las caracteristicas fenotipicas de su sexo se
puede producir malestar o disforia y por ello
la  persona solicita modificar estas
caracteristicas  sexuales  primarias y
secundarias™®.

Identidad de Género es la vivencia interna
e individual del género tal y como cada
persona la siente. Incluye la vivencia personal
del cuerpo y otras como la vestimenta, el
modo de hablar o de expresarse. Es un marco
de referencia interno, construido a través del

tiempo, que permite a las personas organizar
un auto-concepto y a comportarse socialmente
en relacion a la percepcion de su propio sexo
y género. Asi en las personas binarias
Identidad Sexual e Identidad de Género son
coincidentes, pero en las personas no binarias
no tiene porque serlo.

Roles de género son los papeles asignados
a hombres y a mujeres por la sociedad en un
momento determinado de la historia,
condicionando las formas en que las personas
expresan socialmente su sentimiento de
identidad. No son innatos, sino que se
aprenden, variando entre las culturas y con el
paso del tiempo.

Orientacion sexual es la atraccion
afectiva, sexual, romdantica o psicologica que
la persona siente.

En resumen, usar de forma equivalente
como sinonimos los conceptos Identidad de
Género e Identidad Sexual puede llevar a
confusion y generar conflicto dado que no
siempre coinciden. No son conceptos
idénticos, pero tampoco son independientes.

En concordancia con la literatura cientifica
actual y guias internacionales publicadas,
creemos necesario distinguir ambos conceptos
y no generalizar su uso de forma sinoénima.
Otras posibles connotaciones mas particulares
deben ser tratadas desde la sociologia y desde
el derecho’.

Con todo entendemos que nos encontramos
en un debate terminologico y conceptual y por
tanto esta sometido a los cambios,
modificaciones y variaciones que con el
tiempo sufren las ideas. Es un proceso abierto
y en continua transformacion y que
posiblemente no debe ajustarse, por su fluidez,
a rigidas estructuras.
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