


;Existe riesgo de adquirir el COVID-19

en las relaciones genitales?

Si. Recuerde que el COVID-19 se puede adquirir de una persona que lo tieneg;

ni siquiera usted debe estar muy cerca, porque puede propagarse a Personas
que se encuentran a una distancia de hasta 2 metros de la persona que lo tiene,
cuando ella persona tose o estornuda.

;Los besos transmiten el COVID 19?

Si. El virus puede propagarse a fraves del contacto directo con saliva o moco.

Se transmite principalmente en la saliva. Recuerde que la persona infectada pue-
de no presentar ningun sintoma.

¢cLos fluidos corporales transmiten el virus?

Este virus aun no se ha encontrado en los fluidos vaginales.

Se sabe que otros coronavirus no se transmiten eficientemente a traves de
practicas genitales penetrativas con el pene.

en relaciones entre mujeres es frecuente, para algunas, utlizar dildos u otros
juguetes eroticos, esta practica solo es recomendable si cada una utiliza sus
propios estimuladores.

Estos se deben lavar apropicdamente.

¢ Qué prdacticas son seguras?

Tome una decision que promueva la salud y bienestar, individual y de su pareja.
La abstinencia puede ser una alternativa valida mientras perdure la crisis,

pero aproveche otras opciones como el encuentro virtual o el intercambio
erotico telefonico.

La masturbacion u otras practicas de auto satisfaccion son una buena opcion.
Al tener relaciones sexuales con personas cercanas a usted,

utilice juguetes erdticos; no los comparta y asegurese

de lavarlos con agua y jabén.
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Lamer o chupar el cofo
no transmite de manera eficiente

el COVID 19




ARSI

El virus viaja en las goticulas expedidas por la boca
en estornudos, al hablar.

Si Usted vive

con su parejaq,

¢sta no estd contagiada

y mantienenlas precauciones
necesarias ¢l riesgo no existe.

Reducir el niumero de parejas genitales
ayuda a prevenir

la propagacion

de COVID-19.
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Intercambio genital con desconocidos

Usted debe evitar el contacto cercano, incluido el genital, con cualquier persona
fuera de su hogar. Si tiene relaciones genitales con parejas ocasionales, reduzca al
maximo el numero de ellas.

Téquese Unicamente con sus manos, evite tocar los ojos, nariz y boca con las
manos sin lavar.

Si generalmente las conoce en linea o se gana la vida trabajando sexualmente,
considere posponer las citas en persona. Las citas virtuales pueden ser una
opcion.

Las barreras de latex

Pueden reducir el contacto de las mucosas con la saliva o las heces,
especialmente durante las practicas orales y anales;

Ponerse condén o usar barreras no protege de una posible infeccién
por via aerea (respiratoria); la OMS afirmd que el virus viaja en las goticulas
expedidas por la boca en estornudos, al hablar.

Ninguna persona puede ser obligada, violentada o coaccionada
a tener relaciones genitales, si se encuentra en esta situacion
acuda al servicio de urgencias.

Si conoce algun caso denuncielo a las autoridades.
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~ Si usted o su
pareja tienen la
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Z?ﬁf’!ﬁﬁé’i’%ﬁ i tener el Coronavirus
médica previa evite las relaciones genitales y especialmente los besos.
; Si comienza a sentir sinftomas que incluyen fiebre, tos,
pud!zro pr9voccr dolor de garganta o dificultad para respirar,
manifestaciones mas puede estar a punto de desarrollar sinftomas de COVID-19
graves del :
COVID-19. Las condiciones médicas de la persona afectada
| por elCOVID-19
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diabetes, cancer oun sistema inmunitario debilitado

[por ejemplo, tener carga viral del VIH no suprimida
- (<1.000 copias) y un nivel bajo de células CD4]
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