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;Existe riesgo de adquirir el COVID-19

en las relaciones genitales?

Si. Recuerde que el COVID-19 se puede adquirir de una persona que lo tieng;

ni siquiera usted debe estar muy cerca, porque puede propagarse a Personas
que se encuentran a una distancia de hasta 2 metros de la persona que lo fiene,
cuando ella persona tose o estornuda.

;Los besos transmiten el COVID 19?

Si. El virus puede propagarse a traveés del contacto directo con saliva o moco.
Se transmite principalmente en la saliva. Recuerde que la persona infectada pue-
de no presentar ningun sintoma.

¢;Los fluidos corporales transmiten el virus?

EIl COVID-19 se ha encontrado en heces de personas infectadas con el virus,

asi que practicas como el beso negro, en condiciones inapropiadas de higiene
puede transmitirse.

Este virus aun no se ha encontrado en semen o fluido vaginal; se sabe que otros
coronavirus no se fransmiten eficientemente a traves de practicas genitales
penetrativas, Ini se le ocurra lubricar con salival Evite practicas que conlleven tal
riesgo.

:Qué prdacticas son seguras?

Tome una decision que promueva la salud y bienestar, individual y de su pareja.
La abstinencia puede ser una alternativa valida mientras perdure la crisis,

pero aproveche otras opciones como el encuentro virtual o el intercambio
erdtico telefonico.

La masturbacion u otras practicas de auto satisfaccion son una buena opcion.
Al tener relaciones sexuales con personas cercanas a usted,

utilice juguetes erdticos; no los comparta y asegurese !
de lavarlos con agua y jabon. y , .‘»

Si Usted vive con su pareja, ; N
y ¢sta no estd contagiada y mantienen ) ,
las precauciones necesarias el riesgo ‘

no existe. ‘

Reducir el numero de parejas genitales

ayuda a prevenir -

la propagacion A
de COVID-19.
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El virus viaja en las goticulas expedidas por la boca
en estornudos, al hablar.

o

Intercambio genital con desconocidos

Usted debe evitar el contacto cercano, incluido el genital, con cualquier persona
fuera de su hogar. Si tiene relaciones genitales con parejas ocasionales, reduzca al
maximo el numero de ellas.

Téquese unicamente con sus manos, evite tocar los ojos, nariz y boca con las
manos sin lavar.

Si generalmente las conoce en linea o se gana la vida trabajando sexualmente,
considere posponer las citas en persona. Las citas virtuales pueden ser una
opcion.

Los condones y las barreras de |atex

Pueden reducir el contacto de las mucosas con la saliva o las heces,
especialmente durante las practicas orales y anales;

Ponerse condén o usar barreras no protege de una posible infeccién
por via aerea (respiratoria); la OMS afirmd que el virus viaja en las goticulas
expedidas por la boca en estornudos, al hablar.

Ninguna persona puede ser obligada, violentada o coaccionada
a tener relaciones genitales, si se encuentra en esta situacion
acuda al servicio de urgencias.

Si conoce algun caso denuncielo a las autoridades.
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:.Cudndo buscar atencién médica

X
Si presenta signos de advertencia de emergencia del COV'D- I 9 f) %
busque atencion medica de inmediato. S e
Los signos de advertencia O'g’% %
de emergencia incluyen: a7

Dificultad para respirar

Dolor o presion persistente en el pecho
Confusion o dificultad para estar alerta
que no haya tenido antes

Coloracion azulada en los labios

o ¢l rostro

compartir
elementos
domésticos personales

No comparta platos, vasos, tazas, utenslios,

toallas o ropa de cama con otras personas de

su hogar.

Lavelos bien luego de cada uso,

con agua y jabon o cologuelos en el lavavaiillas.
Deseche los panuelos usados en un cesto con bolsa.

Al toser o estornudar

Cubrase la boca y nariz con un pafuelo.

Lavese las manos de inmediato con agua y jalbdn durante al menos 20 segundos,
es lo mds indicado.

Si no dispone de agua vy jabodn, limpielas con un desinfectante de manos

a base de alcohol que contenga al menos un 60 % de alcohol.

Hago un llamado
a adoptar una
perspectiva
antidiscriminatoria

y de derechos en
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de las medidas

publicas,
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y el cuidado del otre
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