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RESUMEN

Introduccién: Las enfermedades de
transmision sexual (ETS) son infecciones
que se transmiten de una persona a otra a
través del contacto sexual. Las causas de
las ETS son bacterias, parasitos, hongos y
virus. Las ETS constituyen un problema de
salud publica por las secuelas que pueden
ocasionar. Objetivo: Caracterizar la
frecuencia de enfermedades de transmision
sexual en jovenes que consultaron en el
consultorio de Infecciones de Trasmision
Sexual del Hospital Distrital de San Ignacio,
Misiones, en los ultimos cinco afos (2014-
2018). Metodologia: Se realizé un estudio
de tipo retrospectivo, de corte transversal.
Resultados: Se encontré, en 2016, que
tricomoniasis fue la patologia con mas
frecuencia (30,6%); el promedio de edad:
19,813,5 anos, 73,8%, mujeres; 75,4%, vida
en pareja; el 80,3% no utilizd métodos de
barrera. Condiloma: 29,6% en 2015: edad,
24,0+6,1 afos; 96,9%, mujeres; 76,6 % de
vida promiscua y 89,0% no utiliz6 métodos
de barrera. VIH: 19,6%, el ano 2014;
edad, 27,5+4,1 anos; 69,2 %, hombres;
80,8% no utiliz6 métodos de barrera; VPH
es el de menor porcentaje, solo 0,5 %
el afo 2016. Conclusion: Se encontro
elevada frecuencia de tricomoniasis,
condiloma y VIH. El mayor porcentaje de
pacientes afectados con vida en pareja
promiscua y no utilizacion de métodos
de barrera de proteccion como estilo de
vida. Esta informacion es importante para
los tomadores de decisiones de salud
para elevar las campanas de educacién

sexual en la zona de influencia del
Hospital Distrital de San Ignacio, Misiones.

Palabras Clave: Enfermedades de
transmision sexual, tricomoniasis,
condiloma acuminado, VIH.

INTRODUCCION
Las ETS son enfermedades que se
contagianporrelacionessexualesoporintimo
acercamiento entre los érganos sexuales (1).
Sexo vaginal, anal y oral son las
principales formas de contagio. En algunos
casos, también por contacto cutaneo (2).
Habitualmente, las infecciones son mas
complicadas de detectar en mujeres en
contrasteconloshombres,yaquelosérganos
sexuales femeninos estan escondidos.
Estas infecciones de transmisién dejan
secuelas 'y generan complicaciones
mayormente en mujeres y recién nacidos
y dejan como consecuencia un gran
impacto en los centros de salud publica (3).
Reconocerlos sintomas es un mecanismo
beneficioso en la iniciativa de vigilar la
infeccion de transmisién sexual, ya que
brinda una valoracién del diagnostico para
determinar el tratamiento mas adecuado de
las personas con sintoma de infeccion (4).
Las ITS forman, segun su etiologia,
cuatro grandes grupos, a saber: bacterias,
virus, parasitos y hongos. Las mas
comunes bacterianas son la sifilis y la
gonorrea; las infecciones virales por VPH,
el virus herpes simple tipo 2 o genital y
VIH; protozoarios como tricomonas; y las
levaduras del género Candida, aunque
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mas comunmente, C. albicans (5).

Las infecciones mas recurrentes son
sifilis, tricomoniasis, virus de papiloma
humano, gonorrea, VIH, clamidia y herpes
genital. En el Paraguay, en el afio 2017, seis
mil novecientas noventa y una personas
concurrieronalosserviciosde salud, publicos
o privados, a fin de tratar estos males,
segun informes del Ministerio de Salud
Publica y Bienestar Social (MSPyBS) (6).

Se conocen aproximadamente mas de
veinte tipos de enfermedades de transmision
sexual que comprenden: gonorrea, herpes
genital, clamidia, tricomoniasis, sifilis,
VPH, y VIH. Las ETS son infecciones
que se contagian entre las personas a
través de relacidon sexual. Las ETS siguen
siendo una de las primeras causas de
mortalidad y afectan especialmente a
adolescentes y a adultos con vida sexual
activa. El porcentaje de ocurrencia de las
infecciones de transmision sexual es alto en
el mundo, contrariamente a los progresos
en diagndsticos y terapéuticos que brindan
al paciente rapido diagnostico y tratamiento
eficaz. La OMS estima que mas de un millén
de personas se infectan diariamente en el
mundo y afirma que la mayoria de las ETS
se producen en menores de treinta anos en
varios paises y un cuarto en adolescentes en
elmundo. Las enfermedades de transmision
sexual son enfermedades infecciosas que
se transmiten de una persona a otra a través
del contacto intimo. Las enfermedades
de transmision sexual pueden afectar a
hombres y mujeres sexualmente activos
de todas las edades y clases sociales; no
distinguen entre ricos y pobres. Teniendo
en cuenta que los jovenes se inician en
la practica del acto sexual, entonces
se comienza una etapa de curiosidad
poniendo en riesgo la salud fisica si no va
acompafadade educaciéneinstruccion (7).

Los jovenes, en la actualidad, constituyen

una poblacién vulnerable ante tanta libertad.
Sus decisiones, en muchas ocasiones,
no son las mas adecuadas a la hora de
practicar el acto sexual. Estas acciones son
cometidas por falta de conocimientos, de
madurez y, sobre todo, de educacion sexual.
Por lo tanto, es de vital importancia una
adecuada informacién sobre la prevencion
de posibles contagios de enfermedades
de transmision  sexual, incluyendo
conocimientos sobre abstinencia, el uso
de preservativos, el respeto y la fidelidad
en pareja y la decision acertada de
cuando y con quién realizar el acto sexual.

El motivo de esta investigacion es
determinar la frecuencia de enfermedades
de transmisibn sexual en jovenes
que consultaron en el consultorio de
Infecciones de Trasmision Sexual del
Hospital Distrital de San Ignacio, Misiones,
en los ultimos cinco afios (2014-2018).

MATERIAL Y METODOS

Tipo, nivel y disefio de estudio: se
realizd un estudio de tipo retrospectivo, de
corte transversal con disefio descriptivo.
Poblacion de estudio: la poblacion esta
conformada por pacientes de ambos sexos
de dieciséis a treinta y siete afios que
posean su respectiva ficha en el consultorio
de Infecciones de Trasmisién Sexual del
Hospital Distrital de San Ignacio, Misiones.
Fuente de informacion/recoleccion:
departamento de Estadistica del Hospital
Distrital de San Ignacio, Misiones. | estudio
fue efectuado en registros hospitalarios
entre los afios 2014 y 2018 (enero-agosto).
El estudio se realizé en el Hospital distrital
de San Ignacio, Misiones, situado sobre
la calle San Roque Gonzalez entre Dr.
Gaspar Rodriguez de Francia 'y 14 de mayo
(barrio Maria Auxiliadora). La Institucion
cuenta con servicios de atencion de clinica
médica, maternidad, pediatria, cirugia,
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neonatologia, ginecologia, traumatologia,
urologia. Ademas, tiene internacion en
veintiséis camas en la sala de internacion
y cuatro camas en sala de observacion.
Instrumentos de recoleccion de la
informacion: base de datos en formato
Excel. Control de calidad: los datos
perdidos no fueron imputados; se eliminaron
por filtracién los registros que se hallaban
incompletos. Asuntos éticos: la ejecucion
del trabajo de investigacién fue realizada
bajo los principios éticos necesarios
sin alterar los datos de la investigacion.
Todos los datos y resultados obtenidos
en la investigacion fueron utilizados
exclusivamente por los investigadores y
para los fines que exige la investigacion y se
manejaron con confidencialidad. Se solicitd
permiso al director del Hospital Distrital de
San Ignacio para el acceso a la informacion.

El protocolo de trabajo fue valorado
por el Comité de ética de la Universidad
Maria Auxiliadora, previa entrega a la
Direccion de Investigacion para su registro.
Conflictos de interés: los investigadores
responsables no presentaron conflicto de
interés con este trabajo. La investigadora
Irina Ortellado es funcionaria de planta del
Hospital en el que se realiza el estudio.

Investigadora  Irina  Ortellado es
funcionaria de planta del Hospital
en el que se realiza el estudio.

RESULTADOS

Se incluyeron seiscientos sesenta y tres
pacientes con diagnostico de enfermedad
de trasmisién sexual (ETS); la tricomoniasis
fue la mas frecuente en los cinco afos
estudiados. En el 2017, se observd en
65,5% (91 casos). La sifilis tardia, en 2016,
presentd un incremento importante con
relacidon a los demas anos; correspondio
al 30,6 % de las ETS. En 2017 y 2018,

el condiloma solo represento el 5% y 10
% de casos respectivamente. El herpes
genital, en 2017, presentd su mayor
frecuencia (15,8 %) y la menor, en 2014
(3,8%). EI VIH/SIDA, su mayor frecuencia
se dio en 2015 con 19,7%. Disminuyo
considerablemente en 2018 a 5,6 %. Los
datos de 2018 estan aun incompletos. El
virus de papiloma humano representd en
el 2015 el 1,2% de las ETS y 0,5 % en el
2016, el de menor presencia; solo un caso
en 2015 (1,2%) y otro en 2016 (Tabla 1).
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Al considerar las variables demogréficas, la sifilis tardia se presentdé en promedio
de edad de 19,3t7,7 afnos en 2014, afio de mayor cantidad de casos, mujeres en
su totalidad; solo en 2016, los hombres representaron la totalidad de los casos.

El promedio de edad de los casos de sifilis precoz en 2016 fue de 21+5,6 afios
y el 50,0% de los afectados fueron mujeres, a diferencia del resto de los afos
estudiados, en los que la totalidad de afectados fueron mujeres. En cuanto a sifilis
latente, el promedio de edad fue 20,8+1,7 anos, mujeres en su totalidad; el condiloma,
en 2016, el promedio de edad fue de 24,0+6,1 afos y 96,9% (Tabla 2- A, B y C).
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Al analizar el estilo de vida, se destaca en todas las patologias la manifestacion
de la promiscuidad en sus relaciones de pareja y el no utlizar métodos de
barrera de proteccion. Muy bajo porcentaje mencioné tener vida de pareja
estable y utilizar métodos de barrera de proteccion (Tablas 3-A, B y C).
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DISCUSION
Se ha visto que la enfermedad de
transmision sexual mas frecuente en
los joévenes que acudieron al Hospital
Distrital de San Ignacio Misiones en los
afos 2014-2018, es la de tricomoniasis.
Fueron frecuencias especificas en jovenes
con promedio de edad 20,9 afos vy, en
su mayoria, en mujeres con vida sexual
promiscua. Los factores de riesgo estan
vinculados al comportamiento sexual,
las relaciones sexuales sin proteccion,
varias parejas sexuales y provocan un
gran numero de portadores de ETS (8-10).
La enfermedad de menor presencia fue
el VPH en todos los casos; la promiscuidad
y la no utilizaciéon de métodos de barrera de
proteccion estan presentes en la totalidad
de los pacientes infectados con el virus.
Un estudio sobre infeccién por el VPH en
mujeres de edad media determin6 que los
indices de promiscuidad sexual conducen a
presentar este tipo de infecciones (11-15).
Se encontraron solo dos casos del virus de
papilomahumanoyfueenpacientesdetreinta
y uno y treinta y tres afos respectivamente
en los cinco afios estudiados, siendo la
patologia con menos presencia entre
las enfermedades de transmisién sexual
en el Hospital Regional de San Ignacio,
contrariamente a lo presentado por Diaz
Parra, (16-19), que reporta, en edades
comprendidas entre quince y diecinueve
anos de edad, un porcentaje de 40%.
Las sifilis latente, precoz, primaria y la
gonorrea no presentan alta frecuencia; sin
embargo, se ha encontrado que ambas son
lasdos ETS bacterianas mas conocidas porla
poblacion y que representan un gran impacto
para el sistema de salud. Dicha condicién es
similar en otros paises de América Latina,
en donde la sifilis congénita tiene un gran
impacto en la tasa de natalidad (20-22).
Se observdé que el condiloma es la

segunda enfermedad mas frecuente,
lo cual se asemeja a lo reportado
por Zapata et al (51.20%) (23-26).

En el Paraguay, en cuanto a la proporcién
de infectados, los hombres siguen siendo
mayoria y el numero de diagnosticos es
mayor en jévenes y adultos mayores de
veinte a treinta y cuatro afos (27-29).

En este estudio, la mayoria de los
infectados por VIH son adultos mayores
de dieciocho a treinta y tres afios. Del
80% que no utilizaron métodos de barrera
de proteccion, 78,1 % de afectados por
VIH son del género masculino (30-31).
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