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resumen/abstract:

El cibersexo, una préctica sexual generalizada en la sociedad, puede entrafiar ciertos beneficios, aunque también
conlleva riesgos (como desarrollar una adiccién). Dado que el colectivo LGTBI (Lesbianas, gays, transexuales,
bisexuales e intersexuales) lo consume méas frecuentemente, el riesgo de adiccion también podria ser mayor. Este
estudio pretende analizar si la orientacién sexual aumentaba el riesgo de consumo adictivo de cibersexo, y si la
preferencia por determinadas Actividades Sexuales Online (ASQs) y las motivaciones para su realizacion explicaban
este incremento. A tal fin, 553 personas de entre 18-40 afios (54.2% hombres; 36.2% heterosexuales, 36.2%
bisexuales, 27.7% homosexuales) completaron una encuesta online sobre consumo de cibersexo. En hombres, los
homosexuales presentaban mayor severidad de consumo (pero sélo en ASOs sociales [p<.001]). En mujeres, se
documentaron diferencias en funcién de la orientacion sexual en practicamente todos los indicadores de severidad
del consumo (siendo las bisexuales las que presentaban mayor riesgo). La orientacion sexual apenas influyé sobre la
capacidad predictiva del tipo de ASO y sus motivaciones en el riesgo de consumo adictivo. Estos hallazgos evidencian
la importancia de la orientacién sexual a la hora entender el uso y abuso del cibersexo, asi como la necesidad de
orientar nuestras acciones preventivas hacia colectivos vulnerables.

Cybersex, a widespread sexual practice in society, can have certain benefits, but it also carries risks (such as developing
an addiction). Given that the LGTBI group (Lesbians, gays, transsexuals, bisexuals and intersex) consumes it more
frequently, the risk of addiction could also be higher. This study aims to analyze if sexual orientation increased the
risk of addictive consumption of cybersex, and if the preference for certain Online Sexual Activities (ASOs) and the
motivations fueling this behavior explained this increase. To this end, 553 people between 18-40 years old (54.2%
men;, 36.2% heterosexual, 36.2% bisexual, 27.7% homosexual) completed an online survey on cybersex consumption.
In men, homosexuals presented greater severity of consumption (only in social ASOs [p <.001]). In women, differences
based on sexual orientation were documented in almost all the indicators of severity of consumption (with bisexuals
being presenting highest risk). Sexual orientation had little influence on the predictive power of the type of ASO and
its motivations over the risk of addictive consumption. These findings highlighted the relevance of sexual orientation in
understanding the use and abuse of cybersex, as well as the need to target our preventive actions towards vulnerable
groups.
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Introduccion

Internet y las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TICs) ocupan parcelas
cada vez mds amplias de nuestro dia a dia: son practicamente indispensables para trabajar o
estudiar, las usamos como forma de ocio y entretenimiento, para relacionarnos con amigos
0 conocer gente nueva, y también como forma de expresion de la sexualidad. El término
cibersexo denomina la interseccién entre la sexualidad e internet, y se definiria como «el
uso de internet con objetivo de gratificacion sexual» (Cooper y Griffin-Shelley, 2002). El
cibersexo comprende multiples Actividades Sexuales Online (ASOs): algunas de ellas se
realizarfan en solitario, mientras que otras requeririan de interaccién con otros usuarios
(Shaughnessy, Byers y Walsh, 2011). Las motivaciones, caracteristicas, la prevalencia y el
riesgo asociado a cada una de estas ASO varia, de modo que conviene diferenciarlas para
comprender sus idiosincrasias (Wéry y Billieux, 2017).

Entre las ASOs que no requieren del contacto con otros usuarios, la mas popular seria el
consumo de pornografia. La realizacion de esta ASO se acompafia habitualmente de la mas-
turbacion (Daneback, Sevcikova, Ménsson y Ross, 2013), de modo que la principal moti-
vacién que impulsa este comportamiento suele ser la bisqueda de la gratificacion sexual
inmediata. El hecho de inspirarse y aprender sobre sexo durante el visionado de pornogra-
fia también constituye otra importante motivacion (Castro-Calvo, Garcia-Barba, Gil-Juli4,
Morell-Mengual y Ballester-Arnal, 2018). Hasta hace no mucho tiempo, se afirmaba que
la prevalencia del consumo de pornografia dependia del género y la edad. En funcién del
género, el consumo de pornografia era superior en los hombres (Ballester-Arnal, Castro-
Calvo, Gil-Llario y Giménez-Garcia, 2014). En cuanto a su evolucién durante el ciclo vital,
el consumo de pornografia parecia seguir una tendencia en forma de U invertida: era poco
frecuente en nifios y preadolescentes, aumentaba exponencialmente entre jovenes y adultos
y volvia a decaer en personas mayores (Wéry y Billieux, 2016, 2017; Wolak, Mitchell y
Finkelhor, 2007). Estudios mas recientes (Ballester-Arnal, Castro-Calvo, Garcia-Barba,
Ruiz-Palomino y Gil-Llario, 2020) demuestran sin embargo que el consumo a dia de hoy
tanto de pornografia como de cualquier otra ASO es frecuente independientemente del gé-
nero y la edad.

Entre las ASOs que si implican interaccidon con otros usuarios, debemos distinguir entre
aquellas que también se acompafian en ocasiones de masturbacion (como mantener conver-
saciones sexuales con otros usuarios —a través de chat o webcam— o el intercambio de con-
tenido sexual de produccién propia a través de movil mediante aplicaciones de mensajeria
instantdnea o redes sociales —Sexting—) y las que no. Entre estas ultimas, destacaria el uso
de aplicaciones moéviles basadas en geolocalizacion (p.e., Tinder o Grindr) para conocer
a gente con la que iniciar una relacién roméntica y/o sexual (Rochat, Bianchi-Demicheli,
Aboujaoude y Khazaal, 2019). En este ultimo caso, la gratificacion sexual no se produciria
durante la realizacién de la ASO, sino a posteriori (cuando se contacta offline con la persona
que se ha conocido). Las motivaciones para realizar este tipo de ASOs seguirian teniendo
un componente de satisfaccion del deseo, pero ganarian peso otras motivaciones de cardcter
social o afectivo (p.e., conocer gente con quien mantener relaciones romdnticas o sexuales
onlineloffline, explorar preferencias sexuales alternativas, lograr intimidad emocional con
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otra persona, etc.) (Castro-Calvo, Giménez-Garcia, Gil-Llario y Ballester-Arnal, 2018). La
etapa donde el contacto sexual con otros usuarios resulta mds frecuente seria entre los 26-
40 afos, siendo similar la prevalencia en hombres y mujeres (Ballester-Arnal et al., 2020).

Existe un considerable debate en torno a los beneficios y los posibles riesgos que entra-
narfa el consumo de cibersexo. En la mayoria de casos, el consumo de cibersexo no su-
pone problema alguno (Ballester-Arnal et al., 2014); al contrario, constituye una fuente
de placer sexual (Daneback et al., 2013), permitiria suplir la falta de conocimiento sexual
(p-e., aprendiendo nuevas préacticas sexuales) (Smith, 2013) o facilitaria encontrar parejas
sexuales en un entorno seguro (Courtice y Shaughnessy, 2018), entre otros beneficios. Sin
embargo, dependiendo de la forma en la que se realice, el consumo de cibersexo también
podria suponer ciertos riesgos. Uno de los principales riesgos seria desarrollar un cuadro
clinico de adiccidn al cibersexo (Duffy, Dawson y das Nair, 2016). La adiccién al cibersexo
se define como el «uso de cibersexo excesivo e incontrolado que desemboca en problemas
laborales, sociales y personales» (Cooper y Griffin-Shelley, 2002). Segin Cooper (1998),
los pacientes con una adiccion al cibersexo invertirfan una cantidad de tiempo exagerada en
la actividad sexual online, persistirian a pesar de las consecuencias negativas, no tendrian
control sobre su inicio o su finalizacion, negarian su problema y fallarian en los intentos por
controlarlo. Estos sintomas coincidirfan con la propuesta del «trastorno por comportamien-
to sexual compulsivo», incluido en la reciente revision de la Clasificacion Internacional
de Enfermedades de la OMS (CIE-11). De acuerdo con Kafka (2013), otro sintoma seria
el uso del cibersexo como regulador emocional (principalmente de estados de ansiedad/
depresion). En cuanto a su prevalencia, en nuestro pais el porcentaje de adolescentes que
abusaba del cibersexo se situaba entre el 8.6% (chicos) y 2.2% (chicas) (Ballester-Arnal,
Giménez-Garcia, Gil-Llario y Castro-Calvo, 2016b); en adultos, el 90% mostraba un perfil
de bajo riesgo de adiccion, el 8.6% de riesgo medio y el 0.7% de alto riesgo (Ballester-
Arnal, Castro-Calvo, Gil-Llario y Gil-Julia, 2016a).

Consumo adictivo de cibersexo en funcion de la orientacion sexual

Un hallazgo sistemdtico en la mayoria de estudios de cibersexo es que las personas homo-
sexuales y bisexuales lo consumirian con mds frecuencia (Treen y Daneback, 2013). Y lo
que seria mds preocupante: parece que también lo harian de forma mas problematica, siendo
este riesgo 1.5 veces mayor que en la poblacion heterosexual (BSthe, Vaillancourt-Morel,
Bergeron y Demetrovics, 2019; Ballester-Arnal, Gil-Llario, Giménez-Garcia, Castro-Calvo
y Cardenas-Lépez, 2017). Este aumento en el consumo de cibersexo y el riesgo asociado
se aprecia en todas las ASOs, pero en especial en aquellas que implican contacto con otros
usuarios: asi, las personas con una orientacion alternativa a la heterosexual utilizarian en
mucha mayor medida internet para conocer personas con las que mantener relaciones ro-
madnticas/sexuales (Seal et al., 2015), lo que también podria aumentar su vulnerabilidad a
la hora de desarrollar una adiccién. Para explicar esta popularidad, algunos recurren a la
metédfora del «oasis erético» (Ross, Tikkanen y Mansson, 2000, p. 750): en contextos en los
que no ser heterosexual supone una cierta sancion social, internet permitiria que una perso-
na homosexual o bisexual acceda a contenidos y actividades sexuales ajustados a sus pre-
ferencias y que ademds lo haga de forma andnima. Estas personas encontrarian en Internet

67

informaciopsicoldexjca
(2020) 120, 65-79



dossier

Adiccion al cibersexo en funcidn de la orientacion sexual: prevalencia y predictores
1

—y en el anonimato que garantiza— el entorno ideal donde explorar su sexualidad sin temor
al estigma. Estas hipétesis se ajustarian bien a la teoria del uso compensatorio de internet
(Kardefelt-Winther, 2014), que propone que el uso recreativo y sobre todo el consumo ex-
cesivo de cualquier tipo de actividad online (en este caso, de la ASO) se puede explicar a
partir de las necesidades que permite compensar.

A pesar de la solidez de los hallazgos que demuestran que la orientacion sexual condiciona
varias dimensiones del consumo de cibersexo, apenas disponemos de estudios que analicen
si esto supone un riesgo mayor de consumo adictivo. Asi, el objetivo de este estudio fue
analizar si la orientacion sexual aumenta la gravedad de consumo de cibersexo (medido
mediante varios indicadores diagndsticos). Asimismo, recientemente realizamos un estudio
en el que demostrdbamos que las preferencias por distintos tipos de ASO y las motivaciones
tras estos comportamientos variaban en funcion de la orientacién sexual (Castro-Calvo, Gil-
Llario, Giménez-Garcia, Gil-Julid y Ballester-Arnal, 2020). Sabemos que estos aspectos
también condicionan el riesgo de consumo adictivo, de modo que un segundo objetivo fue
explorar si las preferencias por determinadas ASOs y la presencia de ciertas motivaciones
detrds de este consumo podrian explicar el riesgo diferencial de adiccién al cibersexo en
funcién de la orientacion sexual.

Método
Procedimiento y participantes

Los participantes en esta investigacioén fueron reclutados y evaluados a través de ADISEX
(http://adiccionalsexo.uji.es/), una plataforma que constituye un referente en habla hispana
disefiada para la evaluacion y el tratamiento de los problemas en el control de los impul-
sos sexuales. Esta plataforma permite que cualquier persona acceda gratuitamente a una
completa evaluacion del control de sus impulsos sexuales online y offline, asi como a trata-
miento en el caso de que sus resultados sugieran la presencia de problemas en este 4mbito.
La pdgina es accesible a través de cualquier motor de busqueda usando términos como:
“adiccion al cibersexo”, “adicciones sexuales”, “evaluacion de la adiccion al cibersexo” o
“tratamiento de la adiccion al cibersexo”. Esta estrategia de reclutamiento se complementd
con otras que permitieran enriquecer el perfil y nimero de participantes en el estudio. A tal
fin, empleamos el sistema de publicidad de Facebook (publicaciones sugeridas) para lanzar
campaiias de difusion en las que se solicitaba colaboracién para un estudio sobre sexuali-
dad.

A través de estos procedimientos, se reclutd a una muestra representativa de 8,040 hombres
y mujeres provenientes de todo el territorio espaiiol. A fin de ajustar la muestra al objetivo
del estudio, para este articulo se selecciond a una submuestra de 553 personas de entre 18-
40 afios (M=24.73; DT=5.39). La seleccion de esta submuestra no fue azarosa, sino que se
realiz6 a fin de que resultara equitativa en términos de distribucion por género y orientacion
sexual. Asi, el 54.2% de los participantes eran hombres, y el 45.8% restante mujeres. En
cuanto a la orientacion sexual, el 36.2% se definian heterosexuales, el 36.2% bisexuales
y el 27.7% restante homosexuales. Los 553 participantes se clasificaron en seis grupos a
partir del cruce entre las variables anteriores: hombres heterosexuales (n=100), bisexuales
(n=100) y gays (n=100), mujeres heterosexuales (n=100), bisexuales (n=100) y lesbianas
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(n=53). En la Tabla 1 se detallan y comparan algunas de sus caracteristicas sociodemogra-
ficas y sexuales.

Tabla 1.- Caracteristicas sociodemograficas de la muestra en funcion del género y la orientacion

sexual
Hombres (n=300) Mujeres (n=253)
Heterosexuales  Bisexuales ~ Homosexuales  Estadistico  Heterosexuales Bﬁ?;?; i Homosexuales  Estadistico
M(DT)o% M@DT)o% M(DT)o% diferencial M(DT) 0% 0% M (DT) o % diferencial
0
Edad media (DT) 27.2(6.0) 254(5.8) 25.8(5.6) F=251 2141 244.1) 2741 F=1.76
Tipo de relacion
Sin pareja 28% 44% 49% 28% 24% 37.7%
Pareja estable 60% 40% 3% X=1338%* 55% 54% 54.7% X=6.57
Parejas esporadicas 12% 16% 14% 17% 2% 7.5%
Ordenador propio (si) 97% 97% 100% X=3.06 98% 97% 100% X=161
Tiempo semanal medio _ ek
online en horas (D) 31.1(26.8) 26.1(26.6) 283(22.7) F=0.96 213 (21.6) 357(272)  20.8(15.8) F=185
Comportamiento
sexual
Relaciones con 88% 79% 24% XP=103.78** 90% 88% 58.5% XP=57.18%#*
personas del otro
$exo (si)
Relaciones con 13% 75% 97% X=160.52%** 10% 54% 88.7% XP=93,96%#*
personas del mismo
$ex0 (si)
Masturbacion (si) 99% 98% 100% =201 94% 100% 90.6% X=8.49*
Sexo oral (si) 84% 89% 93% X=4.04 87% 94% 84.9% X=3.94
Sexo vaginal (si) 84% 74% 19% X=101.28%#* 91% 88% 79.2% X=439
Sexo anal (si) 51% 06% 93% XP=A43 1455 44% 8% 17% XP=15.04%%*
Frecuencia sexual
media (DT) (rango 5.87(0.99) 5.64 (1.36) 5.91(0.91) F=0.93 4.93(1.28) 521(1.40)  541(0.83) F=242
entre 0-7)

Nota: *<.05; **p<.01; ***p<.001

Instrumentos

En esta investigacion, se aplicé una bateria de instrumentos de evaluacion que exploraban
multiples dreas del comportamiento sexual online y offline. El tiempo medio para completar
todos los cuestionarios fue de 28.6 minutos (D7=42.6). En este trabajo, se analizaron tnica-
mente las siguientes variables:
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Caracteristicas sociodemograficas y sexuales

Los participantes completaron un cuestionario ad hoc en el que se les preguntaba acerca de
su género, edad, tipo de relacién (“sin pareja’, “pareja estable” o “parejas esporddicas™),
orientacion sexual, si disponian de ordenador con acceso a Internet y el tiempo semanal

medio que pasaban online (en horas).

En cuanto a su comportamiento sexual, se preguntd a los participantes si habian mantenido
relaciones sexuales con personas del otro sexo (si/no), de su mismo sexo (si/no), si habian
realizado una serie de comportamientos sexuales (masturbacidn, sexo oral, vaginal y anal
[si/no]) y su frecuencia sexual (escala Likert con seis opciones de respuesta entre O [“menos
de 6 veces al aiio”] y 7 [“mads de tres veces a la semana’)).

Comportamiento sexual online

Para la evaluacion de distintos aspectos del comportamiento sexual online, los participan-
tes completaron el Cuestionario de Précticas Sexuales Online (CPSO, Salusex, 2016). El
CPSO se compone de miiltiples preguntas distribuidas en diversos bloques. El formato de
respuesta varia en funcidén de la dimensién analizada, si bien en la mayoria de los casos
las preguntas son de respuesta dicotémica (si/no). En primer lugar, el CPSO explora dos
aspectos basicos del comportamiento sexual online: (a) si alguna vez se ha utilizado internet
con objetivos sexuales (si/no) y (b) el tiempo medio dedicado a la ASO (*“;cudntas horas
semanales pasas conectado a pdginas sexuales?”’). Luego, se pregunta a los participantes
acerca de la realizacion (si/no) de 12 tipos distintos de ASO (p.e., “visionado de imdgenes o
peliculas pornogrdficas™, “buisqueda de pareja sexual” o “chatear reproduciendo fantasias
sexuales con otro usuario”). El CPSO finaliza con un bloque de 8 items dicotémicos (s#/
no) acerca de los motivos tras del consumo de cibersexo (p.e., “encontrar material sexual
con el que masturbarme” o “relajarme del estrés de mis obligaciones”). Todas las ASO y
los motivos evaluados a través del CPSO se detallan en la tabla 3. La fiabilidad (o) de las
escalas de ASO y motivaciones fue de.76 y .63. Debido a la pobre fiabilidad de los items
tomados en conjunto (es decir, como factores), en esta investigacion los usamos a modo de
indicadores independientes.

Severidad del consumo de cibersexo

La severidad del consumo de cibersexo se evalud usando la adaptacion espafiola del Cues-
tionario de Adiccion al Cibersexo (ISST, Ballester-Arnal, Gil-Llario, Gémez-Martinez y
Gil-Julia, 2010). E1 ISST, desarrollado originalmente por Delmonico (1997), se compone de
25 preguntas con formato de respuesta dicotomica (verdadero/falso) que evalian el grado
en que la conducta sexual online resulta o no problemadtica. La suma de sus items permite
obtener un indice general de adiccion al cibersexo, asi como puntuaciones en cinco factores:
(a) compulsividad sexual online (pérdida del control sobre la ASO [p.e., “cuando no consi-
go acceder a informacion sexual online me siento ansioso, enfadado o decepcionado’]); (b)
cibersexo solitario (implicacion en ASO que no requieren interactuar con otros usuarios on-
line [p.e., “he buscado material sexual a través de un buscador de Internet’]); (c) cibersexo
social (realizacion de ASO que si requieren interactuar con otros usuarios online [p.e., “he
participado en chats sexuales”)); (d) gasto econdmico online (inversién de dinero durante
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la ASO [p.e., “me he afiliado a sitios sexuales para conseguir acceder a material sexual
online”)); y (e) percepcion de severidad del comportamiento sexual online (consideracién
de que la ASO puede estar resultando problematica [p.e., “me he castigado a mi mismo
cuando uso Internet con fines sexuales”]). En la validacion espaifiola, Ballester-Arnal et al.
(2010) encontraron una fiabilidad de .88 para la escala general, y de entre .49-.81 para las
subescalas. En el presente estudio, la fiabilidad de la escala global fue de .85, y de entre .54
y .74 para los factores.

Algunos investigadores han propuesto puntos de corte que permiten usar el ISST para cla-
sificar a los usuarios de cibersexo en tres perfiles (Carnes, Delmonico y Griffin, 2001):
usuarios recreativos (puntuaciones entre 0-8), de riesgo (entre 9-18) y adictos (entre 19-25).
Si bien no existen estudios que exploren la sensibilidad y especificidad diagndstica de estos
criterios, se han empleado en diversas investigaciones para identificar la presencia de posi-
ble consumo patoldgico (Ballester-Arnal et al., 2016b; Castro-Calvo et al., 2020).

Percepcion de la gravedad del consumo de cibersexo

Finalmente, se plantearon cuatro preguntas de respuesta dicotomica (si/no) a fin de eva-
luar la percepcién de gravedad del consumo de cibersexo en distintos dmbitos: (a) preocu-
pacién derivada de la ASO (“;alguna vez te ha preocupado tu consumo de cibersexo?”);
(b) percepcién de dedicacién excesiva (“;alguna vez has pensado que le dedicabas
demasiado tiempo?”); (c) percepcion de interferencia (“;el cibersexo ha interferido con
aspectos importantes de tu vida?”); y (d) percepcién de adiccion (“;te consideras adicto al
cibersexo?”).

Analisis de datos

Los datos se analizaron mediante el paquete estadistico SPSS Version 25.0. En primer lugar,
se realizaron analisis descriptivos para caracterizar a los participantes en términos socio-
demograficos y de comportamiento sexual, analizando la existencia de diferencias signi-
ficativas en funcion de la orientacion sexual. Las diferencias en funcion de la orientacion
se evaluaron a través de pruebas ANOVA de un factor (variables continuas) y contrastes
Chi Cuadrado (variables categoéricas). Esta misma aproximacion metodologica se empled
posteriormente para analizar diversos indicadores de consumo problematico de cibersexo
en funcion de la orientacion sexual. Finalmente, se realizaron diversas regresiones lineales
(una por cada uno de los 6 grupos en los que se clasifico a la muestra) a través del método
por pasos sucesivos; el objetivo fue analizar la capacidad predictiva de distintos tipos de
ASO y motivaciones (variables independientes) sobre la severidad del consumo de ciberse-
x0 (variable dependiente). La adecuacion de los modelos de regresion se analizo a partir de
su ajuste (significacion de F) y de su capacidad explicativa sobre la varianza de la severidad
del consumo (R?). A fin de que los resultados de los distintos modelos resultaran compara-
bles, la capacidad predictiva de las variables se presenta usando valores estandarizados (§
estandarizada).

Para evitar que las diferencias en el consumo de cibersexo de hombres y mujeres dificul-
taran el analisis de las diferencias en funciéon de la orientacion sexual (es decir, el objetivo
del estudio), los andlisis se realizaron para cada sexo por separado (Ballester-Arnal et al.,
2020).

n
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Resultados
Consumo problematico de cibersexo en funcion de la orientacion sexual

En la Tabla 2, se analizan distintos indicadores de consumo problemadtico de cibersexo en
funcién de la orientacidn sexual. En hombres, no se aprecian diferencias significativas en
el tiempo medio dedicado a la ASO en funcién de la orientaciéon sexual (F=0.82), pero si
en cuanto a la gravedad del consumo de cibersexo. En concreto, los participantes homo-
sexuales obtuvieron mayor puntuacion en el uso social del cibersexo (F=34.27; p<.001); sin
embargo, su percepcion de gravedad (medido a través del ISST) resultd significativamente
menor (F=16.77), sobre todo cuando se compara con el obtenido por los heterosexuales
(M=0.71 vs. M=1.52). En linea con estos resultados, los heterosexuales también respondie-
ron afirmativamente con mayor frecuencia a 3 de las 4 preguntas sobre percepcion de la gra-
vedad del consumo de cibersexo: preocupacion derivada de la ASO (59.6% en heterosexua-
les frente al 40.8% y el 49.5% en bisexuales y homosexuales), percepcién de dedicacién
excesiva (55.7% frente al 32.3% y el 31.6%) y percepcion de adiccion (51% frente al 27% y
28%). Finalmente, no encontramos diferencias en la prevalencia de adiccion al cibersexo en
funcién de la orientacion sexual, si bien la proporcion en bisexuales y homosexuales (8%)
doblaba a la encontrada en heterosexuales (4%).

En mujeres, encontramos diferencias significativas en funcion de la orientacién sexual
en muchos de los indicadores de consumo problemdtico analizados, en su mayoria indi-
cando una mayor puntuacion entre las bisexuales. En cuanto al tiempo online con fines
sexuales, las mujeres bisexuales invertian una media semanal de 98.08 minutos (frente a
64.2 y 54.7 en heterosexuales y homosexuales; F=3.24). Las mujeres bisexuales también
obtuvieron una puntacién mayor en el indice general de severidad del consumo del ISST
(F=7.65), asi como en los factores de compulsividad sexual online (F=5.01), cibersexo so-
litario (F=10.01) y cibersexo social (F=4.81). Sin embargo, no se aprecian diferencias en
el porcentaje de respuestas positivas a ninguno de los items de percepcion de gravedad
del consumo de cibersexo. En cuanto a la prevalencia de los distintos perfiles de consumo
de cibersexo, nuevamente aparecen diferencias significativas en funcién de la orientacion
(X?=16.99). En este caso, la proporcién de mujeres bisexuales con un consumo de riesgo
superaba ampliamente la observada en heterosexuales y homosexuales (33% frente al 12%
y el 13% respectivamente); sin embargo, ninguna mujer bisexual se calificé como adicta al
cibersexo, pero si un 1% de las heterosexuales y un 2.2% de las homosexuales.

Predictores del riesgo de adiccion al cibersexo en funcion de la orientacion sexual

En la Tabla 3 se incluyen los resultados de las regresiones lineales que analizan el riesgo de
adiccion al cibersexo (puntuacion total en el ISST) a partir de distintos tipos de ASO y las
motivaciones para su realizacion. Como se aprecia, todos los modelos fueron significativos
(p<.001) y con capacidades predictivas que oscilaban entre el 38.3%-44.1% en hombres y
el 52.1%-58.6% en mujeres. Si bien ya apuntdbamos la inconveniencia de realizar compa-
raciones en funcion del género en este caso si resultaria interesante analizar los predictores
en funcion de esta variable. Destacaria el hecho de que mientras en los hombres, los tipos de
ASOs y sus motivaciones tienen una capacidad predictiva semejante (3 entre .18-.32 y .18-
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Hombres (n=300)

Mujeres (n=253)

Heterosexuales
M(DT)o%

Bisexuales
M(DT)o %

Homosexuales
M(DT) 0%

Estadistico
diferencial

Heterosexuales
M(DT)o %

Bisexuales
M(DT) o0 %

Homosexuales
M(DT)o%

Estadistico
diferencial

Tiempo semanal medio en

minutos dedicado a la ASO

(2]

Severidad del consumo
de cibersexo (Internet Sex
Screening Test)

Puntuacion total (rango
entre 0-25)

Compulsividad sexual
online (rango entre 0-8)

Cibersexo solitario (rango
entre 0-6)

Cibersexo social (rango
entre 0-6)

(Gasto economico online
(rango entre 0-2)

Percepcion de severidad
(rango entre 0-3)

Percepcion de gravedad del

consumo de cibersexo

(Alguna vez te ha
preocupado tu consumo
de cibersexo? (sf)

(Alguna vez has
pensado que le dedicabas
demasiado tiempo? (si)
(El cibersexo ha
interferido con aspectos
importantes de tu vida?
(si)

¢ Te consideras adicto al
cibersexo? (si)

Prevalencia de diferentes
perfiles de consumo de
cibersexo

Consumo recreativo
Consumo de riesgo

Adiccion al cibersexo

259.1(255.5)

1083 (4.29)
262(191)
451(1.17)
191 (1.71)
0.27(0.46)

152(0.93)

59.6%

55.7%

9%

33%
63%
4%

21653 (207.1)

11.32 (4.90)
2.38 (1.96)
426(1.23)
3.08(1.73)
0.38 (0.63)

122(113)

40.8%

32.3%

%

27%

33%

59%
8%

2413(2277)

11,54 (453)
224(193)
435(1.29)
3.84(151)
0.40 (0.60)

0.71(0.85)

49.5%

31.6%

6%

28%

F=0.82

F=0.62

F=0.98

F=1.05

F=3407%%%

F=149

F=16.77%%%

=696

X=16.23%*+

=871

X=16.13%#+

24%
68%
8%

X=4.04

642 (111.27)

5.37(3.64)
0.63 (1.14)
279(151)
107(1.28)
0.12(0.32)

0.76(0.79)

45.7%

43%

%

3%

87%

12%
1%

98.08 (133.2)

7.16(3.29)
106(1.17)
3.62(1.28)
1.6 (1.60)
0.14(042)

0.68 (0.69)

41.8%

8.2%

4%

5%

67%

33%
0%

547(58.6)

5.34(3.79)
0.52 (1.06)
2.84(138)
110(1.35)
0.13(0.34)

0.73(0.88)

41.9%

9.4%

0%

84.8%

13%
22%

F=3.24%

F=7.65%%

F=5.01%

F=10.01%%*

F=4.81%

F=0.07

F=028

X=0.56

X=2.69

X=3.84

X=2.53

X=16.99*+

Nota: *<.05; **p<.01; ***p<.001
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Tabla 3.- Predictores del riesgo de adiccion al cibersexo en funcion del género y la
orientacion sexual

Hombres (n=300) Mujeres (n=253)
sljzfarl(::s Bise)éuales Homosﬁexuales :;I;e;l(; S Bise)éuales Homosﬁexuales
p p
Tipos de actividad sexual online
;gﬁ:;i% Cdjsimzigenes o peliculas NS NS NS 0,20+ 0184 NS
?el;lisu(gieda de informacion sobre educacion NS NS NS NS NS NS
Lectura de textos eroticos NS NS 0.19* 0.15% 0.14* 0.38%*
Busqueda en paginas Web de contactos 0.30%** NS NS NS NS NS
Busqueda de pareja sexual NS 0.18* 0.32%%* 0.31%** 0.16* NS
Lr;ss?(:l;lg:l);j: sexuales con conocidos o NS NS NS 0274 0.20* NS
CCfstoete;; rjfizggciendo fantasias sexuales 025 021% NS NS 023 0.28*
Busqueda de pareja romantica NS NS NS NS NS NS
Contacto sexugl por medio de Webcam NS NS NS NS NS 0.20*
con otro usuario
Respuesta a anuncios sexuales 0.24%* NS NS NS NS NS
Compra de material sexual online NS NS NS NS 0.18%* 0.25%
Contacto con trabajadores/as sexuales NS 0.24** NS (.33%#* 0.23%*% NS
Motivaciones para la practica del cibersexo
Distraerme NS NS NS NS NS NS
Encontrar material sexual con el que NS NS NS NS NS NS
masturbarme
E;;fg;ellrrn e:;tti:idades sexuales que no hago 0203 0284+ 018 NS 0.20%* NS
Aprender cosas sobre sexo NS NS NS NS NS NS
Relajarme del estrés de mis obligaciones NS NS NS NS NS NS
Animarme cuando estoy decaido 0.24%* NS 0.27%%* NS NS NS
Conocer a otras personas NS NS 0.46%** NS NS NS
Intentar establecer relaciones NS 0.20% 0.29* NS NS NS
Ajustes del modelo de regresion lineal (por pasos)
F 14.82%%* 12.68%** 9.60%+* 24600 16.11%* 11.12%%%
r 44.1% 40.3% 38.3% 56.7% 58.6% 52.1%

Nota: NS=No significativo; *<.05; **p<.01; ***p<.001
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.46 respectivamente), en las mujeres lo que determinaria el riesgo de adiccion al cibersexo
serian principalmente los tipos de ASOs y no tanto las motivaciones. Asi, s6lo una moti-
vacion (“disfrutar de actividades sexuales que no hago habitualmente”) mostrd capacidad
predictiva sobre el riesgo de adiccion al cibersexo, mientras que un abanico de ASOs si
resultaron predictores eficaces de esta variable dependiente (3 entre .14-.38).

El segundo nivel de analisis pasaria por comparar los predictores del riesgo de adiccion al
cibersexo en funcion de la orientacion sexual (en este caso, distinguiendo ya en funcion del
género). En este sentido, parece que los resultados indican que son pocos los indicadores
de riesgo diferenciales en funcion de la orientacion; o, dicho de otro modo, parece que lo
que aumenta el riesgo en heterosexuales lo haria también en homosexuales y bisexuales.
Si analizamos con un poco mas de detalle el patron de valores predictivos, encontramos
algunas excepciones a esta afirmacion. En hombres, encontramos dos ASO con capacidad
predictiva sobre la severidad del consumo Unicamente en heterosexuales: la busqueda en
web de contactos ($=0.30) y la respuesta a anuncios sexuales ($=0.24). En hombres bi-
sexuales, el hecho de contactar con trabajadores sexuales resultod ser un predictor positivo
de la severidad del consumo ($=0.24). Finalmente, una ASO (la lectura de textos erdticos;
=0.19) y una motivacién (usar cibersexo para conocer otras personas; 3=0.46) eran pre-
dictores unicos del riesgo de consumo problematico en homosexuales. En mujeres, ninguna
de las variables exploradas resultaron indicadores inicos del riesgo en heterosexuales. En
el caso de las bisexuales, lo fue una motivacion (“disfrutar de actividades sexuales que no
hago habitualmente”; =0.20) y en el de las homosexuales, una ASO (“mantener contacto
sexual a través de la camara web”; p=0.29).

Discusion y conclusiones

El objetivo del presente estudio era analizar si la orientacion sexual aumentaba el riesgo de
consumo adictivo de cibersexo, y si la preferencia por determinadas ASOs y la presencia de
ciertas motivaciones podrian explicar este riesgo.

Segun indican nuestros resultados, en los hombres, apenas se aprecian diferencias significa-
tivas en la severidad del consumo en funcién de la orientacién sexual. La tnica excepcion
la constituiria el uso social del cibersexo, donde la puntuacion es mayor entre los hombres
homosexuales. Este incremento podria atribuirse al hecho de que muchos hombres homo-
sexuales encuentren en internet un medio seguro que les permita encontrar parejas (tanto se-
xuales como romdnticas), lo que haria que este aspecto (que, en principio, seria beneficioso)
resulte problemadtico (Courtice y Shaughnessy, 2018). No obstante, en nuestro estudio eran
los hombres heterosexuales los que reportaban mayor percepcion de gravedad. Estos resul-
tados paraddjicos pueden deberse a que la interferencia derivada del consumo de cibersexo
(es decir, la percepcién de sintomas negativos) sea mayor entre los hombres heterosexuales
que entre los homosexuales, explicando que aun experimentando un riesgo objetivo mayor,
los homosexuales valoren mds indulgentemente su ASO.

En el caso de las mujeres, si encontramos diferencias significativas en funcién de la orienta-

cion sexual en cuanto a la severidad del consumo de cibersexo. Concretamente, las mujeres
bisexuales presentan mayor riesgo de consumo problematico de cibersexo en practicamente
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todos los indicadores analizados. Al igual que en los hombres, las mujeres con una orien-
tacion sexual diferente a la heterosexual también encontrarian en internet un espacio segu-
ro donde experimentar con su sexualidad, por lo que también pueden ser mas propensas
a utilizarlo con una mayor frecuencia y hacerlo de forma mds problematica (Daneback,
Cooper y Mansson, 2005). En el caso de las mujeres bisexuales, las ASOs ademds podrian
resultar importantes a la hora de completar las preferencias sexuales insatisfechas durante
sus relaciones offline (p.e., una chica bisexual con una pareja masculina offline que usaria
internet para buscar pornografia Iésbica). Nuevamente, las diferencias objetivas en cuanto
a severidad del consumo de cibersexo no concordaban con un incremento en la percepcién
de su gravedad, posiblemente porque las ventajas que suponia para las mujeres bisexuales
su consumo de cibersexo (p.e., conocer parejas sexuales) tenian mds peso que las posibles
consecuencias negativas derivadas de este consumo.

Otro de los objetivos era comprobar si el tipo de ASOs y las motivaciones pueden ex-
plicar el riesgo de adiccién al cibersexo en funcién de la orientacion sexual y el género.
En hombres, tanto los tipos de ASO como las motivaciones resultaron ser potencialmente
predictoras de la severidad del consumo de cibersexo; sin embargo, en mujeres solo lo
fueron las ASOs. En otras palabras: parece que, en mujeres, el riesgo de consumo adictivo
no dependeria tanto de porqué se consume cibersexo como del tipo de ASO que se realice.
En cuanto a la orientacién sexual, apenas se encontraban marcadores de riesgo diferencial
en funcion de esta variable. Por ejemplo, la mayoria de ASOs que requerian participacién
de otros usuarios fueron predictoras de la severidad del consumo en las tres orientaciones
sexuales, y tan sélo algunas ASOs aisladas (como la lectura de textos eréticos en hombres
homosexuales o la respuesta a anuncios sexuales en heterosexuales) fueron predictoras en
una orientacién sexual concreta. Algo muy similar sucederia en el caso de las mujeres,
donde apenas se apreciaria algiin marcador de riesgo diferencial aislado en funcién de la
orientacion sexual (p.e., el uso de webcams con fines sexuales en mujeres homosexuales).
Es decir, que las ASOs y las motivaciones mostrarian una capacidad predictiva semejante
en cualquier orientacion sexual.

En definitiva, como hemos podido observar a lo largo de estas lineas, parece ser que las
personas con una orientacion sexual diferente a la heterosexual difieren de los y las hetero-
sexuales en cuanto a la severidad del consumo de cibersexo y la percepcion de gravedad.
Sin embargo, las preferencias por determinadas ASOs y la presencia de ciertas motivacio-
nes detrds del consumo de cibersexo apenas explican este riesgo diferencial en funcién de la
orientacion sexual, por lo que habria que explorar con mayor profundidad los predictores de
este riesgo diferencial. Estos datos evidencian la necesidad de trabajar de forma diferencia-
da, en funcidn de la orientacion sexual, la percepcion de la gravedad y de las consecuencias
negativas del uso del cibersexo para lograr una deteccién precoz de los casos en los que
haya un consumo problemaético.

Limitaciones y direcciones futuras

Una de las principales limitaciones de este estudio es el niimero de participantes en la mues-
tra. Si bien es cierto que el ndmero de participantes nos permite obtener una vision general
de los comportamientos sexuales online de hombres y mujeres con diferentes orientaciones
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sexuales, serfa necesario ampliar el muestreo para poder garantizar la generalizabilidad de
los datos. Otra de las limitaciones tendria que ver con el procedimiento de reclutamiento.
Puede ser que, aunque hayamos llevado a cabo diferentes estrategias de difusion, las per-
sonas que presenten un problema de adiccion y hayan accedido al cuestionario por una
busqueda activa de informacién y/o tratamiento también estén sobrerrepresentadas en el
estudio, lo que podria suponer que los resultados obtenidos no se ajusten exactamente a la
realidad de la poblacion general.

Con el prop6sito de subsanar estas limitaciones y avanzar en la investigacién de este campo,
consideramos necesario realizar estudios que evalien todos estos aspectos de una forma
mucho mds comprehensiva en cada uno de los grupos analizados. Todavia no conocemos en
profundidad las manifestaciones diferenciales del comportamiento sexual online en diferen-
tes grupos de poblacion (p.e., poblacion mayor, poblaciéon LGTBI, etc.), lo que todavia nos
aleja del objetivo de conocer cudl es el impacto de internet en nuestra sexualidad y, sobre
todo, de saber qué factores pueden favorecer la aparicion de una adiccion y cémo poder
realizar una buena prevencion e intervencion en los casos que se requiera.
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