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Activitat Inicial

Temes:
‘Afectivitat i Sexualitat
*Estil Comunicacio
‘Preservatiu i altres metodes
*VIH sida i altres ITS

3

WEB ASPB


http://www.aspb.cat/quefem/escoles/parlem-ne-no-et-tallis.htm

Activitat @
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Activitat @

‘Entrevista a 1’Oscar, la Maria 1 en David’

> Es importont desevivolupar habits se-
wals sotisfoctoris que evitin els embor-
rossos en | adolescencio, i les TTS 0 i
mifeccio pel VIH/sido.

> Lo sewanlitod sovse riscos whrodueix
diversio, mOGINOCIo | vorietod en les
relacions sexunls,

== b ploer en les relncions sewunls vio
sobte romes amb Ia penetracio. Les
coricies, els petons, els nmmﬁ-ges 1l
masturbocio poden ser town excitowts
con 1 penetrecia.

- Ledat d'vici de les relocions sexuols
VOrion segons 1o prepoaracio, 1o madureso,
les possibilitats, les creences i els volors
de coda persona.

— El preservodiu s wna bovrera contra
€ls riscos, perd »o pas covhral el ploer.
Arb certa proctica, el seu us resuta
coda cop més facil,




Activitat

> La presa de decisions estd condiciorada
per und serie delements.

= El comportamendt de les persones houria
de ser coherent anb les pripies con-
VICCIONS | valors, perd b v sepre &5
aii @ cousa de o pressio de lentorn.

— Es important decidir lo pripia conducto
després de valoror els pros | els contres.

= Hi ha olgures situacions en les quols és
opropict fer cos de l'opinid de 1o ma-
Jorion perau vo questionen creences

profundes.

= B situncions eomsiderades importonts,
en les quals es tenen opinions | Valors
ferms, és positiu refermor In posicio
personal.




Activitat

QUE DIR
-Utilitza preferentment frases en primera persona (les frases que comencen
per “Tu" poden ser sentides com a critiques). Exemples: "Vull...", "No

m'agrada...”, "Em sento..."
‘Digues el que penses o sents de manera clara i directa: no hi donis voltes.
-Si vols explicar la teva postura, dona raons, pero no busquis excuses.

*Reconeixer la postura de I'altre pot ser molt dtil perque la situacio sigui
menys tensa.




Activitat

TO DE VEU

*Parla amb veu ferma i confiada, transmetent seguretat en allo que dius.
*No utilitzis un to suplicant o de peticid.
*No tartamudegis ni vacil-lis (exemples: em, ah, mm).

‘No cridis ni utilitzis un to hostil o sarcastic. Si estas enfadat/ada, digues-ho
directament.

‘Has d'aparengar tranquil-litat utilitzant un to de veu intermedi (ni gaire fluix ni
gaire alt) i parla pausadament encara que la persona amb qui estiguis parlant
s'enfili i pugi la veu.

‘Has de mantenir un to constant. Si abaixes el to de veu en les frases amb les
quals demanes alguna cosa o et negues a fer alguna cosa, semblara que et sents
insegur/a.



Activitat

CONDUCTA NO VERBAL
-Contacte visual:

‘Has de mantenir el contacte visual amb l'altra persona mentre hi parles;
no desviis la mirada cap a terra.

‘Postura corporal:

‘Has de mantenir el cos relaxat evitant mostrar-te amb tensio o
rigidesa.

*Moviments:
‘No et moguis excessivament, ni les mans ni els peus.

-Si t'enfades, expressa-ho verbalment, i no tanquis els punys ni donis
cops a les coses.

‘Gestos:

*Fes que siguin congruents amb la situacié. Per exemple, evita somriure
quan algu intenta vulnerar els teus drets.



Activitat @

‘I llavors que faig?’

Davant d'una situacio que

considerem dificil d’afrontar

W
QUE FER

AFRONTAR-LA SEGUINT ELS
PASSOS SEGUENTS:

-+ Entrar en situacid

-+ Definir el problema

=+ Oferir alternatives

-+ Avaluar alternatives
i decidir solucions

~» Portar a la practica
la decisid

W
COM FER-HO
TENIR EN COMPTE:

=+ Com dir-ho

- To de veu adequat

- Llenguatge corporal
adient

=+ Com resoldre els
obstacles que pot
presentar |'interlocutor

-+ Ser assertiufiva



