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CASO CLINICO

Exploracion de placer anal en un hombre joven

Exploration of anal pleasure in a young man
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INTRODUCCION

El presente articulo expone el seguimiento clinico y psicologico de un paciente que inicia la
exploracion de su placer sexual anal dentro de su identidad homosexual. Para abordar este estudio,
es necesario considerar que aun existe mucha desinformacion en el ambito sexual y en el
acercamiento a nuevas experiencias sexuales; por lo que deberian existir programas de educacion
dirigidos a solucionar las necesidades de los jovenes en este sentido!.

Otro aspecto a tener en cuenta en el andlisis de experiencias sexuales anales, es la satisfaccion

emocional y la intimidad emocional, los cuales son factores clave en todas las relaciones

satisfactorias, que impactan en la habilidad para tener pasion, empatia, y relaciones intimas con
2

otros®.
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CASO CLINICO

Hombre de 23 anos, homosexual, con
pareja, que manifestd en consulta su deseo de
iniciar un proceso de exploracion de placer
sexual anal después de cinco afios de haber
iniciado su vida sexual en rol activo. Expreso
dificultad de flexibilidad en su relacion de
pareja debido a su incapacidad de ceder a la
penetracion anal. Se disefio entonces un plan
de terapia sexoldgica que incluyd un
acompanamiento psicologico y establecio el
uso de acostumbradores anales como primera
medida dentro del proceso de
autoexploracion, y el uso de lubricantes en su
relacion de pareja.

Al iniciar el proceso, se le aplico al
paciente la Escala de Placer Sexual® en la
primera consulta, en la cual obtuvo un
puntaje de 9, manifestando una satisfaccion
moderada en sus relaciones sexuales, nula en
el empleo de juegos sexuales, y moderada en
la vivencia de la intimidad sexual.

El seguimiento al paciente y a su pareja se
efectu6 durante seis meses con una
periodicidad de dos citas mensuales. Durante
los dos primeros meses se presentaron
sangrados y dolores constantes posteriores a
los encuentros sexuales, pero no durante el
coito. Al incrementar en mayor medida el uso
de lubricantes anales®, se observd una
evolucion satisfactoria que se evidencid con
la disminucion de sangrados y del dolor
poscoital, asociada a un aumento progresivo
del placer durante la penetracion.

Respeto a la intervencion de psicoterapia
sexual se encontré que el paciente reacciond
de mejor manera cuando la relacién coital
tuvo un componente emocional
significativamente mayor con su pareja,
quien lo acompainé de manera efectiva
durante el proceso de exploracion anal y
accedid a participar de tres sesiones de
terapia de pareja, en las que se entregaron
pautas para fortalecer las relaciones sexuales
entre ellos.

Entre el quinto y el sexto mes, la pareja
del paciente manifestd6 un mayor placer
durante los encuentros sexuales, dado que se

intercambiaron roles, lo que permitidé el
disfrute de la sexualidad mediante la
satisfaccion de las fantasias y expectativas de
ambas partes.

Trasladando esta flexibilidad a otros
aspectos de su vida de pareja, ambos
expresaron una notable mejoria en sus
procesos de comunicacion, intimidad y
convivencia.

En el sexto mes se le realiz6 al paciente
nuevamente la Escala de Placer Sexual y
obtuvo un puntaje de 18, manifestando una
satisfaccion alta en sus relaciones sexuales,
superior en el empleo de juegos sexuales, y
superior en la vivencia de la intimidad
sexual. Este resultado, con relacién al inicial,
permitid conceptuar que el tratamiento
aplicado al paciente aumenté su grado de
satisfaccion sexual de manera considerable,
con un valor que mostr6 una adecuada
capacidad para experimentar placer, por lo
que se finalizo la terapia de forma exitosa.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Una vez finalizada la intervencion de
terapia sexologica, se encontrd6 que los
resultados fueron acordes a las expectativas
del paciente y del terapeuta. Esto fue posible
gracias a la articulacion efectiva de las
orientaciones clinicas y la atencion
psicoterapéutica.

Un factor determinante en el proceso fue
el acompafiamiento de la pareja del paciente
y su disposicion para compartir la terapia de
pareja.

Como se manifestd en la introduccion, los
jovenes carecen de espacios educativos que
les permitan vivir su sexualidad a plenitud, lo
que provoca que, en muchos casos, se
nieguen dimensiones sexuales a partir de
tables culturales y morales que anulan el
placer en todas sus manifestaciones.

Los resultados encontrados en la Escala de
Placer Sexual* (aplicada por primera vez a un
paciente homosexual), permiten identificar
un progreso significativo en su grado de
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satisfaccion sexual al hacer mas facil la
experimentacion del placer anal.

El valor inicial de la Escala de Placer
Sexual fue de 9 puntos, lo que indicd la
existencia de dificultad para experimentar
placer por ser inferior a 13 (segin lo
establecen los investigadores en la validacion
de dicha escala)*; al finalizar la terapia, el
valor de la Escala de Placer Sexual fue de 18
puntos (un incremento del 100%), hecho que
ratificod la importancia de un
acompafiamiento oportuno por parte de
profesionales en Sexologia y Psicologia en
los procesos sexuales individuales y de
pareja.
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