
¿Se puede 
transmitir el 

coronavirus a 
través de relaciones 

sexuales?

SEXO & COVID-19



SEXO & COVID-19

• El coronavirus se transmite 
de una persona a otra a través 
del contacto físico cercano 
(menos de 6 pies o 2 m).

• Tos y estornudos o contacto 
directo con saliva o moco (ej.: 
besarse) pueden transmitir 
coronavirus.



SEXO & COVID-19

• Se ha encontrado coronavirus en heces 
de personas infectadas. El rimming 
(contacto de boca con ano) puede 
conllevar un riesgo de transmisión.

• El coronavirus aún no se ha encontrado 
en el semen o los fluidos vaginales, pero 
el VIH y otras ITS aún se pueden 
transmitir de esa manera. Si se 
interrumpe la distribución de condones, 
consíguelos en la farmacia local o en 
otros lugares donde se venden a precios 
razonables.



SEXO & COVID-19

¿Puedo 
seguir 
disfrutando 
del sexo y evitar el 
coronavirus?



SEXO & COVID-19
• Evita el contacto cercano, incluido el 
sexo, con cualquier persona fuera de tu 
hogar. Si tienes relaciones sexuales con 
otras personas, debes asumir que los 
riesgos de contraer el coronavirus son 
mayores: evita a las personas con 
síntomas de COVID-19 y el sexo grupal.

• Si generalmente conoces a tus parejas 
sexuales en línea o si tu ocupación 
principal es el trabajo sexual, considera 
tomarte un descanso de las citas en 
persona. Encuéntrate con tus parejas 
por videollamada o chat y evita el riesgo 
que conlleva el contacto físico en este 
momento. 



SEXO & COVID-19
• Tú eres tu pareja sexual más segura. La 
masturbación no propagará la 
COVID-19, especialmente si te lavas las 
manos (y cualquier juguete sexual) con 
agua y jabón durante al menos 20 
segundos antes y después de 
masturbarte.

• La próxima pareja más segura es 
alguien con quien vives habitualmente y 
ha respetado el confinamiento igual que 
tú. Tener contacto cercano, incluido el 
sexo, con solo un pequeño círculo de 
personas ayudará a prevenir la 
propagación de COVID-19.



SEXO & COVID-19
¿Cómo 
puedo reducir 
mi riesgo de 
infección por 
coronavirus cuando 
tengo relaciones 
sexuales?



SEXO & COVID-19

• Los besos pueden pasar fácilmente 
la COVID-19. Evita besar a alguien 
que no viva contigo o que no haya 
respetado el confinamiento igual 
que tú.

• Evita el rimming (lamer el ano de 
alguien) ya que el coronavirus 
puede entrar en tu boca.

• Los condones pueden reducir el 
contacto con la saliva o las heces 
durante el sexo oral o anal.



SEXO & COVID-19

o Lávate las manos con frecuencia 
con agua y jabón durante al 
menos 20 segundos.
o Lava los juguetes sexuales con 
agua y jabón.
o Desinfecta los teclados y las 
pantallas táctiles que compartas 
con otros (para video chat, para 
ver pornografía o para cualquier 
otra cosa).

• Lavarse antes y después del sexo es 
más importante que nunca.



¿Cuándo 
debo 

evitar el sexo 
por completo?

SEXO & COVID-19



SEXO & COVID-19

• Si sospechas que tú o tu 
pareja pueden tener COVID-19, 
evita las relaciones sexuales y 
especialmente los besos.
• Si comienzas a sentirte mal o 
puedes estar a punto de 
desarrollar síntomas de 
COVID-19, que incluyen fiebre, 
tos, dolor de garganta o falta de 
aliento.



SEXO & COVID-19

• Si tú o tu pareja tienen una 
afección médica que esté asociada 
a síntomas de COVID-19 más 
graves, recomendamos que tengas 
aún más cuidado al tener relaciones 
sexuales.

o Las condiciones médicas 
agravantes incluyen enfermedad 
pulmonar, enfermedad cardíaca, 
diabetes, cáncer o un sistema 
inmunitario debilitado (por 
ejemplo, no estar en supresión 
viral y/o un conteo bajo de CD4).


