COLORS -+ LA DISSIDENCIA EN TEMPS DE TINDER

denunciar una realitat gens inclusiva i que, sens dubte, no és la
de les dones lesbianes.

En definitiva, Tinder, per més nou que sigui, és el mateix de tota
la vida, aix0 sf, amb una immediatesa vertiginosa. | les lesbianes,
un cop més, segueixen en els llimbs de l'erotisme hetero i la
invisibilitat.

Aixi, el que semblava que ajudava les lesbianes a lligar ha caigut
en una espiral binarista on es busquen perfils normatius, on
només hi ha espai per a unes fotos i uns segons per decidir si és
el que es busca o no. Un cataleg on els cossos dissidents lluiten
dia a dia per la seva autoestima i contra I'estigma cisheteronor-
matiu.

La revolucio del desig en els cossos dissidents

No ser superficial en una app on estas subjecta a ser llencada
en uns segons a la dreta o a I'esquerra és complicat. Les perso-
nes amb cossos dissidents obviament busquen una superficiali-
tat, busquen ser desitjades.

Igual que en altres xarxes socials, Tinder fa possible la comuni-
cacié amb desconeguts sense haver de veure'ls. Aquest és un
dels avantatges que ens ofereix la virtualitat: la de prescindir
dels cossos per vincular-nos. Pero seguint la ogica de la publi-
citat, la importancia central a I'nora d'escollir un producte és la
imatge, pertant I'envas és la clau de I'éxit. Aixi és com, des d'una
posicid agressiva-passiva, la bellesa normativa s'instal-la fins i tot
en les nostres apps. Aqui és on finalment, en moltes ocasions,
intentem fer que els nostres cossos s'adequin a la demanda, per
ser agradables a la majoria dels usuaris.

Es fonamental parlar dels propis cossos i fer-los visibles, conver-
tir en revolucid allo quotidianament imperceptible i fer visibles
aquells cossos que trenquen la norma. Pero, ara per ara, les
apps per lligar esdevenen un lloc on els cossos dissidents acaben
fent de terapeutes i contestant a preguntes que res no tenien a

veure amb la idea inicial de lligar. Per tant, quins espais queden
que sapartin de la normativitat?

Qualitat versus quantitat

Com hem dit a l'inici, les apps per lligar formen part de la verti-
ginosa oferta i demanda que ens ofereix internet. A Tinder, per
exemple, el rebuig gairebé és imperceptible, entrem en l'espiral
d'oferta i demanda de cossos sent alhora producte desitjable i
comprador entusiasta, en una roda en qué prioritzem la quan-
titat a la qualitat.

No hi ha normes, les converses poden acabar sense avis, po-
dem no contestar a una persona que obre la conversa, podem
descartar, eternitzar esperes, desdir-nos-en.. ., esperant el per-
fil seglient, fidels al sistema capitalista.

Aquesta logica de generar vincles de forma acumulativa po-
dria fer-nos pensar en una ruptura del sistema monogam. Perd
moltes altres formes de no-monogamies creen vincles en qué
es prioritza la qualitat de les relacions enfront de la quantitat,
en que la paraula compromis significa crear vincle afectiu i no
d'exclusivitat sexoafectiva.

El que sembla una app de cites rapides acaba sent un pou on
idealitzem I'amor romantic i la recerca de possibles parelles a
llarg termini. On eternitzem les nostres problematiques i con-
flictes relacionals.

Definitivament, la forma de relacionar-nos esta canviant i hem
de trobar una forma ética d'utilitzar aquestes apps que no eva-
deixi la responsabilitat sexoafectiva, que no invisibilitzi i que no
perpetui els models i canons normatius. M

1. Cis-tema: joc de paraules que engloba els termes persona cis
(0 persona cisgénere) i sistema.
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REALITATS DIVERSES EN UNA SOCIETAT QUE ESTIGMATITZA
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Quan hom arriba a ser conscient sobre la seva orientacio
sexoafectiva homosexual, poden venir-li al cap molts inter-
rogants, preocupacions i incerteses, sens dubte influenci-
ats pel context sociocultural, ja que aquest no ha estat
dissenyat perqué puguem ser diversos.

moltes persones, ser homose-

xual els planteja un seguit de

dubtes i interrogants. En canvi,
ser o identificar-se com a heterosexual
comporta una mena de guié amb impli-
cacions, responsabilitats i compromisos
que, duts a terme, donaran un estatus
o una posicié en la qual hom sera res-
pectat i tingut en compte com a algl de
bé; d'ell s'espera que s'enamori, es casi i
formi una familia, aportant a la societat
la seva descendéncia, garantint aixi la
perpetuacié de 'especie humana com a
tal, generacid rere generacio.

Una norma que denigra

Es tracta de I'heteronorma, un pla per-
fectament dissenyat, promogut i de-
fensat pels que diuen estar a favor de
la vida i la familia. Perd qui no és aixi i
no fa el que se li ha encomanat, en no
reproduir aquest model inflexible i que

per Ricardo Saavedra

no considera la individualitat personal,
pot patir i ser exclds. | seran les pro-
pies decisions i voluntat les que seran
qlestionades, sense tenir en compte
la naturalesa de ser persona. Ser hete-
rosexual i cissexual no és obligatori, i si
ho som perqué aixf ens assumim no es
genera cap problema. La dificultat esta
en fet que qui no s'identifica com a tal
i actua en conseqliéncia pot passar-ho
francament malament en ser conside-
rat menys valid i, per tant, amb menys
dignitat. Perque, per una banda, hi ha
l'orientacid i la identitat i, per l'altra, les
normes que s'hi atribueixen.

A més, queda el fet de voler casar-se o
no, formar una familia o tenir fills, segons
les necessitats i els desitjos de cadascd,
aixi com el model relacional amb el qual
hom se senti més comode. Es fonamen-
tal tenir la llibertat per poder decidir
que fer amb la propia vida, indepen-
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dentment de qui som i com ens sentim.
Es una cosa natural i cal afrontar-ho de
la millor manera possible, ja que conso-
lidara la propia individualitat personal.

L homosexualitat no és un estil

de vida

Cal trencar el mite de 'homosexualitat
com a estil de vida. Limaginari col-lectiu ha
atribuit un seguit de caracteristiques i es-
tereotips a 'home gai: efeminat, promiscu,
jove, guapo, alegre... Per exemple, la plo-
ma no €s un indicador d'homosexualitat,
perd sassenyala com a tal condicionat per
la misoginia que concep el que és femenf
com a inferior; «denigrant» d'aquesta ma-
nera 'home que es comporti «inadequada-
ment». Per altra banda, l'oci i el temps lliure
son propis de cada persona en particular; la
diversitat sexual no té edat i la promiscuiitat
és un estigma i un prejudici, ja que cadascd
té la llibertat per viure la seva sexualitat,
sempre que es correspongui amb el pro-
pi desig i, dbviament, hi hagi consentiment,
cura i acord mutu amb laltre.

Hi ha homes que tenen sexe amb altres
homes que poden arribar a presentar
malestar psicoemocional, conductes
de risc i addiccions. Pero la causa no
és l'orientacid o la practica sexual, siné
que té més a veure amb I'LGTBI-fobia,
el rebuig i la discriminacié, que influei-
xen en la vivéncia de la sexoafectivitat
homosexual amb culpa i vergonya. |
aqui parlem d'LGTBI-fobia interiorit-
zada, a l'assumir-se com a propis els
pensaments, les creences i les idees
negatius o distorsionats sobre la se-
xualitat diversa, un estigma que acaba
repercutint en la propia salut mental i
sexual i el benestar.

Pactar amb el patriarcat

per ser acceptat

Alguns homes homosexuals emprenen
un cami, més per pressié social que per
decisié propia: el pacte amb el patriar-
cat, una mena d'«homopatriarcat» per
ser acceptats. En aquesta linia, saccepta
I'homosexual sempre que no sigui efe-

minat i tingui aspecte masculf, rude i cos
treballat al gimnas, amb el missatge im-
plicit de «pots ser gai, pero que no se't
noti». Aixi, és acceptat per la seva propia
comunitat, col-lectiu i iguals, alhora que
es desprestigia i saparta I'homosexual
amb ploma, passiu, gros, racialitzat i poc
agraciat. D'aquesta manera veiem com
el masclisme i 'hnomofobia es fusionen,
relegant tot allo femeni a una posicié
inferior. Es prefereix i es valida els gais
mascles, «seriosos», fora de I'ambient
o amb vida heterosexual. Hi ha també
un imperatiu sobre 'home no heterose-
xual: mantenir-se jove i atractiu, per ser
desitjat i tenir companyia.

Reproduir rols heteronormatius

Es cert que, cada vegada més, la igual-
tat, la tolerancia i l'acceptacié s'estenen.
L'exemple més clar és el matrimoni
igualitari i el dret d'adopcid, perd amb
certes condicions que fan pensar que
I'heteronorma i I'heteropatriarcat en
certa manera han integrat 'homose-

xualitat. | aqui parlem de la monogamia
«imposada», la dependeéncia emocional,
la gelosia i la violencia intragenere. S'han
assumit i se segueixen reproduint mo-
dels tradicionals (amor romantic, idea-
litzat i toxic) i rols atribuits al principi a
la figura de la dona (feble) i de 'home
(dominant), mutats en home gai i passiu
(feble) i home gai i actiu (dominant). Es
clar que cadascu és lliure per decidir so-
bre la seva relacié sexoafectiva i els pac-
tes en la parella, aixi com el seu model
relacional, d'acord amb les seves neces-
sitats i desitjos —o mancances—, pero
continuen existint problematiques i fe-
nomens socials que condicionen la nos-
tra manera de pensar i comportar-nos
pel que fa a les relacions que establim, i
que sén comuns a tots i totes, indepen-
dentment de l'orientacié sexoafectiva
de cadasct, perd amb la implicacié de
la desigualtat de genere i la seva soci-
alitzacid.

Es interessant veure i comparar la viven-
cia de 'homosexualitat intergeneracio-

LHOMOFOBIA INTERIORITZADA + COLORS

nal, ja que abans hi havia més persecucié
i invisibilitzacié. Actualment, les nostres
societats i cultures solen ser més ober-
tes i comprensives, i els adolescents i els
joves ho tenen més facil per ser, pero
estem reproduint els models normatius.
Dins del propi col-lectiu gai es discrimi-
na i sassenyala, aixi molts homes homo-
sexuals es converteixen en fidels repro-
ductors del que ha estat fent la societat
contra ells. Pero és que tothom forma
part d'aquesta societat i és en aquesta
on es socialitza. | en aquest marc, l'ac-
tivisme i la dissidéncia poden ser inco-
modes.

Arribar a la vellesa sent homosexual
| quan un home homosexual arriba a la
vellesa, qué passa! Tradicionalment, la
possible solitud i el propi envelliment
han estat dos dels grans temors. «Qui
m'estimara aixi?». «Com puc formar una
familia i tenir fills?». Sén dues preguntes
d'un guid interioritzat, suposadament
per donar sentit a la propia existéncia

pero basat en les pressions de la so-
cietat. Es clar que les persones grans
heterosexuals i que han construit una
familia també sén vulnerables, pero les
persones no heterosexuals presenten
altres caracterfstiques i vulnerabilitats
que poden afectar la seva xarxa i suport
social, com l'exclusié i les dificultats: hi
ha qui, al fer-se gran, ha hagut de tornar
a l'armari —aixo si en va sortir abans—
i portar una doble vida per tal de ser
acceptat o tolerat.

Cal continuar reivindicant i lluitant
pels drets del col-lectiu LGTBI, cultivar
I'amor propi i l'autoacceptacid, i alhora
enfortir el teixit social i les relacions in-
terpersonals més enlla de la parella i la
familia. Cal construir i donar lloc a altres
alternatives de viure, a projectes de vida
diversos sigui quina sigui la propia orien-
tacié i identitat. En definitiva, cal trencar
amb l'estigma, els prejudicis i I'LGTBI-
fobia interioritzada, perqué mereixem
ser persones amb dignitat i orgull al llarg
de tot el nostre cicle vital. ®



