
1



2



3



4



5



6



7



8

Hablar de sexualidad es mucho más que 
sexo.  Tiene que ver con cómo nos sentimos, 
lo que nos gusta, lo que nos pasa, cómo va 
cambiando nuestro cuerpo, cómo cambian 

también nuestras emociones y 
la manera en que nos 
vamos relacionando con 
otras personas. 
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La EIS se basa en la protección y

promoción de los derechos 

humanos fundamentales. 

Los padres y madres son 

responsables de respetar e 

impulsar el pleno goce de los 

derechos de sus hijos e hijas, y 

la escuela es un aliado para que 

logren este objetivo.

 

La EIS interfiere con la educación que los 

padres y madres brindan a sus hijos
mito

La realidad demuestra que...

La sexualidad es parte de la 

personalidad humana y se 

desarrolla desde la infancia, a lo 

largo de toda la vida. 
 

La EIS vulnera la inocencia de niños y niñasmito

La realidad demuestra que...

La EIS es una educación para la afectividad en tanto reconoce diversos tipos de relaciones y sentimientos de cercanía y confianza, como son las relaciones de amistad, el enamoramiento y la experiencia del amor.
 
 

La EIS es una “Educación para el placer”

mito

La realidad demuestra que...

La EIS tiene una orientación 

formativa y un marco ético 

inspirado en la Declaración 

Universal de los Derechos Humanos.

 

La EIS se contrapone a la formación en valoresmito

La realidad demuestra que...

La EIS va más allá de los aspectos 

biológicos y de las relaciones 

sexuales. Busca equipar a 

niños, niñas y adolescentes con 

conocimientos, habilidades, 

actitudes y valores que les 

permitan tomar decisiones 

informadas y responsables 

acerca de su sexualidad, así como 

proteger su salud mental y su 

bienestar integral.

La EIS es hablar de sexo
mito

La realidad demuestra que...

La EIS implica el desarrollo de conocimientos y habilidades en los distintos ámbitos de sus vidas, dentro y fuera  
de la escuela.
 

mito

La realidad demuestra que...

Estudios demuestran que la EIS retrasa el inicio de las relaciones sexuales y reduce los embarazos no planeados.

mito

La realidad demuestra que...

La EIS abarca competencias, conocimientos y habilidades necesarias para que los niños, niñas y adolescentes tengan un desempeño escolar óptimo y se preparen para la vida.
 

mito

La realidad demuestra que...

Muy pocos adultos han tenido la oportunidad de contar con personas e información que los ayudase a superar temores y mitos relacionados con la sexualidad y afectividad. 

A mi nadie me enseñó sobre sexualidad, aprendí solo(a) y me fue bien

mito

La realidad demuestra que...

Cada persona, desde sus diferentes lugares y roles en la sociedad, puede hacer mucho para construir un entorno que favorezca una EIS y la protección de los derechos de niños, niñas y adolescentes.

Yo no puedo hacer nada 
para mejorar la EIS en el país

mito

La realidad demuestra que...
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