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Resumen

Introducción: El estudio de la sexualidad requiere de instrumentos 
válidos y confiables. Objetivo: Valorar las propiedades psicométricas 
del Cuestionario de Actitudes hacia la Sexualidad en la Vejez CASV-
10, Medellín-Colombia. Método: Estudio de validación. Participaron 
300 adultos. Se calculó consistencia interna; dimensionalidad; validez 
de constructo y análisis de funcionamiento diferencial de los ítems. 
Resultados: Alfa de Cronbach de 0,796. La dimensionalidad identificó 
tres dominios que dieron cuenta del 40,61% de la varianza total. La 
validez del constructo del modelo que se probó en el análisis factorial 
confirmatorio correspondió a la solución factorial del análisis factorial 
exploratorio y mostró una correlación del error de la covarianza: x2: 
59,149; gl: 29; raíz cuadrada del error medio de aproximación: 0,059, 
IC 90%: 0,037 – 0,080); índice comparativo de ajuste: 0,982 e índice de 
Tucker-Lewis: 0,972. Se probó la invarianza factorial de acuerdo con 
sexo obteniendo los siguientes índices de ajuste: x2: 147,659; gl: 29; raíz 
cuadrada del error medio de aproximación: 0,117, IC 90%: 0,098 – 0,136); 
índice comparativo de ajuste: 0,998 e índice de Tucker-Lewis: 0,997. 
El análisis de funcionamiento diferencial de los ítems para todos los 
reactivos mostró un p-valor>0,05. Conclusión: Es una escala de tres 
dimensiones confiables.  

PALABRAS CLAVES: Sexualidad, validez, estudios de validación, 
adultos (DeCS).

Abstract

Introduction: The study of sexuality requires valid and reliable 
instruments. Objective: To assess the psychometric properties of the 
Attitudes Questionnaire towards Sexuality in Old Age CASV-10, Medellín-
Colombia. Method: Validation study. 300 adults participated. Internal 
consistency; dimensionality; construct validity and differential functioning 
analysis of the items were calculated. Results: Cronbach's alpha of 0.796. 
The dimensionality identified three domains that accounted for 40.61% 
of the total variance. The validity of the model construct that was tested 
in the confirmatory factorial analysis corresponded to the factorial 
solution of the exploratory factorial analysis and showed a correlation of 
the error of the covariance: 2: 59,149; gl: 29; square root of the average 
approximation error: 0.059, 90% CI: 0.037 - 0.080); comparative index of 
adjustment: 0.982 and Tucker-Lewis index: 0.972. The factorial invariance 
was tested according to sex, obtaining the following adjustment indexes: 
x2: 147.659; gl: 29; square root of the average approximation error: 0.117, 
90% CI: 0.098-0.136); comparative index of adjustment: 0.998 and Tucker-
Lewis index: 0.997. The analysis of differential functioning of the items for 
all the reagents showed a p-value> 0.05. Conclusion: It is a scale of three 
reliables dimensions.

KEYWORDS: Sexuality, validity, validation studies, adults (DeCS).
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Resumo

Introdução: O estudo da sexualidade requer de instrumentos válidos 
e confiáveis. Objetivo: valorar as propriedades psicométricas do 
Questionário de Atitudes sobre a Sexualidade na velhice CASV-10, em 
Medellín, na Colômbia. Método:  Estudo de validação. Participaram 
300 adultos. Calculou-se a consistência interna, a dimensionalidade, a 
validez do constructo e a análise do funcionamento diferencial dos itens. 
Resultados: Alfa de Cronbach de 0,796. A dimensionalidade identificou 
três domínios que deram conta de 40,61% da variação total. A validez do 
constructo do modelo que se provou na análise fatorial confirmatória 
correspondeu à solução fatorial de análise fatorial exploratória e mostrou 
uma correlação de erro de covariância X2: 59,149; gl: 29; raiz quadrada 
de erro médio de aproximação: 0,059, IC 90%: 0,037 – 0,080; índice 
comparativo de ajuste: 0,982 e índice de Tucker-Lewis: 0,972. Se provou 
a invariância fatorial de acordo com o sexo obtendo os seguintes índices 
de ajuste: x2: 147,659; gl: 29; raiz quadrada de erro médio de aproximação: 
0,117, IC 90%: 0,098 – 0,136; índice comparativo de ajuste: 0,998 e índice 
de Tucker-Lewis: 0,997. A análise de funcionamento diferencial dos itens 
para todos os reativos mostrou um p-valor>0,05. Conclusão: É uma escala 
de três dimensões confiáveis.

Palavras-chave: Sexualidade; Velhice; Estudos de Validade; Adultos 
(DeCS).
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Introducción 

La Organización Mundial de la Salud 
(OMS) define la sexualidad humana, 
como la “integración de los aspectos 

somático, intelectual, emocional y social 
por los que se enriquecen y potencian la 
personalidad y el amor” (Rodríguez, 2008, 
p.3); hace parte importante en el desarrollo 
evolutivo, donde el potencial y el disfrute 
sexual se mantienen a lo largo de la vida, 
(Orozco y Rodríguez, 2006) y además influye 
positivamente en la salud y en las relaciones 
interpersonales (Nieva et al., 2010).

Abella y Castro (2014), afirma en su estudio 
que se sigue manteniendo el deseo y la 
actividad sexual en la tercera edad, más en 
varones que en mujeres, aunque disminuye 
la frecuencia y se manifiesta de diferentes 
formas que en otras edades. 

Sin embargo, a pesar de ser un tema 
estudiado y explorado por la sociedad, los 
mismos adultos mayores y los profesionales 
de la salud desconocen muchos aspectos 
de esto, presentándose dudas y creándose 
mitos al respecto (González, J. M. & González, 
J., 2005). 

Para Esguerra (2007), el que los adultos 
mayores se mantengan sexualmente activos 
influye en su calidad de vida y es un indicador 
de envejecimiento exitoso. Por otro lado, 
para Melguizo et al., (2015) es importante 
contar con instrumentos validados para el 
que hacer de los profesionales de la salud 
facilitando el trabajo y la intervención que 
realizan con los adultos mayores y por medio 
de estos tener un acercamiento confiable a 
la realidad de los fenómenos atendidos. 

Dentro de la literatura revisada en México, 
Orozco y Rodríguez (2006), Propusieron un 
cuestionario acerca de las actitudes hacia 

la sexualidad en la vejez (CASV), producto 
de la revisión de literatura e investigaciones 
al respecto que reportaban un vacío de 
información sobre dichas actitudes y 
perjuicios.  

En Floridablanca, Colombia, Cerquera, 
Galvis y Cala (2012) utilizó el mismo CASV 
adaptado al contexto, quedando confor-
mado por 16 ítems con escala de respues-
ta dicotómica y reportó que el cuestiona-
rio era confiable. En Cartagena, Colombia, 
Melguizo et al. (2015) validó el CASV, en su 
versión original, en adultos mayores de 60 
años, mostrando una consistencia interna 
con altos coeficientes en la primera y la 
segunda aplicación, alta estabilidad y un 
intervalo de confianza del 95%. 

El objetivo de este estudio fue valorar las 
propiedades psicométricas del CASV-10 en 
la ciudad de Medellín, Colombia.  

MÉTODO: 

Diseño y población de estudio: se diseñó 
un estudio de validación o de evaluación de 
pruebas sin criterio de referencia (Campo-
Arias & Oviedo, 2008) (Campo-Arias, Herazo 
& Oviedo, 2012; Presser et al., 2004; y Pineda, 
Alvarado & Canales, 1994).  La población 
estuvo conformada por personas mayores 
de 18 años. La muestra fueron 300 personas, 
sin condición de discapacidad mental 
o física. Se llevó a cabo un muestreo no 
probabilístico, por conveniencia. El número 
de participantes fue suficiente para los 
distintos tipos de prueba que se llevaron a 
cabo. La edad de los participantes estuvo 
entre 18 y 88 años y un promedio de edad 
de 46 años. La tabla No. 1 ilustra sobre las 
características de los participantes. 
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Instrumento: el cuestionario CASV, fue 
propuesto por Orozco y Rodríguez (2006); 
consta, en su versión original de 14 preguntas 
y las posibilidades de respuestas van 
desde completamente verdadero (4) hasta 
completamente falso (0), con una calificación 
tipo Likert. 

El cuestionario fue validado en Cartagena, 
Colombia, con un grupo de 130 adultos mayores 
y reportó una consistencia interna alta en la 

primera medición, con un alfa de Chronbach 
igual a 0,83 y un Omega de McDonald de 
0,87; y en la segunda medición reportó un 
alfa de Chronbach de 0,85 y un Omega 
de McDonald de 0,89. El análisis factorial 
exploratorio mostró dos factores relevantes 
(prejuicios y limitaciones) que explicaron 
el 42,6 % de la varianza. El Funcionamiento 
Diferencial de los Ítems, mostró coeficientes 
adecuados, con excepción del ítem 14, que 
presentó valor alto (t = 0,37). El CASV presento 
alta estabilidad (r = 0,82 y CCI = 0,89; intervalo 
de confianza del 95% [IC95%], 0,83-0,92; p < 
0,001) (Melguizo et al., 2015).

Cerquera et al. (2012), en Floridablanca, 
Colombia, el CASV fue adaptado por otros 
investigadores y “quedó conformado por 16 
ítems, con escala de respuesta dicotómica, 
cuyas opciones son sí o no”. En este caso, 
se aplicó el cuestionario a 328 personas: 
107 adolescentes, 68 adultos y 153 personas 
mayores. La validación del cuestionario reveló 
un coeficiente KR-20 de 0,592, con un error 
estándar de medición equivalente al 1,43 y 
una desviación estándar de puntajes de 2,24; 
mostrando que el cuestionario se aceptaba 
como confiable.  

Para este estudio en la ciudad de Medellín, 
el CASV fue revisado por un equipo de 
tres profesionales con experiencia en 
investigación, validación de instrumentos y 
en el cuidado de personas mayores, quienes 
contribuyeron a contextualizarlo de acuerdo 
con el imaginario colombiano (Corral, 2009; 
Labrador, 2006); considerando pertinente que 
se plantearan todas las preguntas en forma 
positiva y que se eliminaran cuatro preguntas 
que parecían repetir información.  Para este 
caso el CASV quedó conformado por 10 ítems 
(CASV-10): 8 ítems indagan los prejuicios 
sociales sobre la vejez y la sexualidad y 2 
cuestionan las enfermedades resultantes del 
proceso del envejecimiento. Se excluyeron 
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los ítems 1, 5, 13 y 14 del cuestionario original. 
Adicionalmente, los ítems 4, 6, 7, 8 y 12 fueron 
redactados con un vocabulario acorde al 
contexto de la ciudad de Medellín. 

Para los puntajes de esta escala se siguió lo 
propuesto para los estudios de actitudes, 
según lo estipulado por los autores de la escala 
(8); donde las posibilidades de respuesta son: 

• Completamente verdadero: 4 puntos.
• Verdadero: 3 puntos.
• Ni falso, ni verdadero: 0 puntos
• Falso: 2 puntos.
• Completamente falso: 1 punto.

Las puntuaciones totales están entre 0 y 
40; y a mayor puntuación se consideran 
actitudes más prejuiciosas o negativas; es 
decir aquellas que tienen una calificación 
de “completamente verdadero”. La tabla 
2, ilustra los ítems considerados para esta 
investigación y como se resumieron. 

Análisis Estadístico: inicialmente se deter-
minó la factorizabilidad de la matriz con la 
prueba de esfericidad de Barlett y la prueba 
de adecuación de la muestra de Kaiser-Me-
yer-Olkin (KMO). La prueba de Bartlett es un 
estadístico de alta sensibilidad y es apropia-
da si muestra alto x2 y p-valor <0,05. El KMO 
es una prueba más conservadora, que se en-
tiende aceptable si muestra un valor >0,70. 
(Costello & Osborne, 2005).

Posteriormente, se realizó análisis factorial 
exploratorio (AFE) para conocer la estruc-
tura de factores empleando el método de 
factores principales. El número de factores a 
extraer se determinó a través de los valores 
propios (>1.0), sin embargo, este criterio ha 
mostrado ser el menos preciso; así, se em-
pleó un gráfico de sedimentación de Catell. 
Para definir la conformación de los factores, 
se tomaron en cuenta las cargas factoriales 
≥0,40. Se empleó rotación oblicua (promax), 
puesto que se consideró que los posibles 
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factores estarían correlacionados entre sí 
(De la Fuente, 2011).

Para proceder con el análisis factorial con-
firmatorio (AFC) y determinar validez de 
constructo, inicialmente se verificó la nor-
malidad multivariable con el test de Mardia. 
Aunque no se encontró normalidad mul-
tivariable, el AFC es robusto para este tipo 
de supuestos cuando se tienen tamaños de 
muestra amplios (>200) y no hay normalidad 
multivariable. El AFC se realizó para confir-
mar la estructura de factores previamente 
determinado en el AFE con el método de 
estimación Mínimos Cuadrados Parciales 
con Media y Varianza Ajustada (MCPMVA). 
Para la evaluación del ajuste del modelo, se 
determinaron los siguientes estadísticos: 
x2, grados de libertad (gl), raíz cuadrada del 
error medio de aproximación (RCEMA) e in-
tervalo de confianza al 90% (IC 90%), índice 
comparativo de ajuste (ICA) e índice de Tuc-
ker-Lewis (ITL). La evaluación de estos esta-
dísticos (ajuste del modelo), se realizó em-
pleando los criterios propuestos por Hu & 
Bentler (Simanca, Fortich & González, 2017) 
así: p-valor para x2>0,05, RCEMA≤0,06, ICA e 
ITL≥0,95. Asimismo, empleando AFC con los 
mismos criterios de ajuste del modelo, se 
determinó la invarianza factorial del cons-
tructo de acuerdo a sexo. 

La consistencia interna se determinó a tra-
vés del coeficiente alfa de Cronbach, consi-
derándolo como aceptable cuando el esta-
dístico fuera >0,70 (Cronbach, 1951).

El análisis de Funcionamiento Diferencial 
de los Ítems (FDI) se realizó mediante el 
coeficiente de correlación tau de Kendall. 
Este coeficiente arroja valores entre -1 y +1. 
Se consideró la presencia de desempeño 
diferencial cuando se encontraron valores 
>0,30, sin importar el signo del coeficiente y 
el valor de probabilidad, dado que se contó 

con una muestra >100 participantes (Ken-
dall, 1938).

Aspectos éticos: Se obtuvo la aprobación de 
un comité institucional de ética en investi-
gación. Se dio a conocer a los participantes 
el objetivo del estudio y firmaron todos los 
consentimientos informados. Según la Re-
solución 008430 del Ministerio de Salud de 
Colombia (1993), esta investigación repre-
sentó un riesgo mínimo para los participan-
tes ya que no se llevaron a cabo acciones 
dañinas para la integridad física o emocio-
nal de los participantes.

RESULTADOS:

Consistencia Interna: El CASV-10, mostró 
globalmente coeficiente alfa de Cronbach 
de 0,796. Las subescalas, mostraron 0,776; 
0,649 y 0,6452 respectivamente. 

Dimensionalidad: El inició del análisis de 
factores mostró indicadores aceptables 
(KMO=0,83; prueba de esfericidad de 
Barlett x2=732,34, grados de libertad=45; 
p-valor<0,001). En la mejor solución de 
factores se identificaron tres dominios 
relevantes que dieron cuenta del 40,61% 
de la varianza total; el primero Prejuicios se 
conformó con los ítems 1, 2 y 10, el segundo 
denominado Mitos con los ítems 3 al 6 y el 
tercero denominado Limitaciones con los 
ítems 7 al 9. Las comunalidades se hallaron 
entre 0,2981 y 0,4987 y las cargas factoriales 
entre 0,4018 y 0,7146. La comunalidad y 
la carga factorial para cada reactivo se 
muestran en la Tabla 3.
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Validez de Constructo: El modelo que se probó 
en AFC correspondió a la mejor solución 
factorial en el AFE y arrojó los siguientes 
estadísticos de ajuste después de aplicar tres 
índices de modificación (correlación del error 
de la covarianza): x2: 59,149; gl: 29; RCEMA: 
0,059, IC 90%: 0,037 – 0,080); ICA: 0,982 e ITL: 
0,972. 

Invarianza Factorial: Teniendo en cuenta 
el modelo ajustado derivado del análisis de 
validez de constructo, se probó invarianza 
factorial de acuerdo a sexo obteniendo los 
siguientes índices de ajuste: x2: 147,659; gl: 29; 
RCEMA: 0,117, IC 90%: 0,098 – 0,136); ICA: 0,998 
e ITL: 0,997. 

Funcionamiento Diferencial de los Ítems: 
La tabla 4, se muestra el análisis de 
funcionamiento diferencial de los ítems para 
los reactivos de la escala; Todos tuvieron 
p-valor>0,05.

DISCUSIÓN

Los resultados evidenciaron que CASV-10 es 
una escala válida y confiable en una muestra 
de adultos de la ciudad de Medellín, Colombia. 

Aunque en el estudio realizado por Cerquera 
et ál. (2012), se calculó la consistencia 
interna a través de la fórmula 20 de Kuder-
Richardson, por ser una escala opción de 
respuesta dicotómica; en el presente estudio 
se calculó a través del Alfa de Cronbach, por 
ser una versión de la escala con respuestas 
politómica, manteniendo la propuesta de 
la versión original; estos coeficientes tienen 
equivalencia matemática (Campo-Arias & 
Oviedo, 2008).

Se evidenció una buena consistencia interna 
en todos los contextos estudiados, pero 
se obtuvieron más altos coeficientes en 
Cartagena con 0,83 (Melguizo et al., 2015) 
y Medellín 0,796. Quizá estos resultados se 
relacionen con el hecho de que las versiones 
de la escala aplicadas en Cartagena y Medellín 
hayan sido más similares entre sí en cuanto al 
número de opciones de respuesta; mientras 
que en la versión aplicada en Floridablanca 
la opción de respuesta fue dicotómica y se 
agregaron dos ítems a la escala original. Este 
hallazgo es congruente con lo que afirma 
la literatura a este respecto (Campo-Arias & 
Oviedo, 2008).

Por otra parte, la literatura afirma que el 
tamaño de la muestra de los estudios no afecta 
el resultado del cálculo de la consistencia 
interna de una escala, lo cual es similar a lo 
observado al comparar los resultados entre 
los estudios de Cartagena (130 participantes), 
Floridablanca (328 participantes) y Medellín 
(300 participantes) (Campo-Arias & Oviedo, 
2008; Paniagua, 2015).

En la investigación, la solución de factores se 
identificaron tres dominios relevantes que 
dieron cuenta del 40,61% de la varianza to-
tal: prejuicios, mitos y limitaciones. Esto po-
dría explicarse al contemplar que se trata de 
un instrumento poco usado y que para esta 
investigación fue modificado al eliminarse 
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algunos ítems y redactarse otros en forma 
diferente; según Campo et al. (2012) afirma 
que pueden ser aceptables o manejables 
con precaución varianzas totales entre el 35 
y el 40%.

Los hallazgos de esta investigación son simi-
lares a la propuesta original de Orozco y Ro-
dríguez solo que en esta ocasión se omitió 
la pregunta con respecto al derecho de los 
adultos mayores al amor y a la vida sexual. 
Aunque Orozco y Rodríguez (2006) no se pre-
sentan datos sobre un análisis de factores 
que sustente ese supuesto. 

Con respecto a las dimensiones del instru-
mento evidenciadas por el análisis de facto-
res, estos hallazgos difieren de lo reportado 
por Melguizo et al. (2015), quien a pesar de 
conservar la versión original del cuestionario 
CASV, evidenció solo dos dimensiones rele-
vantes: prejuicios y limitaciones. 

Al considerar las comunalidades y los coefi-
cientes del análisis de factores, parece que no 
hay necesidad de revisar la pertinencia de los 
ítems dentro del cuestionario (Campo-Arias & 
Oviedo, 2008).

CONCLUSIONES:

Se concluye que el CASV-10 es una escala 
válida y confiable en adultos mayores en una 
muestra de adultos de la ciudad de Medellín, 
Colombia. Es una escala más breve y por lo 
tanto se espera que sea más fácil de aplicar 
en esta población de adultos mayores. Sin 
embargo, se requieren más investigaciones 
en otros contextos o con una muestra 
representativa de los adultos mayores de 
Medellín para corroborar el comportamiento 
psicométrico de este instrumento que 
pretende facilitar al personal de salud el 
abordaje de un aspecto importante en la vida 
de las personas como lo es la sexualidad.
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