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Presentacion:

El presente capitulo pertenece a la coleccion “Claves reflexivas para la educacion sexual” y se centra
en el abordaje de la educacién sexual desde la perspectiva de la diversidad funcional. Conscientes que
histéricamente y hoy en dia, la sociedad excluye a las personas con diversidad funcional del mundo de
la sexualidad, desde nuestra entidad queremos compartir reflexiones y claves pedagogicas que

esperamos puedan facilitar una educacion sexual para todas.

Las reflexiones y las claves pedagdgicas que presentamos a continuaciéon provienen de los activismos
de la diversidad funcional que, en los ultimos afios, han conseguido situar la encrucijada sexualidad y
diversidad funcional en los debates de la opiniébn publica, no sélo combatiendo la vulneracion
sistematica de los derechos sexuales, sino generando también importantes y valiosas aportaciones en
torno a las sexualidades. Inspirandonos en estos activismos, en lugar de preguntarnos qué podemos
hacer por la sexualidad de las personas con diversidad funcional, nuestro punto de partida es qué

puede aportarnos la realidad de la diversidad funcional a la reflexion sobre nuestras sexualidades.

¢,Qué aporta la perspectiva de la diversidad funcional a la educacion sexual?

o Resalta la importancia de la sexualidad como motor del desarrollo personal,
indispensable para disfrutar de una vida plena, y se opone a una concepcién
reducida de la sexualidad como proceso fisioldgico.

¢ Nos propone un abanico infinito de placeres que implican todo el cuerpo (incluso
aveces, mas alla de los limites corporales implicando, por ejemplo, la silla de ruedas,
la prétesis, los juguetes, etc.) que pone en jaque una sexualidad focalizada en los
genitales y centrada en el coito.

e Traza alianzas con otros cuerpos y con otras sexualidades excluidas de la
norma heterosexual y el binarismo (personas intersex, trans* y personas con
identidades disidentes excluidas de la sexualidad dominante).

¢ Profundiza en el analisis de los mandatos de género en el &mbito de la sexualidad,
visibilizando como el capacitismo amplifica el machismo y viceversa.

e Genera nuevos referentes que combaten la normatividad corporal y los canones de
belleza, defendiendo todos los cuerpos como cuerpos deseables y deseantes.

e Frente a una sexualidad atlética y enfocada al orgasmo, nos propone una vision de
la sexualidad como proceso cargado de significados y experiencias sensoriales.

e Cuestiona la construccion social del deseo, incitandonos a abandonar nuestra
zona de confort. Nos invita a habitar nuestra sexualidad con mas imaginacion y
desde nuevos caminos creativos.

e Estimula la reflexion sobre la importancia crucial que tienen la construccion de
vinculos intimos y la expresion de afectos en nuestras vidas.

e Cuestiona la ficcion de la normalidad y la autosuficiencia, mostrando la
vulnerabilidad como elemento comin que nos une a todas las personas, desde el
cual también es posible construir agencia y empoderamiento en relacion con
nuestras sexualidades.

« Se opone a la construcciobn de jerarquias sociales entre los cuerpos para
democratizar la sexualidad, desde una perspectiva mas justa, mas horizontal y

mas diversa.




Cuestiones previas: diversidad funcional y capacitismo

La “discapacidad”, como el “género” o la “raza”, es una construccién social. La concepcion de las
personas con diversidad funcional como discapacitadas, menos capaces 0 no capaces, constituye el
origen de la exclusién y la discriminacion de las personas que no encajan en los parametros corporales

considerados “normales” por la sociedad.

La formula “diversidad funcional” se ajusta mucho mas a una realidad en la que una persona funciona
de manera diferente o diversa de la mayoria de las personas, aunque a veces, la sociedad no lo ponga
nada facil. Por ejemplo, para bailar, una persona puede utilizar su silla de ruedas, mientras que otras
utilizaran sus piernas; para comunicarse, las personas sordas utilizan los ojos y los signos, mientras

gue las oyentes lo hacen con la voz y el oido.

Para romper con la légica jerarquica entre las personas, preferimos emplear el término “diversidad
funcional™?, en lugar del término “discapacidad” que nos remite, por su carga negativa, al capacitismo.
El capacitismo podriamos definirlo como el conjunto de ideas, actitudes y discursos que permiten,
legitiman vy justifican las distintas formas de violencias, desigualdad y discriminacion, que sufren las
personas con diversidad funcional por el hecho de no ajustarse a las caracteristicas corporales que
marca la norma social. El capacitismo es, por tanto, una forma de discriminacién ideoldgica y material.
Engloba los prejuicios y los estereotipos que llevan a menospreciar a las personas con diversidad
funcional, pero se plasma también en las leyes, en la educacién, en el mundo laboral, en el urbanismo

y un largo etcétera.

El capacitismo provoca que actos injustos de vulneracion de derechos se entiendan como acciones
justificadas, es decir, normaliza las violencias y acepta el abuso. Como se explicara en el proximo
apartado, el capacitismo naturaliza la exclusién de las personas con diversidad funcional de la

sexualidad en general y la vulneracion de los derechos sexuales en particular.

Considerar a las personas con diversidad funcional titulares de derechos implica dejar de concebirlas
como portadoras de un “problema” individual y reconocer que la mayoria de las limitaciones a las que
se enfrentan estan vinculadas a procesos econdmicos, sociales y culturales, enraizados en el
capacitismo, que han convertido las diferencias fisicas y/o psicol6gicas en un motivo para considerarlas

ciudadanas de segunda.

De la exclusion del mundo de la sexualidad

Como se ha comentado, las principales causas de la exclusion sexual de las personas con diversidad
funcional son sociales. Tradicionalmente, la sociedad ha ignorado la sexualidad de las personas con
diversidad funcional. Las barreras de un imaginario social que infantiliza, asexualiza y niega la

sexualidad de las personas con diversidad, dificulta gravemente el desarrollo de sus sexualidades.

1 Siguiendo la linea de los activismos de la diversidad funcional, con este término englobamos diferentes diversidades: la
motora o fisica, la cognitiva o intelectual, la sensorial y la relativa a experiencias de salud mental



Los estereotipos sobre la sexualidad de las personas con diversidad funcional generan conductas
discriminatorias concretas que acarrean consecuencias nhegativas para sus vidas, y vulneran sus
derechos sexuales. Ante la creencia de que una persona con diversidad funcional carece de sexualidad,
no se le propondra una cita, no se le entregaran preservativos ni otros métodos para el cuidado de su
salud sexual, ni se le ensefiara educacion sexual, asi como tampoco se pensara en hacer accesible un
hotel o un alojamiento, un espacio de intimidad, no se facilitaran juguetes sexuales, ni se propondré la

asistencia sexual para garantizar el acceso al propio cuerpo, por nombrar algunas cuestiones.

En ocasiones los estereotipos sobre las sexualidades de las personas con diversidad funcional pueden
resultar muy contradictorios entre si. Por ejemplo, el pensar que todas las personas con diversidad
funcional son asexuadas, es un prejuicio tan instalado en el imaginario colectivo como el que hace
referencia a una sexualidad desenfrenada, intensa e incontrolable vinculada sobre todo a personas con
diversidad intelectual o cognitiva. Estos dos prejuicios, aunque contradictorios operan de la misma

manera, cercenando los derechos de las personas que son objeto de la discriminacion.

Debemos tener muy claro que los derechos sexuales son universales y que estamos obligadas legal, y
sobre todo éticamente, a garantizarlos y promoverlos. La sexualidad es el motor mas potente del
crecimiento personal, del desarrollo de la propia personalidad y de las relaciones sociales. Como tal,
tendria que ser central y no secundario en el acompafiamiento y apoyos sociales para las personas
con diversidad funcional. La superacion de los mitos, tables y falsas creencias pasa por asumir
entonces que estamos ante personas que, como cualquier otra, son merecedoras de tomar sus propias

decisiones sobre sus vidas, incluida la sexualidad.

En el siguiente cuadro recogemos algunos de los mitos que sustentan este imaginario

“Las personas con diversidad funcional son asexuadas: no tienen deseos, no les
interesa la sexualidad. No necesitan tener relaciones sexuales, solo necesitan carifio”.
La sexualidad es tan importante para las personas con diversidad funcional como para
cualquier persona. ¢Por qué deberia ser diferente? En todo caso es solo la persona
interesada quien puede determinar lo que necesita. La imagen, entre ingenua y angelical,
niega el derecho a la sexualidad, a expresar deseos y a la libertad sexual fundamentales para
el desarrollo personal y la calidad de vida. Las personas con diversidad funcional piensan en
su sexualidad y la ejercen. Lo que sucede es que cargan con tantos tables que a veces se
enfrentan a muchos obstaculos. Esto las lleva, en numerosas muchas ocasiones, a ejercer
sus sexualidades de manera clandestina, con poca informacion y con pocas estrategias de
negociacion y de cuidado, todo lo cual puede poner en riesgo su salud sexual.

“Las personas con diversidad funcional tienen una sexualidad irrefrenable”. Este mito
es la contracara del anterior. En general se atribuye a personas con diversidad intelectual o
cognitiva, y carece de sustento real. En muchas ocasiones, se visualiza como perverso
cualquier acercamiento a la sexualidad.

“Las personas con diversidad funcional no son deseables ni atractivas”. Esta afirmacion
esta fuertemente influida por el modelo hegemonico de belleza. Trabajar en la deconstruccion
de estos estereotipos es beneficioso para toda la sociedad ya que casi ninguna persona
responde al modelo que se considera deseable. El permanente intento de responder al ideal
de belleza lleva a sistematicas situaciones de insatisfaccion v frustracion.




“Las personas con diversidad funcional no pueden concretar relaciones normales”.
Esta creencia suele referir a la idea de que ninguna persona con diversidad motora puede
“concretar” un coito o penetracion, dando a su vez por supuesto que esta seria la Unica
forma de consumar una relacion sexual. Todas las personas pueden utilizar el conjunto
de su cuerpo como 6rgano proveedor y dador de placer. Modificar estos modelos abre un
campo amplio de posibilidades. De todos modos, y aunque debamos interpelar el modelo
de “normalidad”, lo cierto es que muchas personas con diversidad motora realizan
practicas de penetracion anal o vaginal.

“Las dos personas que forman una pareja deben tener diversidad funcional”.
Comunmente, se sostiene que cuando una persona sin diversidad funcional se acerca a
una persona con diversidad lo hace con la finalidad de abusar de ella, sacar algun tipo de
provecho. En muchos casos, ademas, el acercamiento es objeto de burlas y comentarios
descalificantes. Estas ideas pueden condicionar tanto a las personas con diversidad
funcional como a aquellas que se sienten atraidas por ellas

“No pueden o no deben tener hijos/as”. Larealidad es que, mientras una personatenga
la capacidad de ahijar a alguien (protegerlo y tomar las decisiones que sean positivas
para su bienestar, sea con apoyo o sin él), se encuentra en condiciones de tener hijos/as
y nadie debe decidir por encima de su voluntad, tal como sucede con el resto de las
personas.

“Las personas con diversidad funcional no pueden ser objeto de abuso”. Esta idea
encierra por lo menos dos preconceptos errados. Uno es el prejuicio de creer que las
personas con discapacidad son menos atractivas y/o deseables. En verdad, todas las
personas, con diversidad funcional o sin ella, pueden ser objetos de deseo. Pero, ademas,
hay otro prejuicio que articula con este: es el que relaciona la situacién de violencia sexual
con el deseo hacia alguien, cuando lo que esta en juego es el ejercicio de poder y el
sometimiento de la victima. Las personas con diversidad funcional son objeto de
agresiones sexuales (tipificadas en el codigo penal como abuso) porque, al igual que otras
personas, se encuentran muchas veces en relaciones jerarquicas donde otros tienen
poder sobre ellas.

“Las personas con diversidad funcional son siempre objeto de abuso”. Aqui nos
encontramos nuevamente ante un prejuicio contradictorio. Esta idea no reconoce a
quienes tienen alguna diversidad como personas, sino como objetos de manipulacion:
alguien imposibilitado de entablar una genuina relaciéon de atraccion y respeto mutuo en
la cual las personas decidan estar juntas por voluntad propia.

“Las personas institucionalizadas no deben tener relaciones sexuales”. El hecho de
gue en la mayoria de las instituciones no estén previstos lugares de intimidad para
quienes viven alli, supone una grave vulneracion de derechos. Para las personas
residentes en instituciones, vivir una sexualidad digna es posible en otras condiciones y
es responsabilidad de las instituciones preverlo, modificando los paradigmas alli
instalados e incorporando una mirada que tenga como eje a los derechos humanos. La
dificultad no estd, claramente, originada en la ausencia de deseo y posibilidad de las
personas con diversidad para vivir una sexualidad plena. Actualmente, muy pocos centros
tienen un plan de trabajo o protocolo sobre el abordaje de la sexualidad, no se facilita
informacion ni se desarrollan actividades educativas. Mientras no se instaure un modelo
de vida independiente cualquier tipo de centro, residencial o diurno, dispone de varias
posibilidades como la realizacion de protocolos de gestion de la promocién de la salud
sexual o incorporar la promocion de los derechos sexuales en la Planificacion Centrada
en la Persona (PCP).

Adaptacion del apartado “Mitos y estereotipos sobre las personas con discapacidad”. En: MONJAIME, Maria Mercedes
(2015). Sexualidad sin barreras. Buenos Aires : Instituto Nacional contra la Discriminacion, la Xenofobia y el Racismo.
<Disponible en: https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/sexualidad-sin-barreras.pdf>



https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/sexualidad-sin-barreras.pdf

Por una educacion sexual comprensiva

El propésito de la educacion sexual es acompafar a las personas en el proceso de aprendizaje de toma
de decisiones sobre sus sexualidades. Consideramos que el objetivo prioritario de la educacién sexual
es la maduracion personal, el autoconocimiento y el desarrollo de habilidades para construir vinculos
igualitarios y para disponer de la propia vida. Estas intenciones son comunes para todas las personas
con las que trabajemos, diversas funcionales o no. Como profesionales tendremos en cuenta el
contexto de intervencion, las necesidades de las personas con las que trabajamos y las metodologias
mA&s convenientes para el grupo. Estas premisas deberiamos tenerlas siempre en cuenta para cualquier
grupo de personas al que nos dirijamos. Es responsabilidad de las profesionales encontrar los recursos
pedagogicos sobre salud sexual que mejor se adapten a cada persona y promover las estrategias de

cuidado de la salud sexual que mejor se adapten a las vivencias de cada persona y a su contexto?.

Lo esencial es retornar a las personas con diversidad funcional el derecho a vivir la sexualidad. Asi la
educacion sexual de las personas con diversidad funcional debe contemplar también las posibilidades
en su vida sexual y afectiva, trabajando para su empoderamiento y su autonomia. Por ello, es esencial

generar procesos de empoderamiento en general, y en particular sobre la sexualidad.

La autonomia representa la piedra angular de los derechos sexuales y facilitar su ejercicio es, como se
ha comentado, uno de los propdésitos principales de la educacion sexual. Por eso consideramos la
educacién sexual para las personas con diversidad funcional debe ir en consonancia con un trabajo
comunitario que fomente de forma global la toma de decisiones y la autonomia personal. La Unica
manera de tener una vida sexual plena es teniendo una autopercepcion positiva del cuerpo y una vida
social rica y compleja, por eso las intervenciones en promocién de la salud sexual deben ir en

consonancia con una apuesta para promover la vida independiente.

En este sentido, tenemos que cuestionarnos tanto la sobreproteccién, como la hipoproteccién de los
derechos, que a menudo sufren las personas con diversidad funcional. La falta de proteccion se traduce
en que a menudo las familias y las escuelas no transmiten la sexualidad como algo inherente al ser
humano e imprescindible como derecho y calidad de vida sino que, contrariamente, es una cuestion
gue genera miedo e incomodidad. El resultado es la sistematica vulneracion de los derechos: se niega
el derecho al placer, a expresar los afectos, a la intimidad, a la privacidad, a la informacién, y un largo
etcétera. La falta de educacion sexual y la falta de oportunidades para aprender a relacionarse sexual
y afectivamente aumentan la vulnerabilidad de las personas ante por ejemplo las infecciones de
transmisiéon sexual, los embarazos no planificados, y las violencias sexuales. También puede generar
efectos negativos como conflictos entre los deseos y las normas sociales, frustraciones, represion; en

definitiva, impide un desarrollo adecuado y libre de la sexualidad y de la propia vida.

2 En la Zona Pedagdgica Diversidad Funcional de la web de SIDA STUDI puedes encontrar diferentes selecciones de
recursos pedagdgicos y materiales). <Disponible en: salutsexual.sidastudi.org/es/zonapedagogica/diversidad-funcional>



http://salutsexual.sidastudi.org/es/zonapedagogica/diversidad-funcional%3e

El cuerpo es la soluciéon y no el problema

Las personas con diversidad funcional no tienen particularidades sexuales, no mas que cualquier
persona, viven sus sexualidades con mayores o menores dificultades y cuando estas dificultades
surgen, muchas veces estan mas vinculadas al entorno social que no a la condicion de la persona.
Teniendo cuenta los posibles procesos de interiorizacion y naturalizacion de la opresion capacitista,
debemos tratar de facilitar espacios donde demostrar que no se tiene que renunciar al derecho a una

sexualidad digna, ni a la expresion de los afectos y los deseos.

La construccion social de la discapacidad nos hace pensar algunos cuerpos, como cuerpos erréneos,
con carencias y limitaciones, lo cual tiene unas consecuencias profundas que atraviesan las vidas de
las personas con diversidad funcional. Desde los movimientos de la diversidad funcional se postula que
el cuerpo (individual) no es el problema (social), tanto es asi que el mismo cuerpo puede ser un territorio
desde el que construir la solucién. Para romper con las dinamicas infantilizadoras que naturalizan las
situaciones de dependencia, se apuesta por la visibilizacién de los cuerpos con diversidad funcional

como cuerpos sexuados, con deseos y deseables?.

Los movimientos de la diversidad funcional han pivotado sobre un elemento central: la resistencia ante
la imposicién de un destino marcado por una anatomia concreta. Asi, se ha entendido el cuerpo como
un foco principal de resistencia®. En este sentido una gran estrategia puede ser emplear metodologias
educativas que pongan el cuerpo en el centro de la intervencién y trabajar desde la idea de que todos
los cuerpos son fuentes de goce, placer y alegrias. Asi dindmicas grupales encaminadas a
(re)apropiarse del cuerpo, a buscar diversas formas de sentir placeres, a compartir deseos y fantasias,
pueden ser maneras alegres de combatir la represion y el expolio de la sexualidad que el capacitismo
impone. Ideas tan simples como deslizar suavemente un pincel por el propio cuerpo o recorrerlo con
un rotulador para trazar un mapa con las zonas que nos dan gusto, facilitan la conexion con el placer.
Si a esto le afiadimos premisas de negociacion (limites, consentimiento, respeto, comunicacion, etc.),

podemos generar aprendizajes valiosos para los contactos intimos.

3 Un gran ejemplo de la visibilizacién es Yes we fuck! un documental que aborda la sexualidad en personas con diversidad
funcional a través de seis historias reales que muestran que el sexo es patrimonio de todas las personas. Rompe con el
binomio dependencia-infantilizaciéon mediante el uso de imagenes explicitas que presentan a las personas con diversidad
funcional como seres sexuales y sexuados y como cuerpos deseantes y deseables. <Disponible en:
http://salutsexual.sidastudi.org/ca/reqistro/a53b7fb35fd89d93015fdfdd7ca3002c?search=simple&text=yes+we>

4 Fruto de esta resistencia nace la reivindicacion de la asistencia sexual: un tipo de trabajo sexual que consiste en apoyar para
poder acceder sexualmente al propio cuerpo o al de una pareja. La persona asistida decide como recibe apoyo, esta es su
forma de autonomia para explorar su cuerpo, para masturbarse, para vivir su sexualidad. No todas las personas con diversidad
funcional necesitan asistencia sexual, solo aquellas que su autonomia y sus propias decisiones pasan por las manos de otra
persona. En el caso de la diversidad intelectual, la persona tutora se responsabiliza de establecer con asistente y asistida el
protocolo para determinar qué puede decidir la persona con diversidad intelectual por si misma, qué decide con apoyo y qué
no decide.
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¢, Como abordamos el genero?

Es interesante detenernos a reflexionar sobre cdmo los estereotipos y mandatos de género afectan a
las personas con diversidad funcional y no dar por hecho que siguen los mismos mecanismos que para
el resto de las personas. Como explicaremos a continuacion, en muchas ocasiones los mandatos de
género no afectan de la misma forma a las personas con diversidad funcional que a las personas sin
diversidad. Ello no implica que no debamos incorporar la perspectiva de género en nuestras
intervenciones de educacion sexual, siempre es conveniente, pero debemos tener en cuenta que los
mandatos, estereotipos y roles de género funcionan de manera distinta, por su conexién con el
capacitismo. En este sentido, Activistas como Antonio Centeno aportan reflexiones interesantes para
repensar la construccion de la identidad masculina. Si la identidad masculina se construye a partir de
un cuerpo fuerte, valiente, potente y vigoroso que compite por el espacio publico, de una sexualidad
falocéntrica y de una contencion de aquello emocional, ¢,como encaja la diversidad funcional en esta la
hegemonia?, ¢un hombre con diversidad funcional puede ser referente de masculinidad?, ¢qué
malestares se derivan para los hombres con diversidad funcional de un modelo de masculinidad tan
rigido? Elementos como asumir la vulnerabilidad, la fragilidad del cuerpo, la dimensiéon comunitaria de
los cuidados, vivir unas sexualidades menos normativas, son claves para el proceso de deconstruccion
de la masculinidad hegemoénica; la diversidad funcional precisamente puede ser una puerta para abrir

este camino.

Otras activistas de la diversidad funcional, como Asun Pie y Andrea Garcia Santesmases, sefialan que
muchos roles asociados a la feminidad como la maternidad, los cuidados, la sensualidad y la
sexualizacién del cuerpo son precisamente los que las mujeres con diversidad funcional tienen
negados. Estos ejemplos muestran como los mecanismos de opresion que sufren las mujeres con
diversidad funcional son mas complejos, que el mero resultado de sumar desigualdad de género y
capacitismo. Entender esta complejidad nos permitirA poner en marcha estrategias educativas mas

pertinentes y visibilizar las violencias especificas que sufren las mujeres con diversidad funcional.

La interseccién mujer-diversidad funcional nos habla de una mayor exposicion a las desigualdades
sociales y violencias machistas, “sigue unos mecanismos particulares que la diferencia de la violencia
gue sufren las mujeres en general. Se trata de una violencia invisible e invisibilizada, que acontece
mayoritariamente en el ambito doméstico, residencial y médico™. La persistencia de ciertos
imaginarios, como pueden ser la naturalizacién del deseo masculino o la supeditacién de la mujer al
aspecto fisico, se combinan con la negacién o represion de la sexualidad en las mujeres con diversidad
funcional. El silencio con el que el entorno a menudo (no) afronta el tema, se suele conducir por la via
de la sobreproteccion, que se puede materializar tanto en la negacion de su sexualidad (infantilizacion,
des- sexualizacién), como en la represion o aislamiento de cualquier manifestacion erética. Este vacio

de conocimiento no combate, sino que facilita la violencia sexual que a menudo también cae en el saco

5 GARCIA-SANTESMASES FERNANDEZ, Andrea; PIE BALAGUER, Asun (2016). Las eternas olvidadas: violencia y
(micro)resistencias en las vidas de mujeres con diversidad funcional. <Disponible en http://www.fes-
sociologia.com/files/congress/12/papers/2911.pdf>



http://www.fes-sociologia.com/files/congress/12/papers/2911.pdf
http://www.fes-sociologia.com/files/congress/12/papers/2911.pdf

del silencio. No podemos dejar de sefalar violencias machistas especificas como la esterilizacion

forzada o el aborto coercitivo® que vulneran especialmente los derechos de estas mujeres.

No obstante, para facilitar procesos de apoderamiento y agencia en relacién con la sexualidad,
debemos tener cuidado en nuestras intervenciones de no reproducir el estereotipo que las sitia como
victimas pasivas. Una herramienta valiosa seria por ejemplo, generar un espacio de reflexion grupal
donde compartir los mecanismos de contestacién y resistencia que han puesto en marcha a lo largo de
sus vidas frente a las violencias machistas y capacitistas. Otra via podria ser propiciar espacios donde
las personas participantes sean las protagonistas activas en la reivindicacion de sus derechos sexuales.
Este tipo de espacios desde la experiencia encarnada, entre iguales y reivindicativos pueden generar
fortalezas para resistir las violencias cotidianas y poner en marcha estrategias de contestacion y

re(a)propiacién de sus sexualidades y sus vidas.

Diversidad sexual

La discriminacién de las personas LGTBI unida a las dificultades comentadas anteriormente sobre el
reconocimiento, educacion y atencién de la sexualidad de las personas con diversidad funcional, sitia
a las personas LGTBI que presentan alguna diversidad en un escenario de posible vulneracion de
derechos. A ello se suma la falta de conocimiento sobre la diversidad sexual y de género, y
especialmente en interaccion con la diversidad funcional. Respecto a la preferencia sexual, como
explicamos en el capitulo “El placer de romper la norma”’, de forma general, se presupone que todas
las personas son heterosexuales, esto es la expectativa de heterosexualidad, de la cual no escapan
las personas con diversidad funcional. En el caso de la diversidad funcional, la heteronorma actia aun
en mayor medida, pues si en general se les pide a las personas con diversidad funcional reprimir o
controlar sus deseos, los procesos de asuncion de la propia identidad, “salir del armario” o relacionarse
sexual y afectivamente resultan mas dificultosos. La homosexualidad en el ambito de la diversidad
funcional tiene sus propios mitos, entre ellos el que asegura hay mas personas homosexuales. “El
sentido comun lleva a pensar que no debe haber excepciones y que el porcentaje de gais y de lesbianas
debe ser muy similar entre ellas y el resto de la sociedad. Ahora bien, es posible que se observen mas
conductas y manifestaciones eréticas entre personas del mismo sexo. Estas, como vimos, pueden estar
vinculadas o no a una orientacién sexual homosexual o bisexual, del mismo modo que personas que
nunca hayan tenido una conducta homosexual (porque no han tenido oportunidad, por represion por

parte de su entorno, etc.) efectivamente esa sea su orientacion sexual®.

6 Para ampliar informacion puedes consultar el apartado “Derecho a vivir una vida libre de violencias machistas” de la web
de SIDA STUDI. <Disponible en: http://salutsexual.sidastudi.org/es/zonapedagogica-grupos/DERECHOS/zonapedagogica-
arupo/161214-4>

7 SIDA STUDI (2018) El placer de romper la norma. Barcelona : SIDA STUDI <Disponible en:
http://salutsexual.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD52754.pdf >

8 PARRA ABAUNZA, Noemi; OLIVA, Moisés (2014) Sexualidades diversas: manual para atencion de la diversidad sexual en
las personas con discapacidad intelectual o del desarrollo. [S.l.] : FEAPS. Canarias < Disponible en:
https://sid.usal.es/idocs/F8/FDO27071/Sexualidades Diversas.pdf>
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Cuestiones metodoldgicas

Como hemos comentado, la educacion sexual para personas con diversidad funcional no tiene por qué
ser especial o especifica. Los objetivos deben ser los mismos para todas las personas: promover
estrategias para la toma de decisiones sobre la sexualidad y para el cuidado de la salud. Como para
cualquier otra intervencién grupal, lo fundamental para que nuestras acciones generen aprendizajes
significativos es adaptarnos al contexto y a las necesidades de las personas que conforman el grupo.
Antes de lanzarnos a desarrollar actividades de educacion sexual, es pertinente reflexionar previamente
sobre nuestra propia sexualidad, sobre como nos afectan los mitos y las falsas creencias de la

sexualidad hegemonica® y los estereotipos capacitistas.

Una vez realizado este ejercicio de reflexividad, indispensable para abordar la educacion sexual, en
nuestras intervenciones debemos tener cuidado para no reproducir el imaginario social del drama
personal asociado a la diversidad funcional. Por ello, evitaremos caer en el paternalismo y fomentar
intervenciones que faciliten procesos de agencia y el empoderamiento por parte de las personas que
conforman el grupo. Cambiar la forma de conceptualizar la diferencia, comenzando a concebirla como
una forma diversa de funcionar, discriminada, si, pero no esencialmente peor, deficitaria 0 negativa,

resulta clave para generar procesos de empoderamiento y reapropiacion de las sexualidades.

Abrir espacios donde las personas con diversidad funcional puedan ser las protagonistas de la
reivindicacion de sus derechos sexuales y de sus decisiones sobre sus sexualidades, genera procesos
gue favorecen la resiliencia y la agencia. Asi, por ejemplo, como hemos comentado anteriormente
huiremos del estereotipo que conceptualiza a las mujeres con diversidad funcional como victimas
pasivas, propiciando espacios destinados al intercambio de estrategias de resistencia cotidiana que

estas mujeres han desarrollado a lo largo de sus vidas.

Para promocionar los derechos sexuales de las personas con diversidad funcional, pueden ser Utiles

las recomendaciones siguientes:

¢ Informar sobre los derechos sexuales para generar procesos de toma de conciencia que faciliten
el ejercicio de éstos. Es conveniente poner el énfasis en el derecho al placer, en la expresion de la
sexualidad, en la privacidad, en la intimidad y en el derecho a libertad sexual.

e Facilitar procesos de aprendizaje colectivo para que las personas puedan tomar decisiones sobre
sus sexualidades de forma mas libre, es decir, favoreciendo la autonomia.

e Visibilizar referentes potentes que generen una transformacion en la manera de mirar, de ver, de
entender la diversidad funcional y la sexualidad.

e Para contrarrestar el imaginario social del “cuerpo erréneo” proponemos metodologias que pongan
el cuerpo en el centro. En este sentido, pueden ser unas herramientas utiles:

o0 Las dinamicas corporales que faciliten el encuentro, la reconciliacién con el propio

9 Puedes encontrar mas informacion sobre este aspecto en: SIDA STUDI (2018) De infundir miedo a difundir placeres.
Barcelona : SIDA STUDI <Disponible en: http://salutsexual.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD52527.pdf>
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cuerpo, la experiencia sensorial, el placer, etc.

Los role-play: ejercicios que mediante el ensayo proporcionen recursos para
gestionar vivencias relacionadas con las sexualidades.

La performance: por ejemplo, si queremos trabajar género en vez de hacerlo desde
lo discursivo podemos proponer metodologias corporales como el “Drag King”1° para
producir aprendizajes desde el cuerpo.

El teatro y el humor: para facilitar procesos de apropiacion y reivindicacion de los
derechos.

Las metodologias plasticas y artisticas para generar reflexiones entorno al cuerpo

y a la vivencia de la sexualidad.

Recursos pedagdogicos

En la web de SIDA STUDI www.salutsexual.sidastudi.org puedes encontrar la Zona Pedagogica

Diversidad Funcional que consta con una seleccion de recursos pedagégicos sobre educacion sexual,

promocion de la salud sexual y de los derechos sexuales.

ZONA PEDAGOGICA

La seccién contenidos esta organizada en tres

DIVERSIDAD FUNCIONAL grandes categorias que responden a un eje de

CONTENIDOS

EDUCACION SEXUAL ¥ AFECTIVA
IGUALDAD DE GEMERO

DIVERSIDAD SEXUAL Y DE GENERO
DIVERSIDAD CULTURAL

INFECCIONES DE TRANSMISIGN SEXUAL

METODOS ANTICONCEFTIVOS ¥
ANTICONCERCIGN DE FMERGENCIA

BULLYING HOMOFORICO

VIOLENCIAS MACHISTAS

T T E A T e o T g contenidos generales como la educacion sexual,

Salud Sexual y los Derechos Reproductivas de las Personas con Diversidad Funcional. Eslos
recursos dirigidas tanto a piblico general como a profesionales han sido selecionados por
Giferentes entidades y sgministraciones publicas que trabajan en 1 promocian de los derechos.

e o s et igualdad de géenero, diversidad sexual, infecciones

de transmisidn sexual, entre otros.

DERECHOS ESPECIFICIDADES La seccion derechos contiene recursos
e L pedagogicos para la promocion de los derechos
”Lﬁwm S sexuales y reproductivos de las personas con
S — - diversidad funcional.

DERECHO A UNA EDUCACION SEXUAL

La seccion especificidades esta organizada por

las distintas categorias de diversidad funcional: cognitiva/intelectual, fisica, sensorial, salud mental

donde se encuentran recursos educativos dirigidos a personas con estas diversidades. También

incluye un apartado de buenas practicas dirigido a profesionales y un relativo al &mbito familiar.

10 E| Taller Drag King es una metodologia feminista de deconstruccion de la feminidad y de encarnacion de la masculinidad.
Es un ejercicio performativo que permite comprender la dimensién construida, arbitraria y politica de las identidades de género.
Otra manera de trabajar el empoderamiento de las mujeres y la superacion de los estereotipos de género: desde la experiencia

corporal y vivencial.
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CENTRO DE

DOCUMENTACION

Centro de Documentacitn
v Recursos Pedagdgicas

Palabra @

O 0 Recursos digitales

Otros recursos disponibles en la web son:

Zona de dinamicas: espacio para profesionales que
deseen desarrollar dindmicas grupales sobre educacién
sexual, pensadas para realizarse en una hora. Esta
zona esté organizada en las principales dimensiones de
la educacion sexual: sexualidades, vivencia y
conocimiento del cuerpo, emociones y decisiones de

autocuidado.

www.salutsexual.sidastudi.org/es/subhome- dindmicas

Centro de documentacion especializado en salud sexual: mas de 22.000

materiales, recursos e iniciativas para promover la educacién sexual.

www.salutsexual.sidastudi.org/es/catalogo

Bisqueda avanzada »

BUSCAR

Evalta+ dirigido a todas las entidades que realizan intervenciones en salud

con otras tematicas.

sexual. Tiene como objetivo ser una herramienta de apoyo para que las
entidades y sus profesionales integren la evaluacidn en sus proyectos. También

puede ser Util para entidades u organizaciones que trabajan en otros campos y

www.salutsexual.sidastudi.org/es/zonapedagogica/evalua

El kit del placer: blog dirigido a jovenes con las preguntas frecuentes que suelen surgir en nuestras

acciones educativas.

www.kitdelplacer.org
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