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Informacio i opinid relc

ant se val, tots agradem!”

: Com et comuniques amb els alires.
ecessitats i emocions tenint en compte també I'altra persona.
“Séc gaiirespecto els heterosexuals”




QUE S'ENTEN PER ?

La sexudlitat forma part de tots els éssers vius des que naixem.
Pels humans, té TRES funcions:

Reproductiva: Per continuar I'espécie i tenir filles i fills.

Relacional: Per comunicar el que sentim, per expressar
amb el cos el nostre afecte (caricies, petons...).

Psicologica: Per sentir plaer, per sentir-nos bé amb no-
salfres mateixos.

Les persones tenim sexualitat tota la vida,
perd la vivim molt diferent segons I'edat que tinguem.

Quan som petits, son habituals els jocs sexuals entre nens/es de la mateixa edat
(qui no ha jugat a “metges”?).

A partir dels 10 anys comencen una série de canvis fisics (pubertat) i psicoldgics
(adolescencia) que ens fan viure i entendre la sexualitat d’'una manera molt diferent.

Més endavant descobrim que podem sentir plaer amb el nostre propi cos, i el que
comenga com un joc (tocar-se els genitals), acaba com una practica sexual més:
la masturbacié.



D'ON TREIEM EL QUE SABEM SBBRE LA SEXUALITAT? FANTS D'INFERMACIE PAC FIABLES:

PERNBGRAFIA: mostra un sexe que no té mc

Sovint, les fonts d'informacio sobre sexualitat son poc fiables... A la nostra societat encara hi —No-ésUunTcdalaseat

ha moltes falses creences que no ajuden a viure la sexudlitat d’'una manera sana i divertida

onal, altres

e —— b la vida real.

Per parlar de temes importants, com Ia sexualitat o les
drogues, és interessant comptar amb alguna persona adulta
de referéncia: mares, pares, educadors, professors, ‘
professionals de la salut... : S

a atractiv i “sexy”. Sovint irreal.
eva propia imatge.”

7 a persones al nostre entorn que menteixen per tal de fer-
“se els interessants, els experts, els més grans.
“Go away, vacilén!”



EL QUE MES ENS LIMITA: ELS

Els estereotips son com una mena d’etiquetes que dicten com han de comportar-se les
persones, basant-se en generalitzacions. El problema és que ens limiten molt i pretenen que
ens comporfem tots igual...

Existeixen els estereotips de génere, i si ens els creiem poden influir molt en la manera com
vivim la nostra sexualitat:

Els nois no han de plorar ni expressar el que senten.

Les noies no estan interessades en el sexe, i si ho estan, sén unes fresques.
Els nois molt masculins no poden ser homosexuals.

Les noies no es masturben perqué no els interessa.

Els estereotips generen prejudicis que ens influeixen a I'hora d'entendre el mén i d'actuar
amb les persones. Fem, entre tots, un mdn basat en sentiments lliures de prejudicis sexistes,
racistes i homofobs, i evitem paraules quan fan mal segons el context, amb la intencid o la
entonacié que se li donen:
“bollera, maricdn, marimatxo, marica...”

Una persona heterosexual s’ha de justificar socialment?
No. Doncs una persona homosexual ftampoc.
Un home s’avergonyeix de tenir desig sexual?
No. Doncs una dona tampoc.




PERA... COM FUNCIONA EL PLAER?
NB HI HAGI PLAER: QUAN LA PERSENA..

El PLAER és una de les funcions basiques de la sexualitat, i es froba al CERVELL
Per tant, aquest és I'd0rgan més erogen que tenim les persones, no nomes e >N

. : ~ preparadai té por.

Una persona Unicament pot sentir plqer sifac

desitja i hi esta d'acord. En Cas cc
“bloqueja”, i ja no pPo

- ¢Esta tenint relacions sense preservatiu i

‘k baras.

Per aixd és mc ) . o
e @ Té sexe perque els seus amics ja ho fan,

~ ino vol ser diferent.

| ALTRES CHSlé AN E5 MOLT PRBABLE

ALGUNS CASES ON ES PROBABLE QUE
S5 QUE HI HAGI PLAER: SI LA PERSBNA..

@ Té relacions sexuals abans de sentir-se

~ estd amoinada pel risc que hi ha d'em- %

@ Té relacions sexuals amb qui vol,

després d’haver parlat del que vol.

« Deixa de banda els complexos i
goudeix del moment.

.Sen’r que estd protegida fisicament i
psicologicament.



| COM FUNCIGNA LA ?

Cada persona té una manera d'expressar amb el cos el plaer que estd sentint, perd hi ha
alguns punts en comu:

¢ No és el mateix desitjar que excitar-se. Desitjar té a veure amb qui
m'agrada o m'atfrau (part psicological). Excitar-se és quan el cos té
unes reaccions fisiques (ereccid o lubricacio).

¢ No és el mateix I'orgasme que I'ejaculacié. L'orgasme és la sensa-
cio fisica del plaer i I'ejaculacio és I'expulsic dels fluits sexuals.

@ Nois i noies tenen, en general, respostes sexuals diferents i els nois
solen tenir una resposta més rapida que les noies, perd s'acaben
igualant gracies a la practica amb un mateix i amb els altres.

A pilotar s’aprén pilotant.

COM MASTREN ELS QUE ESTEM ?

Es important conéixer la PROPIA resposta sexual, per poder després explicar a I'altra perso-
na que ens agrada, com ens agrada i que ens agradaria fer. Una manera de saber com
funciona el nostre cos i el plaer que ens pot generar, és la masturbacié.

Aquesta és una practica intima, privada i voluntaria, que no té cap consegiéncia negativa

per al nostre cos.

NIIS El penis s’omple de sang, fent que
aquest es posi dur i creixi de tamany
(ereccid), els testicles també pugen i
s'endureixen. Abans d'ejacular, es pot
expulsar el liquid preseminal, que ja
conté espermatozoides i que serveix per
netejar el conducte per on passara el
semen.

N.IES La sang arriba a la vulva fent que
cada part augmenti de tamany. El clito-
ris, que és I'organ més sensible i erogen
de les noies, també creix i es veu millor,
ja que surt del caputxd pel que esta co-
bert. Les parets de la vagina es relaxen i
s'eixamplen una mica, i comenca a ha-
ver-hi lubricacio.



QUE SBN LES RELACIBNS SEXUALS?

En realitat, cada persona crea la seva “recepta” del que son per a ella les relacions sexuals.
Sovint, utilitzem la paraula “normal” per definir el que s'ha de fer, perd aixo limita molt:

Es pot fer el que es vulgui, sempre que les persones |mpl|cq es hi
| de gustos, n’hi ha com persone

De vegades les persones fem coses g '
llavors deixem d’agradar-no



QUE vaL Bir ?

Cada persona té la seva propia definicié de qué és enamorar-se, perd hi ha un element
indiscutible: enamorar-se ha de servir per sentir-nos bé i créixer com a persones, malgrat els
nervis o les inseguretats que ens pot fer sentir.

Tots volem que els nostres sentiments siguin correspostos, i és per aixd que si ens enamorem

d'algu que no sent el mateix, ho podem passar malament. Tenim dret a estar tristos, perd no

podem oblidar qui som i el que valem! Per qixd és important envoltar-se d’amics, fer coses
que ens agraden i estar disposats a enamorar-nos de nou.

No necessitem ningU per viure, ja que sols podem ser ben felicos. Perd si podem trobar algu
amb qui compartir experiéncies... | rodar junts

Pero... De qui ens enamorem?



.UE Es L‘.R'ENTAU‘ AFEET'VA-SEXUHLQ Cal dir gue qixo sén etiquetes que ens serveixen per classificar-nos, pe

definir-nos, ja que les persones ENS ENAMOREM
L'orientacid té a veure amb qui ens vinculem afectivament i sexualment. no d'un cos o d’uns genitc
Pot ser amb persones del mateix sexe (homosexualitat), ——— :
de tots dos (bisexualitat),
o del contrari (heterosexualita

ificarse coma

car-se com a home.

g

< als ambigus, ni fotalment femenins ni
Culins.

oic que s'expressa i vesteix de manera masculina pot enamo-
rar-se sempre de nois.



SIM ||FERENT5, GENTIM IGUAL Omple les caselles per saber com ets tu també!

En qUestions de sexe, res és blanc o negre... El millor de tot és que les combinacions sén SEXE

infinites i no hi ha una manera apropiada de ser, tot és valid! MASCULT FEE i




En canvi, una relacié de parella pot arribar a ser molt destructiva per ales d

L'AMER NO CANEIX NI POR NI DEMINACIS AIXO NO ES AMOR.... £S DEPENDENCIA.
8K, SI LA MEVA PARELLA: - N K, SI LA MEVA PAR —

Valora el meu espai, el meu temps, el meu esforg i el meu treball.
Accepta les meves amistats i comparteix amb mi les seves.
Em déna suport en els meus plans i projectes.

Té en compte el que penso, opino i sento

I. .

O.
b aquesta persona.

ida hi ha coses que no escollim (on naixem, la nostra familia...)
pero la nostra parella Sl!



LES VEGABES

A quina edat és convenient tenir la primera relacié sexval?

No hi ha una resposta Unica ni una férmula matematica per respondre, pero si que hi ha
alguns elements que es poden tenir en compte, una persona pot estar preparadas si...

@ Ho fa perque li ve de gust, no per la pressié d'un altre.

¢ Estd ben informada sobre com evitar riscos.

Ha pogut parlar del fema amb confianca amb I'altra persona, i els dos hi estan d'acord.

Respecta el seu ritme sexual i no sent que s'avanca al que vol viure.

“Perdre la virginitat”, un concepte més absurd del que ens pensem:
Una persona pot haver experimentat amb diferents practiques sexuals i no haver realitzat la penetra-
ci6, i tot i aixi se la considera verge. En canvi, podria ser que una persona només hagi tingut un cop
una relacié amb penetracié i ja no seria verge. Incoherent, oi2 Aixd passa perque culturalment se i
déna molta importancia a la penetracié. Atencié: no per a tothom és la practica que déna més plaer.



EL SEXE ES BIVERTIT, PER@ TAMBE CAL REGPRNGABILITAT! 1. EMBARAS

Quan arriba el moment de tenir relacions sexuals amb una altra persona, hem de tenir en Els métodes anticonceptius per
compte quins sén els riscos i com podem protegir-nos. ————— :

La pastilla de 'endema és un recurs d'urgéncia.

uan es trenca el preservatiu o per violacions. No és un métode
eptiu que es pugui prendre cada vegada que es tenen relacions.



La majoria de vegades, el motiu
de tenir un embaras no desitjat
és per no haver utilitzat preser-
vatiu o per haver pres la pastilla

de I'endemd malament
(massa vegades, massa tard,
amb alcohol...).

, CAUSES | CONSERUENCIES

El que esta clar, és que és un procés dur per les dues parts:

e Sitria avortar: I'avortament és un dret bdsic que permet a la dona escollir si tirar
endavant I'embards o no, perd ningy hauria de pensar que és una solucid facil, de
manera que ho hem de respectar molt!

¢ Sitria tenir el bebé: necessitard ajuda dels adults i de la gent que I'estima, ja que
per edat, segurament no € els recursos necessaris per ser mare.

El noi sol tenir por perque no sap quin és el seu paper, ni com ajudar, ni com fer que la noia estigui
millor... La noia pot estar molt trista i espantada perque ha de prendre una decisié molt dificil.



2. INFECCIBNS BE TRANSMISSI@ SEXUAL (ITS)

Poden ser causades per virus, bacteris o parasits. © Per quée a mi?: la persona pot viure-ho

~ perlase

Algunes infeccions es curen facilment i alfres sén incurables, i poden originarm
ties croniques, complicacions en I'embards, algunes form
mort. :

es més habituals sén:
segregacions, mala olor...




N TREBAR AJUBA MERICA EL MES AVIAT PESSIBLE

@ Al vostre centre d'atencid primaria (CAP)
@ Al centre d'atencié a la salut sexual i reproductiva (ASSIR)

@ A les unitats d’infeccions de fransmissio sexual

@ Teléfon d'informacidé i consultes: Sanitat Respon 24 hores (061)

L'0nic métode que protegeix de les infeccions i dels embarasos no desitjats,
és el PRESERVATIU...

Emprova't el condd a casa tranquil lament,
no esperis a trobar-t'hil

Porta els feus propis preservatius,
tant se val qui el dugui (noi o noia),
el que és important és que es faci servir:

@ Mostra respecte vers I'altra persona.
© Mostra respecte cap a mii el meu cos.




3. CBNSUM BE BRGUES | PRACTIRUES SEXUALS

Hi ha alguns joves que utilitzen les drogues (alcoh

Les drogues alteren la percepcié
(afecten el cervell).

Per tant, consumint quolsevol ;

tipus de droga es pot serr i

critic a I'nora de dec"‘
aonicom mar

El millor és no penedir-se de res a 'endema



ESTIMAT,
FES-TE ESTIMAR
| ESTIMA!




_ obre drogues - TRACA
fraca@ccgarraf.cat
679869772
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